
РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ УЧАЩИХСЯ  

1-4 КЛАССОВ 

1. Ежедневно интересуйтесь школьными делами детей, проявляя 

внимание и терпение. При этом не ограничивайтесь дежурными 

вопросами: «Что получил?», «Как дела?», а расспрашивайте о чувствах, 

настроении, проявляйте эмоциональную поддержку и т.д. 

2. Не скупитесь на похвалу, замечайте даже самые незначительные, на 

ваш взгляд, достижения ребенка, его посильные успехи. При встрече с 

неудачами в учебе старайтесь разобраться вместе, найти выход 

предвидеть последствия действий. 

3. Развивайте любознательность, поощряйте любопытство, 

удовлетворяйте его потребность в знаниях. Давайте ребенку как можно 

больше сведений. 

4. Покупайте и дарите книги, настольные игры. Читайте вслух, 

предлагайте ребенку почитать вам, обсуждайте прочитанное. 

Определяйте с ним программу чтения на неделю, месяц и помогайте ее 

осуществить, поощряйте ее выполнение. 

5. Помогайте ребенку выполнять трудные задания, предлагайте выход 

сложной ситуации, но не забывайте давать ему возможность найти 

выход, решение, совершить поступок. 

6. Будьте доброжелательными к одноклассникам, не запрещайте делать 

вместе уроки, так как замечено, что индивидуально предпочитают 

работать отличники, а средне и слабоуспевающим нравится заниматься 

парами, группами. К тому же известно: тот, кто учит, учится сам. 

7. Активно слушайте своего ребенка, пусть он пересказывает 

прочитанное, увиденное, делится впечатлениями о прожитом. 

8. Не говорите плохо о школе, не критикуйте учителей в присутствии 

ребенка, создавайте у него позитивное отношение к школе. 

9. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку будет приятно, 

если школа станет частью Вашей жизни. Ваш авторитет повысится. 

10. Не заставляйте многократно переписывать, повторять. Понаблюдайте 

за особенностями умственной деятельности своего ребенка, выясните, 

что получается легко, а что дается с трудом. Посоветуйтесь с педагогом, 

как улучшить память, как развить сосредоточенность, организованность 

и т.п. 



11. Обеспечивайте ребенка всем необходимым для учебы, создавайте 

атмосферу уважительного отношения к его труду, вещам, учебникам, 

делам и т.п. 

12. Умственный труд сложен, требует многих усилий. Помогайте 

ребенку сохранять веру в себя. 

13. Подавляйте в себе искушение немедленно использовать любую 

ошибку ребенка для его критики. Помогая ему выполнять домашнее 

задание, делайте иногда преднамеренные ошибки, чтобы у ребенка был 

шанс исправить Вас, испытать удовлетворение от обнаружения ошибки. 

Только так он сможет осознать действие контроля, которое постепенно 

станет самоконтролем. 

14. Проверяйте домашнее задание, особенно на первом этапе обучения, 

при этом давайте понять ребенку, что Вы довольны или не довольны им. 

Будьте уверены: в следующий раз он будет очень стараться, чтобы 

заслужить Вашу похвалу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАК ПОМОГАТЬ РЕБЕНКУ В ПРИГОТОВЛЕНИИ ДОМАШНИХ 

ЗАДАНИЙ. 

• Посидите со своим ребенком на первых порах выполнении домашних 

заданий. Это для него очень важно. От того, насколько спокойными и 

уверенными будут его первые школьные шаги, зависит его будущие школьные 

успехи. 

• У вашего ребенка не сформирована привычка делать уроки. Формируйте 

у него эту привычку спокойно, превратите ритуал начала выполнения уроков 

в увлекательную игру, напоминайте об уроках спокойно, будьте терпеливы. 

• Оформите рабочее место ребенка, поставьте красивый и удобный стол, 

повесьте лампу, расписание уроков, интересные стихи и пожелания 

школьнику перед началом выполнения уроков. 

• Учите выполнять уроки только в этом рабочем уголке. 

• Объясните ребенку главное правило учебной работы - учебные 

принадлежности должны всегда находиться на своем месте. Постарайтесь 

привести в пример свое рабочее место. 

• Постоянно требуйте от ребенка приведения в порядок рабочего места 

после выполнения уроков. Если ему трудно это делать или он устал, помогите 

ему. Пройдет немного времени, и он будет сам убирать свое рабочее место. 

• Если ребенок в вашем присутствии делает уроки, пусть сформулирует 

вам, что он должен сделать. Это успокаивает ребенка, снимает тревожность. 

Некоторые дети, к примеру, считают, что они задание не так поняли и 

испытывают страх, еще не начав это задание выполнять. 

• Если ребенок что-то делает не так, не спешите его ругать. То, что вам 

кажется простым и понятным, для него пока кажется таинственным и 

трудным. 

• Учите вашего ребенка не отвлекаться во время выполнения уроков; если 

ребенок отвлекается, спокойно напоминайте ему о времени, отведенном на 

выполнение уроков. 

• Если ребенок выполняет письменное задание, обращайте больше 

внимания на то, чтобы он писал чисто, без помарок, с соблюдением полей. 

• Не заставляйте своего ребенка многократно переписывать домашнее 

задание. Это подорвет ваш авторитет и его интерес к школе и учению. 

• Старайтесь, как можно раньше приучить ребенка делать уроки 

самостоятельно и обращаться к вам только в случае необходимости. 

• Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребенка за плохую 

отметку или неаккуратно сделанное задание, вспомните себя в его возрасте, 

улыбнитесь и подумайте над тем, захочет ли ваш ребенок через много-много 

лет вспомнить вас и ваши родительские уроки. 



• Научите его выполнять любое дело, в том числе и домашние задания с 

удовольствием, без злобы и раздражения. Это сохранит его и ваше здоровье. 

• В конце концов, радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье с кем-то 

делать уроки, кому-то помогать взрослеть! 

 

 


