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(im"nﬁpﬂ
z;g aTeropna 7-11 et y9amuxcs 1-4 kiacca B nepByio cMeHy (ropsivuii 3aBTpaK)

i 7 Humesbie Bemectsa (1) DHepreTuueckas
1/ Macca nopuuu
B €K v UEHHOCTh (KKAJ)
3ABTPAK
AL R 260 7,2 12,76 38,55 298,81
MOJIOYHASA
Kaxkao ¢ mooxom 180 4,07 3,54 17,57 118,60
Coip nopumsmMu 10 2,37 0,30 15,99 70,50
PIEl palis, 30 1,98 0,36 10,02 52,20
THHEeHHIHbIA
X1e0 mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Croumocts, pyo. 73,71 py6.

BospacrHas kareropusi: 7- 11 jer yuamnecs 1-4 xnacca B nepsyto cMeny (CBO ropsiumii 06ern)

Hpuem nuimu, HauMeHoBaHue 611042 Mided = CHREop (a0 i
MOPIHH B €K v HEHHOCTD (KKaJI)
OBEJ
Cyn xapTodenbHbIii ¢ Kpymoii 200 1,87 2,26 13,50 91,20
MaxapoHHbIe H3A€IHA 0TBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45
HonoaHMTeNbHBIA rapHup 30 0,80 0,80 5,09 25,25
Kotners! pySaeHHbIe H3 NTHULI € £oycoM 100 9,51 16,02 12,58 236,95
KommoT u3 cmMecH cyxoppyKToB 180 2,37 0,30 14,49 70,50
X1e0 numeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xned pmraHo — NIMEHHYHBIH 30 0,31 0,08 26,43 108,36
Croumoctb, pyo. 60,00 py6.
BospacrHas xateropusi: 11 niet u crapime yuammxes 5-11 knacca B mepByio cMeHy (ropsiumii 3aBTpaK u o0en)

Hpuem numy, HauMeHoBaHHue 611082 L rapnriememeeTpa () ueprenyieckas
NOPIHH B K y UEHHOCTD (KKAJI)
3ABTPAK

Kamia sxupkas Moaounas (Mannas) 260 7,2 12,76 38,55 298,81
Kaxao ¢ mosiokom 180 4,07 3,54 17,57 118,60
X1e6 p:raHo-nIeHWYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xeb mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
OBEA

Cyn kapTodeJbHbII ¢ KpyHoi 250 1,87 2,26 13,50 91,20
MakapoHHbIe H3eJIHsI OTBAPHBIE 180 15,20 8,88 32,81 291

HononHHTeNbHBIH rapHup 30 1,02 3,00 5,07 51,42
KoTnernl py6aenHble H3 NTHLBI € COYCOM 100 9,51 11,08 11,66 184,50
Kommot u3 cmecH cyxodpykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36
Xme0 mimeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
XJ1ed p:KaHO — NINeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Croumocts, pyo. 112,00 py®6.

OTBeTCTBEHHbIH 110 MHTAHHIO:
MeaHUHHCKHHA paboOTHHK:
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et 62/ Manasmuesa 10.C.

Pabxuna T.A.
IMo3ausaxosa E.B.
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MK ‘Bbsp/at"maﬂ Kateropusi: 7-11 nier yuammxcs: 1-4 Kyacca B nepBy0 cMeHy (ropsiumii 3aBTpaK)

Macea nopuui Iumenpie BemecTra (r) Dneprerneexasn
B K v LHEHHOCTD (KKeaT)
j 3ABTPAK
Kotners! peibHbie ¢ coycom 100 8,69 7,33 12,46 150
KaprodenbHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61
JonoaHuTeIbHbIN rapHUp 30 1,45 3,00 7,69 51,42
Xu1e6 mieHu4HbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xn1e6 praHo — NMIEeHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Croumocts, py6. 73,71 py6.

BospacTthas kateropusi: 7- 11 et yuammecs 1-4 xiacca B nepsvio cmeny (CBO ropsaumii 06en)

I Inespre perecrsa (r) JuepreTHyecKas eHHOCTD
pHeM MHLLH, HaHMeHOBaHue OJiroaa Macca nopumn = e - i)
OBE]J
Bopux ¢ kamycToii u kapTogenem 200 1,80 4,92 10,93 103,75
IItuua TymeHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00
Kaia rpeuneBas 150 8,60 4,27 38,64 243,75
X.1eh mueHWYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50
X11e6 praHO — MIEHUYHBII 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
CroumocTs, pyo. 60,00 py6.

Bo3spacrnas kateropus: 11 net u crapme yaampxcst 5-11 xiacca B nepByio cMeny (ropsiamii 3aBTpax u o6en)
Tpuem mum, IMumresbie Bewectna (r) JHepreTHyec
L R Macca nopimu Kas LEeHHOCTh
b K Y (xrcau)
3ABTPAK
Kortersi pbioHbIE ¢ 100 8,69 733 12,46 150
£OYCOM TOMATHBIM
KaprodenbHoe nmiope 180 3,20 9,46 18,58 178,61
OISO HTETE b1 30 1,02 3,00 5,07 51,42
rapHup
Xu1e0 mueHHYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xue6 p:raHo — 2
THCT e 30 1,98 0,36 10,02 52,20
feiEcxupom 180 0,12 0,02 10,20 41,00
JIMMOHOM
OBE]]
BoprcrayCIoi 250 1,80 4,92 10,93 103,75
Kaptodenaem
Pmaymeseany 100 11,00 11,26 3,51 166,00
coyce :
Kaiua rpeunesas 180 8,60 4,27 38,64 243,75
Xs1e0 MmueHU9YHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xuchipmgo — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
MeHHYHbIIT
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
CronmocTs, py6. 11290 pyo.

OTBeTcTBEHHBII 110 NHTAHUIO:
MenuuuHcKkuii paboTHHK:

3apenyiommnii Npon3BOACTEOM

.y/é/,/@/ Maasimesa F0.C.
/ Psioxuna T.A.

Tospnakosa E.B.
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A "6 KTA0pst  2024r
(f, sAﬁiﬁi"‘:’zjﬁxﬁ?Aﬁ\;ﬁ gcarer:pnﬂ. 7-11 et yuaupixca 1-4 knacca B NIEPBYI0 CMeHY (ropsiyumii 3aBTpak)
\ mfé'é‘!%@g’:ﬁ’ '1,\: /:‘/’%’lacca - ILamessie sewectsa (r) JHepreTHYecKas LEHHOCTD
\(4 mua < / i b XK y ()
T 3ABTPAK
TLnoB u3 mTHLUBE 180 15,20 8,88 32,808 272,40
OBomm mo-ce3omny 60 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
e 30 2,01 207 21,62 114,90
u3gesme
fﬁiﬁf:ﬁi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
X160 NIeHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 ] 70,50
Croumocts, py6. 73,71 pyé.
Bo3spacthas kateropusi: 7- 11 net yuammecs 1-4 rmacca nepeyto cmeny (CBO ropsiumii 06ex)
Iumessie Bewectsa (r) HepreTuyecka
Tpuem muwm, HaumenoBauue 6aoma Macca nopuun fl HIEHHOCTh
e e e (rexcan)
OBEJ
Cyn ¢ 606oBbIvl 200 4,39 4,22 13,23 118,60
Pary u3 osomeii 150 2,61 16,22 12,70 209,62
KoTiiets1 py6siennbie 13 nrHub: 60 9,51 16,02 12,58 236,95
Hononuutensuniii TAPHUP — ~— 30 0,80 0,80 5,69 | 25,25
Yaii ¢ caxapom 180 2,37 0,30 14,49 70,50
X106 nMIueHH4HbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
X1e6 prano — mueHHYHBI 30 0,06 0,02 9,99 40,00
Croumocts, py6. 60,00 py6.
Bospacrhas kateropus: 11 ser u crapme ydamuxcs 5-11 itacca B epByro cMeHy (ropstumii 3aBTpaK u oGex)
Muessie
BelllecTsa IHepreruyeck
Ilpuem iy, HaumeHoBanue 6moxa Macca nopuym (r) asi HEHHOCTh
B % y (xxcan)
3ABTPAK
ILnoB u3 nTULBI 180 15,20 8,88 32,808 272,40
Canar u3 cemxeii KamnycTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 41,00
Xneb prraHO-IeHUYHbIT 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xu1e0 mueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
OBEJ
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 4,39 4,22 13,23 118,60
Pary us oBommeii 180 2,61 16,22 | 12,70 209,62
Kotners! py6rennbie n3 nrumms 60 9,51 10,08 11,66 184,50
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Xu1e6 mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1e0 praHo — MIHeHUYHbI 30 1,98 0,36 10,02 ‘ 52,20
Croumocrs, py6. 112,00 py6.

OTBeTCTBeHHBIH M0 MHTAHHIO: WIQ»/ Masasbimesa 10.C.
o

4 Pabxuna T.A.

Hezauaxesa E.B.

Meamumackuii paGoTHHK:

3aseayouuil NPOUIBOACTEOM
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areropus: 7-11 ner yuammxcs 1-4 xracca B IIepByI0 cMeHy (ropsiumii 3aBTPAK)

R B Tinueone

<\ OrPH 115910 204 BEIIECTEA DHepreTHuecKas
\ \3"/,% yﬁg@ynmeﬂonaﬂne G/ropa Macca nopuyu (r) GemiacTEi(iEEn)

\\ii’/ — 3% B K y
—
3ABTPAK
Kotaera macuas ¢ coycom 100 8,27 9,12 7,81 168,71
MaxkapoHb1 0TBapHbIe 150 3.82 13,98 14,70 209,62
X1e0 nieHuYHbIH 40 3,16 0,30 19,32 94,00
Xn1ef prraH0 — MIUEHHYHbI 35 2,31 0,36 11,69 60,90
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Croumocts, pyo6. 73,71 py6.

Bospactnas kateropus: 7- 11 et yuamuecs 1-4 knacca B nepeyio cmeny (CBO ropsiumii oGer)

Tuwesbie Bewectra (r) JuepreTnueck
Ipuem num, HanmeHoBaHue 6iroaa Macca nopuum ast HEHHOCTh
b X Yy (xxan)
OBEJL
Cyn u3 oBoweii 200 1,27 3,99 18,87 138,22
Pri6a TyiienHast B Tomate ¢ 0BOIIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00
Kaiua pucoBas 150 3,60 4,33 37,53 203,55
Jono,iHuTeNLHENI FapHApD 30 0,80 0,80 5,09 25,25
Xned nmueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
X1e6 praHo — MILEeHUYHBI 30 1,98 0,36 10,02 52,20
KommnoT 13 ceesrux niionos 180 0,41 0,09 30,59 127,08
Croumocts, py6. 60,00 py6.

BospacrHas kareropus: 11 net u crapme ydamuxcs 5-11 kiacca B nepeyio cMeny (ropsuuii 3aBTPAaK H o0ex)

Mumessie
BeLLEeCTBA JHepreTuyeck
Ipuem rmm, HaumeHoBaHue 6yrona Macca nopuun (r) asi LEHHOCTh
B % v (xxeaJr)
3ABTPAK
Kotsera macHas ¢ coycom 100 8,27 9,12 7,81 168,71
Maxaposbt oTBapHbIe 180 3,82 13,98 14,70 209,62
XJ1e0 nmiueHnYHbI 40 3,16 0,30 19,32 94,00
Xneb praHo — MIUEHHYHbII 35 2,31 | 0,36 11,69 60,90
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
OBEJ
Cyn u3 oBoweit 250 1,27 3,99 7.32 76,20
Poiba Tymennas B Tomate ¢ oBowamMu 100 9,08 4,95 3,80 105,00
Kama pucosas 180 3,60 4,33 37,53 203,55
JomoennutensHblii rapuup 30 0,24 0,03 0,51 3,0
XJ1e0 mueHHIHbI 30 0,06 0,02 9,99 40,00
Xneb piaHo — MUUeHHYHbIT 30 2,37 0,30 14,49 70,50
KomrmoT 13 csexux nionos 180 0,41 0,09 30,59 127,08
Croumocts, py6. 112,00 py6.

OTBeTCTBEHHBIH 110 MUTAHHIO: bZJ/Q/ Magasimesa 1O.C.

MegunuHCKHA padoTHHK:

3aBenyrommil NpoH3BOACTBOM

/%c_.——_ Pabkuna T.A.

To3ausixosa E.B.




Iumuesbie
BEIIECTBA JHepreTnuecka
Macca nopumu (r) 1 IEHHOCThb
- %) v (xccan)
3ABTPAK
3anexaHKa U3 TBOpPOra ¢ COycoM siGi0uHbIM 170 17,5 13,27 47,60 324,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Xneb mueHUw4HbI 30 3,16 0,40 19,32 94,00
@pyKThI CBEIHKIE 120 1,95 0,65 27,30 105,60
CroumocTs, pyo. 73,71 py6.

BospactHas kateropus: 7- 11 jier yyammuecs 1-4 xiacca B nepsyio cmery (CBO ropsaunii o6en)

ITmnessie Bewecrna (1) Jnepreruueckas
Ilpuem nuny, HaMMeHoBaHuE 004 Macca nopuym . o - e —y
OBEI
Cyn kapTothenbHbIii ¢ MAKAPOH. W3NEL. 250 2,69 2,84 17,46 118,25
IITuna TymeHHas B coyce ¢ 0BOIIAMH 180 12,50 11,17 12,90 202,00
JonomHuTenbHbI rapHup 30 0,80 0,80 5,09 25,25
X1e6 neHu4HbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1e6 p:RaHO — MINeHWYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Ctoumocts, py6. 60,00 py6.

BospacTHas kaTeropusi: 11 ner u crapme ywamuxcs 5-11 kiacca B nepByro cMeHy (ropsiamii 3aBTpak u obexn)

nessie SHepreTny
BellleCTBA SO

Ipuem nuiy, HaumeHoBaHue fJroaa Macca nopuuu (D) sy
b K Y (xexcaun)

3ABTPAK
3anexanka U3 TBOpora ¢ coycom s16/104HbIM 170 17,5 13,27 47,60 324,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Xneb nmeHuYHbI 30 3,16 0,40 19,32 94,00
OBE[]
Cyn ¢ MakapoHHBIMH M3eJTHMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60
II'Tuua TyieHHas B coyce ¢ 0BoIAMM 180 10,52 7,15 2,14 115,00
JlonoHuTeNbHBI rApHUP 30 1,02 3,00 5,07 51,42
X1e0 mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xneb praHo — MIUEHUYHBI 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,60
Croumocts, pyo. 112,00 py6.
OTBeTcTBEHHbIH 110 MHTAHHIO: Mansimesa 10.C.

MenuuuHcKHiA pa6oTHHK:

3apenylomuii NPpoH3BOACTBOM
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~ Paoxuna T.A.

To3auaxosa E.B.




