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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) началь-

ного общего образования (далее - НОО) обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.3) Муниципального общеобразовательного учрежде-

ния «Средней общеобразовательной школы №30 имени Героя Советского Союза А.А. 

Аматуни» (далее – Школа) определяет содержание и организацию образовательной дея-

тельности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) с 

учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных отноше-

ний.   

АООП НОО (вариант 6.3) Школы разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучаю-

щихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 

31.12.2015), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598, 

 Уставом Школы, 

 с учетом Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол 1/15 от 08.04.2015), 

 с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА, одобренной решением федераль-

ного учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 4/15 от 

22.12.2015). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отста-

лых обучающихся с НОДА учитывает особенности их психофизического развития, инди-

видуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплекс-

ную коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

 

Целью реализации АООП НОО для умственно отсталых обучающихся с НОДА  

является формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

Реализация поставленной цели в процессе обучения школьников с НОДА и УО 

позволяет им овладеть практически значимыми знаниями, умениями, необходимыми как 

для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 
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подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной по возможностям учащих-

ся жизни в современном обществе. 

 

 

 

 

Задачи, реализуемые на уровне НОО:  

- достижение качественного начального общего образования при обеспечении его доступ-

ности с учетом индивидуальных особенностей и возможностей учащихся с НОДА и УО, а 

также их социокультурных потребностей; 

- достижение целостного развития личности обучающегося, учитывающее индивидуаль-

ные особенности и потребности ребёнка, состояние его здоровья, определяемые обще-

ственными, государственными, семейными потребностями; 

- приобретение необходимых и современных знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию в обществе обучающегося с НОДА и 

УО; 

- духовно-нравственное, гражданское, культурное, социальное и интеллектуальное разви-

тие обучающихся, сохранение и укрепление их здоровья, развитие творческих способно-

стей; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий; 

- формирование у обучающихся навыка самостоятельной работы, являющейся необходи-

мым при дальнейшем процессе обучения и обеспечивающей более успешную социализа-

цию в обществе; 

- формирование у учащихся базовых учебных действий и личностных результатов в их 

обучении и развитии; 

- усиление роли ИКТ, а именно формирование/поддержание навыка использования совре-

менных информационно-коммуникационных технологий педагогическими работниками в 

процессе обучения; 

- формирование/поддержание навыка использования технических компьютерных средств 

в современном информационном обществе учащимися с НОДА и УО; в том числе исполь-

зование технических компьютерных средств родителями(законными представителями), 

как важнейшей составляющей в приобретении знаний, и процессе социализации (в том 

числе в процессе коммуникации); 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с НОДА и УО; 

- участие обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогических ра-

ботников и общественности в проектировании и развитии общешкольной среды; 

 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразо-

вательной программы начального общего образования 

В основу формирования АООП НОО (вариант 6.3) программы положены следующие 

принципы: 

• общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особен-

ностям развития и подготовки обучающихся; 

• учет типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

• коррекционная направленность образовательной деятельности; 
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• развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности и рас-

ширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребно-

стей обучающегося; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного по-

тенциала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей обучающих-

ся; 

• принцип преемственности; 

• принцип целостности содержания образования (в основе содержания образования не по-

нятие предмета, а понятие предметной области); 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с НОДА всеми видами доступной им деятельности, способами 

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

• переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в усло-

виях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обу-

чающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

АООП НОО (вариант 6.3) для обучающихся с НОДА предусматривает различные 

варианты специального сопровождения обучающихся данной категории: 

 обучение в общеобразовательном классе по АООП НОО обучающихся с НОДА 

(вариант6.1); 

 обучение по индивидуальным программам с использованием надомной формы обу-

чения (по заключению врачебной комиссии); 

 организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, специалистами 

сопровождения Школы. 

АООП НОО (вариант 6.3) для умственно отсталых обучающихся - инвалидов с 

НОДА дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Школа знакомит родителей (законных представителей) обучающихся (участников 

образовательных отношений):  с Уставом и другими документами, регламентирующими 

осуществление образовательного процесса в Школе; с их правами и обязанностями в ча-

сти формирования и реализации АООП НОО, установленными законодательством Рос-

сийской Федерации и Уставом Школы. 

Нормативный срок освоения АООП НОО (вариант 6.3) предполагает, что обуча-

ющийся получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям 

не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих дополнительные ограничения по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки. Обучение по третьему варианту ФГОС НОО ОВЗ 

означает, что у ребенка при ведущем нарушении, обозначенном в стандарте, имеется ум-

ственная отсталость (интеллектуальные нарушения) в легкой степени выраженности. Ака-

демический компонент образовательной программы в этом случае не имеет первоочеред-

ного значения, особое внимание уделяется развитию сферы жизненной компетенции. Ва-

риант 3 ФГОС НОО ОВЗ предполагает выдачу свидетельства об обучении. ПрАООП 

имеют еще более существенные отличия в содержательном и организационном разделах. 

Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых обучающихся 

с НОДА. 
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Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и систем-

ное недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функ-

ций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших 

форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, 

прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития 

личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критично-

стью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразли-

чие, слабость волевых усилий и мотивации. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и умственной отста-

лостью:  

Специфика двигательных нарушений, а также нарушение интеллектуального и психи-

ческого развития определяет особые, специфические по своему характеру потребности, 

свойственные обучающимся с НОДА и умственной отсталостью. Это: 

- увеличение сроков освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования и предусмотрение первого дополнительного класса для 

обучающихся; 

- создание специальной системы психокоррекционной помощи, направленной на исправ-

ление различных нарушенных функций и обязательность непрерывности коррекционно-

развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, 

так и в процессе индивидуальной работы; 

- использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специа-

лизированных компьютерных и ассистивных технологий),обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения, учитывающая специфику двигательного, интеллектуально-

го и личностного развития обучающегося в определённый временной период; 

- практико-ориентированный подход и наглядно-действенный характер содержания обра-

зования и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе обра-

зования; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- использование специальных средств(в том числе альтернативных средств коммуника-

ции) в поддержке и в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации; 

- доступность образовательного пространства для обучающихся с НОДА и УО, учитыва-

ющие особенности их психофизического развития; 

- создание особого двигательного режима, обеспечивающего более частую смену видов 

деятельности учащихся и их мобильность, учитывающего уровни двигательного развития 

учащихся; 

- постоянная системная актуализация знаний; 

- направленность на воспитание автономности, уменьшающей у учащихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и УО чувства зависимости от окружающих; 

- непрерывное формировании мотивации к процессу обучения и необходимость постоян-

ной стимуляции познавательной активности; 
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- необходимость расширения образовательного пространства – выход за пределы образо-

вательного учреждения, в том числе при участии родителей(законных представителей) 

учащихся; 

- создание атмосферы, стимулирующей учащихся к расширению социальных контактов, 

вовлечение их во взаимодействие, в том числе с нормально-развивающимися сверстника-

ми(выход за пределы образовательного учреждения); 

- создание условий обучения, обеспечивающие обстановку эмоционального комфорта и 

предсказуемости происходящего, установка педагога на поддержание в ребенке с НОДА и 

УО, что в школе и классе его принимают, ему симпатизируют, придут на помощь в случае 

затруднений.  При обучении необходимо опираться на сильные стороны учащегося, фор-

мировать уверенность в своих силах. 

 

 

 

 

 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися 

АООП НОО 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы НОО обес-

печивает достижение умственно отсталыми обучающимися с НОДА два вида результатов: 

предметный (минимальный и достаточный уровень) и личностный. 

Предметные результаты на момент завершения на I этапе обучения (1 – 

дополнительный первый класс, 1 – 4 классы): 

Русский язык. 

Минимальный уровень: 

• дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки; 

• делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя; 

• списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного текстов; 

• писать под диктовку слова (из двух слогов), написание которых не расходится с произ-

ношением (8 слов); 

• писать предложение с большой буквы и ставить точку в конце; 

• составлять предложение по картинке; 

• подбирать по вопросам название предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

• записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

• различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; дифференцировать оп-

позиционные согласные; 

• делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 

• списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (30 -35 слов), включающий 

слова с изученными орфограммами;  

• составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

• знать: алфавит. 

Личностные результаты. 

• формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

• осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
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• формирование ценностей многонационального российского общества, становление гу-

манистических и демократических ценностных ориентаций; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной дея-

тельности и формирование личностного смысла учения. 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах. 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзыв-

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• понимание значимости позитивного стиля общения, основанного на миролюбии, терпе-

нии, сдержанности и доброжелательности; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

Литературное чтение. 

Минимальный уровень: 

• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами после работы 

над ним под руководством учителя; 

• отвечать на вопросы по прочитанному с помощью учителя; 

• пересказывать содержание прочитанного текста с помощью учителя; 

• рассказывать наизусть 2–4 стихотворения и 1 басню с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

• осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя; 

• читать по слогам слова трудные по смыслу и по слоговой структуре; 

• отвечать на вопросы по прочитанному; 

• высказывать свое отношение к поступку героя, событию; 

• пересказывать содержание прочитанного текста; 

• рассказывать наизусть 5 –7 стихотворения и 2 басни. 

Личностные результаты: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский народ, станов-

ление гуманистических и демократических ценностных ориентации многонационального 

российского общества; 

• формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

• воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценностей 

и чувств на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений художественной 

литературы; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзыв-

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов, выработка умения терпимо относиться к людям иной национальной принадлеж-

ности; 

• овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу; 
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• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной дея-

тельности и формирование личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах общения; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, умения 

сравнивать поступки героев литературных произведений со своими собственными по-

ступками, осмысливать поступки героев; 

• наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и ду-

ховным ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Математика. 

Минимальный уровень: 

• читать и записывать числа в пределах 100, набирать числа в пределах 100 на калькулято-

ре; 

• сравнивать числа в пределах 100; знать знаки сравнения: >, <, =; 

• различать двузначные и однозначные числа; 

• знать меры длины, массы, стоимости, времени; 

• знать дни недели; 

• записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

• различать числа, полученные при счете и измерении; 

• различать арифметические действия: сложение, вычитание, умножение, деление; 

• показывать указанные компоненты, результаты арифметических действий; 

• решать примеры на сложение и вычитание с переходом через разряд в пределах 100 

(возможно использование микрокалькулятора); 

• решать примеры на умножение и деление с помощью таблиц; 

• выполнять умножение 0, на 0, деление 0; 

• решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы, разности, 

произведения, частного (части); записывать решение, ответ; 

• решать простые текстовые арифметические задачи на увеличение/уменьшение на не-

сколько единиц, увеличение/уменьшение в несколько раз; записывать решение, ответ; 

• моделировать взаимное расположение фигур на плоскости: пересечение (без вычерчива-

ния); 

• находить точку пересечения линий (отрезков); 

• различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

• называть и показывать изученные геометрические фигуры; 

• чертить отрезок заданной длины (одна единица измерения). 

Достаточный уровень: 

• читать и записывать числа в пределах 100, набирать числа в пределах 100 на калькулято-

ре; 

• выделять и указывать количество разрядных единиц в числе (единиц, десятков); 

• сравнивать числа в пределах 100; знать знаки сравнения: >, <, =; 

• различать двузначные и однозначные числа; 

• знать меры длины, массы, стоимости, времени, их соотношения; 

• знать дни недели, месяцы; уметь пользоваться календарем; 
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• записывать числа, выраженные двумя единицами измерения; 

• различать числа, полученные при счете и измерении; 

• различать арифметические действия: сложение, вычитание, умножение, деление; 

• называть и показывать компоненты, результаты арифметических действий; 

• решать примеры на сложение и вычитание с переходом через разряд в пределах 100; 

• решать примеры на умножение и деление с помощью таблиц; 

• выполнять умножение 0, 1, 10, умножение на 0, 1, 10, деление 0, деление на 1, 10; 

• решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы, разности, 

произведения, частного (части); записывать решение, ответ; 

• решать простые текстовые арифметические задачи на увеличение/уменьшение на не-

сколько единиц, увеличение/уменьшение в несколько раз; записывать решение, ответ; 

• решать задачи на зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи); 

• моделировать взаимное расположение фигур на плоскости: пересечение; 

• находить точку пересечения линий (отрезков); 

• различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

• измерять, вычислять длину ломаной линии; 

• называть и показывать изученные геометрические фигуры; 

• чертить прямоугольник, квадрат по заданным размерам с помощью чертежного угольни-

ка (одна единица измерения); 

• чертить отрезок заданной длины (две единицы измерения). 

Личностные результаты: 

• самостоятельность мышления; умение устанавливать, с какими учебными задачами уче-

ник может самостоятельно успешно справиться; 

• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к обучению; 

• способность характеризовать и оценивать собственные математические знания и умения; 

• заинтересованность в расширении и углублении получаемых математических знаний; 

• готовность использовать получаемую математическую подготовку в учебной деятельно-

сти и при решении практических задач, возникающих в повседневной жизни; 

• способность преодолевать трудности, доводить начатую работу до ее завершения; 

• способность к самоорганизованности; 

• высказывать собственные суждения и давать им обоснование; 

• владение коммуникативными умениями с целью реализации возможностей успешного 

сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе, работе в парах, в 

коллективном обсуждении математических проблем). 

 

Окружающий мир 

Минимальный уровень: 

• представления о назначении объектов изучения; 

• узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

• называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

• представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

• знание требований к режиму дня школьника; 

• знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 
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жизни; 

• ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; составление по-

вествовательного или описательного рассказа из 2-4 предложений об изученных объектах 

по предложенному плану; 

• адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделиро-

ванной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

• представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

• узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных услови-

ях; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

• знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

• знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом воз-

растных особенностей; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 4 классе является 

формирование следующих умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей: учиться отделять поступки от самого человека; 

• объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

простые поступки можно оценить как хорошие или как плохие; 

• самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, делать вы-

бор, какой поступок совершить. 

 

Изобразительное искусство. 

Минимальный уровень: 

• различать и знать названия цветов; 

• использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними раз-

мещать изображение на листе бумаги; рисовать узоры из геометрических и растительных 

форм в полосе и квадрате (по образцу); 

• правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

• узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные 

признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

• рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобрази-

тельного искусства; 

• анализировать свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам 

учителя). 

Достаточный уровень: 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соот-

ветствии с инструкцией учителя; 
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• правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

• узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные 

признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

• правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от 

пространственного расположения изображаемого; 

• рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобрази-

тельного искусства; 

• рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образ-

цу); 

• рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы. 

Личностные результаты: 

• формирование представления о себе; 

• формирование представлений о собственных возможностях; 

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; 

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения 

определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, чувств; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

 

 

Музыка. 

Минимальный уровень: 

• умение выполнять подготовительные дыхательные упражнения, иметь правильную по-

становку для пения (ноги крепко стоят на полу спина ровная); 

• умение брать дыхание перед началом музыкальной фразы, удерживать дыхание на более 

длинную фразу; 

• умение отчетливо произносить текст песни и понимать ее содержание; 

• исполнение специальных ритмических упражнений самостоятельно и придумывание но-

вых заданий; 

• умение выдерживать ритмический рисунок произведения в сопровождении инструмента 

вместе с педагогом; 

• умение слышать вступление, начинать и заканчивать пение вместе в группе; 

• умение петь индивидуально в сопровождении инструмента с помощью педагога; 
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• умение получать радость от совместного и индивидуального музицирования 

на музыкальных инструментах; 

• умение передавать словами внутреннее содержание различных музыкальных 

жанров; 

• умение петь мягко, напевно. 

Достаточный уровень: 

• умение выполнять подготовительные дыхательные упражнения, иметь правильную по-

становку для пения (ноги крепко стоят на полу спина ровная), уметь провести разминоч-

ную часть вместо учителя; 

• умение брать дыхание перед началом музыкальной фразы, удерживать дыхание на более 

длительных фразах, распределять равномерно; 

• умение отчетливо произносить текст песни и понимать ее содержание; 

• исполнение специальных ритмических упражнений самостоятельно, придумывание но-

вых заданий; 

• умение выдерживать ритмический рисунок произведения в сопровождении 

инструмента без помощи педагога; 

• умение слышать вступление, начинать и заканчивать пение вместе в группе 

без помощи педагога; 

• умение петь индивидуально в сопровождении инструмента без помощи 

педагога; 

• умение чисто интонировать мотив выученных песен в составе группы и 

индивидуально; 

• умение играть в ансамбле на ударно-шумовых инструментах (и других); 

• исполнение гаммы до мажор на пианино с пропеванием нот и без пропевания; 

• импровизация на пианино на заданную учителем тему, на собственную 

тему; 

• развитие умения выразительно исполнять песни; 

• освоение элементарной нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, графическое 

изображение нот); 

• умение самостоятельно выбрать понравившуюся песню, разучить и исполнить в сопро-

вождении пианино или без сопровождения; 

• стремление выступить на концерте. 

• уметь спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, во-

площенные в музыкальных произведениях; 

• умение прочувствовать и понять и передать словами внутреннее содержание музыкаль-

ного произведения; 

• способность сочинить небольшую мелодию, выразить свое настроение в музыке; 

• умение выбрать из предложенного музыкального материала то, что больше нравится; 

• знание русских композиторов (П.И. Чайковский, В. Шаинский и др.) и их произведения. 

Личностные результаты: 

•формирование представления о себе; 

• формирование представлений о собственных возможностях; 

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; 

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни; 
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• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения 

определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, чувств; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Технология. 

Минимальный уровень: 

• знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой ра-

боты, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

• знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

• знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

• знать виды трудовых работ; 

• знать основные приемы работы, выполнять их; 

• выполнять простые инструкции учителя; 

• отвечать на простые вопросы учителя; 

• знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать, ис-

пользовать их; 

• анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять спо-

собы соединения деталей с помощью учителя; 

• использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учите-

ля; 

• оценивать свою работу; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректиро-

вать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

 

Достаточный уровень: 

• знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой ра-

боты, выполнять их самостоятельно; 

• знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

• знать виды трудовых работ; 

• отвечать на простые вопросы; 

• выполнять простые инструкции учителя; 

• знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и ис-

пользовать их; 

• знать основные приемы работы, выполнять их; 

• знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 
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• анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять 

способы соединения деталей; 

• использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

• оценивать свою работу; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректиро-

вать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

Личностные результаты: 

• формирование представления о себе; 

• формирование представлений о собственных возможностях; 

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; 

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения 

определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, чувств; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Физическая культура. 

Минимальный уровень: 

• уметь выполнять инструкции учителя; 

• иметь представление о видах двигательной деятельности; 

• уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя. 

• уметь подавать строевые команды. 

Личностные результаты: 

• формирование представления о себе; 

• формирование представлений о собственных возможностях; 

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; 

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми 

в повседневной жизни; 

• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения 

определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, чувств; 
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• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

1.3 Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

Оценивать достижения обучающимся с НОДА (вариант 6.3) планируемых резуль-

татов необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у них может 

быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планиру-

емых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невоз-

можна.  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образо-

вательной программы начального общего образования предполагает комплексный подход 

к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающими-

ся двух групп результатов образования: предметных и личностных. 

Оценка личностных результатов 

Оценка личностных результатов хранится  в портфолио обучающегося. Объектом 

оценки личностных результатов являются сформированные у учащихся универсальные 

учебные действия, включаемые в три основных блока: 

• самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — принятие 

и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской граж-

данской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и 

осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности 

адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей 

личности; 

• смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для 

себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и 

социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что 

я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 

• морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на 

их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к мо-

ральной  децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной ди-

леммы при её разрешении; развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуля-

торов морального поведения. 

Оценка предметных результатов 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность обу-

чающихся с НОДА (вариант 6.3) решать учебно-познавательные практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и проме-

жуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

В 1 классе текущие оценки осуществляются в форме словесных качественных оце-

нок на критериальной основе («лесенки успеха», символы, цветовые значки и т. д.).  

Системная оценка личностных и предметных результатов реализуется в рамках 

накопительной системы – портфолио. 
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Предметные результаты: 

1) Систематизированные материалы наблюдений (дневники наблюдений, карты фиксации 

динамики результатов, характеристики), которые ведут учителя, воспитатели и другие 

непосредственные участники образовательного процесса. 

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля 

достижений, делаются выводы о: 

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а 

также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образо-

вания в основной школе; 

2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к самооргани-

зации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических за-

дач; 

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности — мотивационно-

смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО  
2.1.Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО обуча-

ющихся с НОДА (далее - Планируемые результаты) соответствует ООП НОО Школы. 

2.2.Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности соот-

ветствуют ООП НОО Школы. Количество часов по учебным предметам распределены в 

соответствии с нормативными документами   

2.3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обуча-

ющихся соответствует ООП НОО Школы.  

2.4.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного об-

раза жизни соответствует ООП НОО Школы. 

2.5. Программа внеурочной деятельности соответствует ООП НОО Школы 

2.6. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 
 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-пе- да-

гогической и социальной помощи обучающимся с умственной отсталостью 

и НОДА с учетом особенностей психофизического развития и индивиду-

альных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии и ИПР); 

 Программа коррекционной работы должна содержать: 

 перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих за-

нятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с НОДА и умственной отсталостью; 

 систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 

сопровож- дения обучающихся с умственной отсталостью в условиях обра-

зовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое 

обследование обучающихся с целью выявления их особых образователь-

ных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их 

успешности в освоении адаптированной основной образовательной про-

граммы общего образования, корректировку коррекционных мероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных ме-

роприятий учителей, специалистов в области сопровождения, медицинских 
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работников образовательной организации и специалистов других организа-

ций, специализирующихся в области семьи и других институтов. 

 Программа коррекционной работы направлена на создание системы ком-

плексной помощи детям, с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учи-

тывать образовательные потребности детей, испытывающих затруднения в освое-

нии образовательной программы, учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

Задачи программы: 

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации к обучению в 

школе; 

 определение особенностей организации образовательного процесса 

для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивиду-
альными особенностями каждого ребёнка; 

 создание условий, способствующих освоению детьми основной 

образовательной программы начального общего образования и их 

интеграции в образовательном учреждении; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-
медико- педагогической помощи с учётом индивидуальных воз-

можностей детей; 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов, органи-
зация индивидуальных и (или) групповых занятий; 

 обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнитель-
ным образовательным программам; реализация системы мероприя-

тий по социальной адаптации детей; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (за-

конным представителям) детей по медицинским, социальным, пра-

вовым и другим вопросам. 

 Программа коррекционной работы предусматривает как вариатив-

ные формы получения образования, так и различные варианты спе-
циального сопровождения детей названных категорий. 

Формы обучения: 

 очная, 

 обучение по индивидуальному учебному плану, с использованием 

надомной формы обучения; 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребѐнка. 

 Системность. 

 Непрерывность. 

 Вариативность. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. 

Направления работы 
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Задачи 

(направления 
деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 
мероприятия 

Сроки 

(периодичность 
в течениегода) 

Ответственн
ые 

Медицинская диагностика 
Определить Выявление Изучение истории сентябрь Классный 

состояние состояния развития ребенка,  руководитель 

физического и физического и беседа с  Медицинский 

психического психического родителями,  работник 

здоровья детей. здоровья детей. наблюдение   

  классно   

  го руководителя,   

  анализ работ   

  обучающихся   

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная диа-

гностика для 

выявления гру-

пы «риска» 

Создание банка 

данных обучаю-

щихся, нуждаю-

щихся в специа-

лизирован ной по-

мощи Формиро-

вание характери-

стики образова-

тельной 
ситуации в ОУ 

Наблюдение, пси-

хологическое об-

следование; анке-

тирование родите-

лей, беседы с 

педагогами 

сентябрь Классны

й 

руководи

тель 

Углубленная Получение Диагностирование. сентябрь Классный 

диагностика объективных Заполнение  руководитель, 

детей с ОВЗ, сведений об диагностических  инспектор по 

детей - обучающемся на документов  охране прав 

инвалидов основании специалистами  детства 
 диагностической (Речевой карты,   

 информации протокола   

 специалистов обследования)   

 разного профиля,    

 диагностических    

 «портретов»    

 детей    

Проанализиро- Индивидуальная Разработка октябрь Классный 

вать причины коррекционная коррекционной  руководитель, 
возникновения программа, программы  инспектор по 

трудностей в соответствующа   охране прав 

обучении. я уровню   детства 

Выявить развития    

возможности обучащегося    

Социально - педагогическая диагностика 
Определение Получение Анкетирование, сентябрь - Классный 

уровеня объективной наблюдение во октябрь руководитель 

организованное информации об время занятий,  Педагог- 

ти ребенка, организованности беседа с  психолог 

особенности ребенка, умении родителями,  Социальный 

эмоционально- учиться, посещение семьи.  педагог 

волевой и особенности Составление  Учитель- 

личностной личности, уровню характеристики.  предметник 

сферы; уровень знаний по    

знаний по предметам.    

предметам Выявление    

 нарушений в    
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Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают еѐ 

основное содержание: 

 диагностическая работа; 

 поведении    

 (гиперактивность,    

 замкнутость,    

 обидчивость и    

 т.д.)    

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, ме-

роприятия 

 

Сроки 
 

Ответственные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечение Планы, Разработать сентябрь Заместитель 

педагогического программы адаптированную  директора по 

сопровождениея  программу по  УВР, 

детей с ОВЗ,  предмету.  классный 

детей-инвалидов  Разработать  руководитель, 
  воспитательную  инспектор по 
  программу работы с  охране прав 
  классом  детства 
  и индивидуальную   

  воспитательную   

  программу   

  для детей с ОВЗ.   

  Разработать план   

  работы с   

  родителями по   

  формированию   

  толерантных   

  отношений между   

  участниками   

  образовательных   

  отношений.   

Обеспечение Позитивная 1 .Формирование сентябрь Педагог- 

психологическо- динамика групп для  психолог 

го и развиваемых коррекционной   

логопедического параметров работы.   

сопровождения  2.Составление   

учащихся  расписания   

  занятий.   

  3. Проведение   

  коррекционных   

  занятий.   

  4. Отслеживание   

  динамики   

  развития ребенка   

Создание  Разработка В течение Медицинский 

условий для рекомендаций года работник 

сохранения и для педагогов,  Педагог- 

укрепления учителя, и  психолог 

здоровья родителей по работе с  Учитель 
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 коррекционно-развивающая работа; 

 консультативная работа; 

 информационно-просветительская работа. 

Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с НОДА и 

ограниченными возможностями здоровья, учащихся, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико- пе-

дагогической помощи. 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в помощи; 

 сбор сведений о ребѐнке на основании диагностической инфор-
мации от классных руководителей; 

 определение зоны ближайшего развития обучающегося, выявле-

ние его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребѐнка. 




Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении со-

держания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоциональ-

но- личностной сфере детей с ОВЗ, учащихся с НОДА 6.3., детей-инвалидов. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития ребёнка методов и приёмов обу-

чения в соответствии с его особыми образовательными потребно-

стями; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий, 
необходимых для преодоления трудностей обучения; 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на 
формирование универсальных учебных действий; 

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

 

  

 

Консультативная помощь 

учащихся детьми с ОВЗ.  физической 
 Внедрение  культуры 
 здоровьесберегающих   

Задачи 
(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 
деятельности, 

мероприятия 

 

Сроки 
 

Ответственные 
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Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровожде-

ния детей с НОДА 6.3 и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого- педагогических условий обучения, воспитания; коррекции, развития и 

социализации учащихся. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с учащимся; 

 консультирование педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с учащимся. 
 

Информационно - просветительская работа 

Цель:организация информационно-просветительской деятельности со всеми 

участниками образовательной деятельности 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса - учащимся, их 

Консультирова 

ние 

педагогических 

работников 

1. Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения 

и др. материалы. 
2. Разработка пла-

на консульта-

тивной работы с 

ребенком, роди-

телями, классом, 

работниками 
школы 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельному 

плану- 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Педагог - 

психолог Со-

циальный пе-

дагог 

Зам. директора 

поУВР 

Консультирова 

ние учащихся 

по выявленных 

проблемам, ока-

зание превен-

тивной помощи 

1. Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения 

и др. материалы. 
2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 
ребенком 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельному 

плану- 

графику 

Специалисты 

ПМПк 

Педагог - 

психолог 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Консультирова 

ние родителей 

по вопросам 
выбора 

1. Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения 
и др. материалы. 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 
консультации 

По 

отдельному 

плану- 
графику 

Специалисты 

ПМПк 

Педагог - 

психолог 

стратегии вос-

питания, соот-

ветствующ ей 

психолого- фи-

зиологическ им 

особенностям 
детей 

2. Разработка 

плана консульта-

тивной работы с 

родителями 

  Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора 
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родителям (законным представителям), педагогическим работни-

кам, - вопросов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и сопровождения детей, испытывающих затруднения в освое-

нии ООП НОО, детей-инвалидов, детей с тяжелыми формами хро-

нических заболеваний. 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельно-

сти, меро-

приятия 

 

Сроки 
 

Ответственные 

Информирование ро-

дителей (законных 

представителей) по 

медицинским, соци-

альным, правовым и 

другим вопросам 

 

 

 

 

 

 

Организация работы 

семинаров, тренин-

гов, клуба и др. по 

вопросам образова-

ния детей-

инвалидов, учащихся 

ОВЗ, учащихся, ис-

пытывающих труд-

ности в 
освоении ООП 

Информацион

ные 

мероприятия 

По 

отдельн

ому 

плану- 

график

у 

Специалисты 

ПМПк: 

Классный ру-

ководитель, 

инспектор по 

охране прав 

детства, заме-

ститель дирек-

тора по УВР 

Психолого- педагоги-

ческое просвещение 

педагогических работ-

ников по вопросам 

развития, обучения и 

воспитания данной 

категории детей 

Организация мето-

дических меропри-

ятий по вопросам 

образования детей 

детей-инвалидов, 

учащихся ОВЗ, уча-

щихся, испытываю-

щих 

трудности в 

освоении ООП 

Информацион

ные 

мероприятия 

По 

отдельн

ому 

плану- 

график

у 

Специалисты 

ПМПк 

педагог - 

психолог, 

социальный 

педагог, за-

меститель 

директора по 

УВР 

 

Этапы реализации программы коррекционной работы Коррекционная 

работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 
создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих фак-

торов. 

 
Этапы Результат деятельности на данном этапе 

Сбор и анализ информа-
ции (информационно- ана-

литическаядеятельность) 

1. Оценка контингента учащихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых об-

разовательных потребностей. 

2. Оценка образовательной среды с целью соответствия 

требованиям программно-методического обеспечения, 

материально-технической и кадровой базы учреждения. 
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Планирование, организа-

ция, координация (органи-
зационно- исполнительская 

деятельность) 

1. Организованный особым образом 

образовательный процесс, имеющий коррекционно- раз-

вивающую направленность. 

2. Организация  процесса специального сопровож-

дения  детей  с  ограниченными возможно-

стями здоровья при специально созданных (вариатив-

ных) условиях обучения, воспитания, развития, со-

циализации рассматриваемой категории учащихся. 

Диагностика коррекционно- 
развивающей образователь-

ной среды (контрольно- 

диагностическая 
деятельность) 

Констатация соответствия созданных условий и вы-

бранных коррекционно-развивающих и обра-

зовательных программ особым образовательным 

потребностям ребёнка. 

Реализация и корректиров-

ка (регулятивно-
корректировочная деятель-

ность) 

Внесение необходимых изменений в образовательный про-

цесс и процесс сопровождения детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы. 
 

Механизм реализации программы 

Механизмом реализации коррекционной работы является оптимально выстро-

енное взаимодействие педагога-психолога, социального педагога, классных ру-

ководителей школы, обеспечивающее сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Одной из форм организованного взаимодействия специалистов является психолого 

-медико-педагогический консилиум. В его состав входят заместитель директо-

ра, педагог-психолог, социальный педагог, медицинский работник, педагоги шко-

лы. Заседания консилиума проводятся один раз в четверть. 

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует 

обозначить социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами. 

Социальное партнѐрствовключает: 

 сотрудничество с ТПМПК 

 сотрудничество с муниципальным учреждением здравоохранения 

Условия реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

 вариативные формы получения образования; 

 учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

 использование современных педагогических технологий, в том 
числе информационных, компьютерных для оптимизации образова-

тельного процесса, повышения его эффективности, доступности; 

 обеспечение здоровьесберегающих условий обучающихся, соблю-
дение санитарно- гигиенических правил и норм. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 

3.1.Учебный план АООП НОО  

Предметные  

области 

 

 

 

Учебные  

предметы 

Аудитор-

ная 

нагрузка 

Формы работы 

инди-

виду-

альная 

группо-

вая 

Фрон-

таль-

ная 

Самост. 

 работа 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2.5 1.5  1 2.5 

Литературное 

чтение 

2 1  1 1,5 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0.5 0.5   - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- -   - 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- -   - 

 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2  1 1 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1   1 

Искусство Музыка 0.5 0.5   0.5 

Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5   0.5 

Технология Технология 0.5 0.5   0.5 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

0.5 0.5   2.5 

Итого 11 8 0 3 10 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений при 5- 

дневной учебной неделе 

-    - 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 

Внеурочная деятельность*  

Реабилитационно-коррекционная 

работа** 

     

Логопедическая направленность 2 1  1  

Психологическая направленность 1   1  

Дефектологическая направленность 2 1  1  
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Итого 5 2 0 3  

Всего финансируется  10    

 

3.2.Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику 

ООП НОО  школы. 

3.3.Система условий реализации АООП НОО 

Нормативные условия 

В рамках данного направления формируется банк нормативно-правовых докумен-

тов федерального, регионального, муниципального и школьного уровней. 

Разработана и реализуется программа мониторинга метапредметных универсаль-

ных учебных действий (УУД) на уровне начального общего образования (данную работу 

проводит педагог-психолог совместно с учителями начальных классов). 

Разработаны и реализуются рабочие программы на ступень обучения по учебным 

предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-развивающей обла-

сти. 

Организационно-содержательные условия 

В рамках ШМО учителей начальных классов на заседаниях рассматриваются раз-

личные вопросы реализации АООП НОО (вариант 6.1), работа по самообразованию педа-

гогов планируется с учетом необходимости реализации коррекционной направленности 

учебно-воспитательного процесса. 

Проводятся школьные семинары для учителей начальных классов, в рамках кото-

рых учителя дают открытие уроки по разным учебным предметам с использованием лич-

ностно-ориентированного, деятельностного, дифференцированного подходов в обучении, 

ИКТ технологий. 

Формируется электронная база методических материалов, методический кабинет с 

рабочими программами на ступень обучения и календарно-тематическим планированием 

по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-

развивающей области. 

Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Дан-

ная модель наиболее соответствует возможностям школы: в ее реализации могут прини-

мать участие все педагогические работники учреждения (учителя, социальный педагог, 

педагог-психолог и др.), происходит оптимизация внутренних ресурсов школы. 

Кадровые условия 

Учителя начальной школы, учителя-предметники, специалисты имеют высшее 

профессиональное образование, планово поэтапно проходят курсовую переподготовку на 

базе КРИППО.  

Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений на уровне начального общего образования в рамках школь-

ного ПМПк, в постоянный состав которого входят педагог-психолог, социальный педагог. 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих мате-

риальнотехнических условий для беспрепятственного доступа детей в здание и помеще-

ния Школы, организацию их пребывания, обучения в Школе (архитектурная среда для 

обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить адаптивную и коррекционно-

развивающую среды Школы: наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1) 

Реализация АООП НОО требует обеспечение оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений в соответствии с Федеральными требованиями в части 
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минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010г. №986). 

Реализация данного направления определяет необходимость укомплектования 

начальной школы современным оборудованием, обеспечивающим возможность использо-

вания и создания информации, в том числе запись и обработка изображений и звука, вы-

ступления с аудио-, видеои графическим сопровождением (компьютер, проектор, интер-

активная доска и т.п.), возможность осуществления информационного взаимодействия в 

локальных и глобальных сетях, доступа к печатным и электронным образовательным ре-

сурсам федеральных и региональных центрах информационно-образовательных ресурсов. 

Особенности организации учебного процесса в классах АООП НОО размещаются 

на сайте Школы; рассматриваются в ежегодном публичном отчете Школы; являются обя-

зательными вопросами на проводимых в течение года общешкольных родительских со-

браний для будущих первоклассников, а также на классных родительских собраниях. 

Финансовые условия 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного 

образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. В 

соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно быть 

предусмотрено финансирование, размер которого сохраняется вне зависимости от вы-

бранногоьуровня образования, варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в обще-

образовательную среду. 

Нормативы определяются органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 Закона. Нормативные затраты 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами по каждому виду образовательных 

программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных усло-

вий получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работни-

кам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучаю-

щихся, а также с учетом иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в 

расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовые условия реализации адаптированной общеобразовательной програм-

мы для обучающихся с НОДА должны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований 

стандарта; 

– обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 



28 
 
 

 

учебно-дидактическим материалом. 

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждо-

му уровню образования в соответствии с федеральными государственными образователь-

ными стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных про-

грамм с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных усло-

вий получения образования обучающимися с ОВЗ. 
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