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Пояснительная записка

1. Федеральный уровень.
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1.1 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации».

1.2 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/.

1.3 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования).

1.4 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном».

1.5 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.

1.7 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20).

1.8 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

1.9 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р).

1.10 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).

1.11 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413).

1.12 Приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» - ФГОС СОО.
1.13 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».

1.14 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

1.15 Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

1.16 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности».

1.17 Постановления Совета министров Республики Крым от 28.06.2016 № 295 «Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные организации, расположенные на территории Республики Крым, для получения основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения».

1.18 
Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020).

1.19 
Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 года № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году».

2.  Региональный уровень:

2.1.  Законом Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК «Об образовании в Республике Крым».
2.2. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 07.06.2017 № 1481 «Об утверждении Инструкции по ведению деловой документации в общеобразовательных организациях Республики Крым» (с изменениями).
2.3  Приказ от 11.06.2021 №1018 "Об утверждении Инструкции по ведению деловой документации в общеобразовательных организациях в Республике Крым"
2.4  Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики от 20.06.2022 г. № 2578/01-14 «Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год».
2.5  Инструктивно-методическое письмо «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2022/2023учебный год».

2.6  Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2022/2023учебный год» от 18.05.2022 № 2015/01-14.
2.7  Примерная программа воспитания «Крым в сердце моем» Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 2020 года.

2.8.  Методическое письмо об особенностях преподавания  физической культуры в 2022/2023 учебном году.
3. Школьный уровень
3.1   Устав МБОУ «ЧСШ № 1 им. Н. Кудри».
3.2  Основной образовательной программы основного начального образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Черноморская средняя школа №1 им. Николая Кудри» муниципального образования Черноморский район Республики Крым (принята решением педагогического совета протокол № 13 от 31.08.21 г., приказ № 265 от 31.08.21 г.).

3.3  Положение о составлении рабочей программы учебных предметов, курсов внеурочной деятельности в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Черноморская средняя школа № 1 им. Н. Кудри" муниципального образования Черноморский район Республики Крым (рассмотрено на заседании педагогического совета, пр. № 12 от 27.08.2018г., утверждено приказом по школе № 331 от 31.08.2018 г.).
3.4  Учебный план внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Черноморская средняя школа № 1 им. Николая Кудри" муниципального образования Черноморский район Республики Крым (утверждено приказом директора №329 от 29.08.2022 г., рассмотрено собранием педагогического совета протокол № 12 от 26.08.2022, принято управляющим советом школы протокол №4 от 26.08.2022).
3.5  Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Черноморская средняя школа № 1 им. Николая Кудри" муниципального образования Черноморский район Республики Крым (рассмотрено на заседании педагогического совета, пр. № 12 от 26.08.2022г., утверждено приказом по школе № 334 от 29.08.2022 г.).
Направленность

   Программа физического воспитания учащихся образовательной школы направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества,  придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.

Цель программы:

- Организация досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.

- Создание условий для формирования и удовлетворения культурных запросов, возрождения духовного наследия народа и духовных потребностей, развития инициативы и реализации творческого потенциала.

- Организация досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы для различных социальных и возрастных категорий населения для удовлетворения их творческих и эстетических потребностей, укрепления здоровья.

- Содействие в организации и деятельности клубов по интересам.

- Участие в организации и проведении районных, окружных и городских физкультурных, спортивно-массовых и досуговых мероприятий.

Основные задачи программы: 

- Организация и проведение досуговых, культурно-массовых и спортивных мероприятий.

- Оказание методической  помощи населению района в развитии ЗОЖ и возможности реализации собственных идей.

-  Создание условий для планомерных и систематических занятий. 

-   Развитие содружества, сотворчества детей во всех видах деятельности.

-  Гражданское и военно-патриотическое воспитание подрастающего поколения, пропаганда и популяризация в подростковой среде здорового образа жизни, приобретение ими социально-значимого опыта, формирование гражданской и жизненной позиции.

Планируемые результаты программы:

-Конечными результатами реализации программы должны стать:

- Положительная динамика роста занятости детей, подростков и молодежи во внеурочное время;

- Повышение социальной активности и уровня социализации и самореализации детей, подростков и молодежи;

- Минимизация негативных проявлений в молодежной среде, снижение преступности, повышение уровня правопорядка и безопасности;

Целью обучения игре в футбол является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением основных задач, направленных на:

1) закаливание детей;

2) содействие гармоничному развитию личности;

3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;

4) привитие навыков здорового образа жизни;

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

6) обучение двигательным навыкам и умениям;

7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, 
8)  развитие двигательных умений и навыков;

9) умения выполнять технические приемы игры  в соответствии с возрастом;

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы:

1)  укрепление здоровья;

2) развитие коммуникативных компетенций.

Для детей младшего школьного возраста необходимой является потребность в высокой двигательной активности. Он наиболее благоприятен для развития физических способностей – скоростных и координационных, а также способностей длительно выполнять циклические действия в режимах умеренной и большой интенсивности.

Сроки реализации программы – один год.

Форма обучения - групповая.

Режим занятий – 45 минут  в неделю.

Методы обучения – групповой, соревновательный.

Ожидаемые результаты:

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся в спортивном зале и на свежем воздухе.

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

1) школьные соревнования;

2)  участие в муниципальных соревнованиях.

Содержание программы-34 часа:
Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В зависимости от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения средств скоростно-силовой подготовки.

Техника и тактика игры

- техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по воротам, защиты, перемещений.

- тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения без изменения позиций игроков.

Контрольные игры, 6 часов

Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах.

Подвижные игры на развитие ловкости и координации, 6 часов


Практическая  подготовка.

Общая и специальная подготовка.

	№
	Разделы подготовки
	Содержание учебного материала

	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка

Строевые упражнения
	Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, дистанция и интервал. Расчет по порядку. Расчет на «первый-второй». Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание и смыкание приставными шагами. Повороты на месте направо и налево. Начало движения шагом с левой ноги.

	2
	Общеразвивающие упражнения


	Сгибание и разгибание рук. Круговые движения одной рукой. Движения плечами (вверх, вниз, вперед, назад). Движения кистями (сгибание и разгибание, приведение и отведение, круговые движения). Поочередные движения руками. Взмахи ногой вперед, назад и в сторону. Сгибание и разгибание ног в положении сидя. Приседание и переход в стойку на коленях. Вставание из седа, скрестив ноги. Наклоны туловища вперед и в стороны. Прыжки на месте на обеих ногах скрестно. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Упражнения с большими и малыми мячами, гимнастическими палками.

	3


	Упражнения для формирования осанки


	Упражнения у вертикальной плоскости:

1.Встать к стене (положение рук - на пояс, в стороны, к плечам), поднять согнутую ногу, выпрямить ее и отвести в сторону.

2.То же с подниманием на носки.

3.Стоя у стены, прижавшись к ней, наклониться вправо, а затем, не отрываясь от стенки, вернуться в и.п. То же влево. Положение рук может быть различным: за голову, на голове, вверх, на пояс.

	4
	Упражнения для мышц стопы


	Ходьба на носках, высоко поднимая колени; ходьба на пятках (пальцы поднимать как можно выше); ходьба на наружных сторонах стоп (пальцы сжать, немного загребать носками); захватить пальцами правой ноги ручку скакалки, поднять ее и взять рукой; затем пальцами  левой ноги взять ее из рук и положить на пол; то же выполнить в обратном порядке; сидя на скамейке, захватить сводами стоп какой-либо мелкий предмет; сидя на скамейке, захватить сводами стоп обеих ног набивной мяч, поднять и переставить влево, то же выполнить вправо.

	5
	Акробатические упражнения
	Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат вправо (влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая нога в сторону на носок. Перекаты в сторону в широкой группировке.

Кувырок вперед из упора в положении сидя в группировке.

	6
	Смешанные упражнения
	Челночный бег (3х10м); бег на 30 м. Кросс без учета времени на 300 и 400 м. Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу). Лазание по канату с помощью ног. Метание теннисного мяча в цель. Полоса препятствий (из 10 видов упражнений) Плавание любым способом (12 или 25 м) Ходьба на лыжах 1-2 км.

	7
	Подвижные игры
	Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях  перечисленных элементов.

	1
	Специальная физическая подготовка

Упражнения для развития быстроты
	Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу -рывки на 5-10 м из разных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день-ночь», «вызов номеров». «рывок за мячом»

	2
	Упражнения для развития ловкости
	Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами. Доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, Куками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте.

	3
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок» и д.р.

Вбрасывание ф\мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку; удары на дальность.


Календарно - тематическое планирование

	№

П/п
	Дата
	
	Тема
	Кол-во часов
	теория
	практика

	1
	05.09
	
	Комплекс ГТО в общеобразовательной организации.
	1
	0,5
	0,5

	2
	12.09
	
	Туризм как средство воспитания школьников.
	1
	
	1

	3
	19.09
	
	Первая помощь во время занятий физическими упражнениями и в пешем туристическом походе.
	1
	
	1

	4
	26.09
	
	Бег на 60 м.(урок № 1)
	1
	0,5
	0,5

	5
	03.10
	
	Бег на 60 м.(урок № 2)
	1
	
	1

	6
	10.10
	
	Бег на 60 м. (урок № 3)
	1
	
	1

	7
	17.10
	
	Бег на 60 м. (Урок№ 4)
	1
	
	1

	8
	24.10
	
	Бег на 60 м. (Урок № 5)
	1
	
	1

	9
	07.11
	
	Бег на 1,5 (2) км.(урок № 1)
	1
	0,5
	0,5

	10
	14.11
	
	Бег на 1,5 (2) км. (урок № 2)
	1
	
	1

	11
	21.11
	
	Бег на 1,5 (2) км. (урок № 3)
	1
	
	1

	12
	28.11
	
	Бег на 1,5 (2) км. (урок № 4)
	1
	
	1

	13
	05.12
	
	Бег на 1,5 (2) км. (урок № 5)
	1
	
	1

	14
	12.12
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки).(урок № 1)
	1
	0,5
	0,5

	15
	19.12
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки).(урок № 2)
	1
	
	1

	16
	26.12
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки).(урок № 3)
	1
	
	1

	17
	09.01
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки).(урок № 4)
	1
	
	1

	18
	16.01
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки).(урок № 5)
	1
	
	1

	19
	23.01
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.(урок № 1)
	1
	0,5
	0,5

	20
	30.01
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.(урок № 2)
	1
	
	1

	21
	06.02
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.(урок № 3)
	1
	
	1

	22
	13.02
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.(урок № 4)
	1
	
	1

	23
	20.02
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.(урок № 5)
	1
	
	1

	24
	27.02
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.(урок № 1)
	1
	0,5
	0,5

	25
	06.03
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.(урок № 2)
	1
	
	1

	26
	13.03
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.(урок № 3)
	1
	
	1

	27
	27.03
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.(урок № 4)
	1
	
	1

	28
	03.04
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.(урок № 5)
	1
	
	1

	29
	10.04
	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. (урок № 1).
	1
	0,5
	0,5

	30
	17.04
	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. (урок № 2).
	1
	
	1

	31
	24.04
	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. (урок № 3).
	1
	
	1

	32
	15.05
	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. (урок № 4).
	1
	
	1

	33
	22.05
	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. (урок № 5).
	1
	
	1

	34
	25.05
	
	"Мы готовы к ГТО!"
	1
	
	1


Лист корректировки рабочей программы

учителя Пронина К.В.

по физической культуре (внеурочная деятельность)

                                                   в 5-А классе

	№
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


