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                                                        Пояснительная записка
                 
I.   Общие положения
Основой для разработки учебного плана являются следующие нормативные документы:
1.Федеральный уровень
1.1	Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями)
1.2	Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (в ред. приказа от 31.12.2015 №1576) (далее - ФГОС начального общего образования).
1.3	Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (в ред. приказа от 31.12.2015 № 1577) (далее - ФГОС основного общего образования).
1.4 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 с изменениями и дополнениями. 
1.5 Федеральные государственные образовательные стандарты (далее – ФГОС) начального общего образования (далее – НОО) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (с изменениями) и основного общего образования (далее – ООО) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями).
1.6	Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»
1.7	Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями)
1.8	Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
1.9  Примерные основные образовательные программы начального общего образования, основного общего образования, одобренными решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15, в ред. протокола от 28.10.2015 №3/15).
1.10 Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (зарегистрированного в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993) (с изменениями).
1.11 Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к ПВЭМ. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 03.06.2003 № 119 (c изменениями).
1.12  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» (вместе с СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические правила…»).  
1.13  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900).
1.14  Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 протокол №1/22.
1.15  Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020).
1.16 	Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 года № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году».
1.17 	Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).


2.  Региональный уровень:
2.1  Законом Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК «Об образовании в Республике Крым».
2.2 Постановления Совета министров Республики Крым от 28.06.2016 № 295 «Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные организации, расположенные на территории Республики Крым, для получения основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения».
2.3  Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 07.06.2017 № 1481 «Об утверждении Инструкции по ведению деловой документации в общеобразовательных организациях Республики Крым» (с изменениями).
2.4 Приказ от 11.06.2021 №1018 "Об утверждении Инструкции по ведению деловой документации в общеобразовательных организациях в Республике Крым"
2.5  Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики от 20.06.2022 г. № 2578/01-14 «Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год».
2.6 Инструктивно-методическое письмо «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2022/2023 учебный год».
2.7 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2022/2023учебный год» от 18.05.2022 № 2015/01-14.
2.8  Примерная программа воспитания «Крым в сердце моем» Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 2020 года.
2.9  Методическое письмо об особенностях преподавания физической культуры в 2022/2023 учебном году.

3. Школьный уровень
3.1   Устав МБОУ «ЧСШ № 1 им. Н. Кудри».
3.2 Основной образовательной программы основного начального образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Черноморская средняя школа №1 им. Николая Кудри» муниципального образования Черноморский район Республики Крым (принята решением педагогического совета протокол № 13 от 31.08.21 г., приказ № 265 от 31.08.21 г.).
3.3 Положение о составлении рабочей программы учебных предметов, курсов внеурочной деятельности в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Черноморская средняя школа № 1 им. Н. Кудри" муниципального образования Черноморский район Республики Крым (рассмотрено на заседании педагогического совета, пр. № 12 от 27.08.2018г., утверждено приказом по школе № 331 от 31.08.2018 г.).
3.4 Учебный план внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Черноморская средняя школа № 1 им. Николая Кудри" муниципального образования Черноморский район Республики Крым (утверждено приказом директора 329 от 29.08.2022 г., рассмотрено собранием педагогического совета протокол № 12 от 26.08.2022, принято управляющим советом школы протокол №4 от 26.08.2022).
3.5 Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Черноморская средняя школа № 1 им. Николая Кудри" муниципального образования Черноморский район Республики Крым (рассмотрено на заседании педагогического совета, пр. № 12 от 26.08.2022г., утверждено приказом по школе № 334 от 29.08.2022 г.).
                                                                                                                                                               
    Рабочая программа по физической культуре составлена на основе примерной программы среднего общего образования для 11-х классов и авторской программы  «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются  В.И. Лях. Программа рассчитана на 102 часа в 11 классе из расчета 3 часа в неделю. В программе В. И. Ляха,  программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется подвижными играми). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденного материала в разделах «Подвижные игры», «Лёгкая атлетика».

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

	Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся, физическому воспитанию и оздоровлению.

	В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка», «Подвижные игры с элементами баскетбола». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

	

Базовая часть
Основы знаний о физической культуре
Подвижные игры
Гимнастика с элементами акробатики
Легкая атлетика
Кроссовая подготовка

	 Базовая часть:
Основы знаний о физической культуре:
  - естественные основы: Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
- социально-психологические основы: Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 
Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.                                                                                                              Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
Легкая атлетика:  бег,  прыжки, метания,  понятия: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности  на уроках.
      Гимнастика с элементами акробатики:  построения и перестроения,  общеразвивающие упражнения с предметами и без, упражнения в лазанье и равновесии, простейшие акробатические упражнения,  упражнения на гимнастических снарядах, названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.
Кроссовая подготовка:  освоение техники бега в равномерном темпе,  чередование ходьбы с бегом, упражнения на развитие выносливости.
Подвижные игры: освоение различных игр и их вариантов, названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность. Система упражнений с мячом.   

	

	Планируемые результаты


	Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.



Практическая часть
Выполнение легкоатлетических упражнений, работать над выносливостью ,разучивание подвижных игр ,отрабатывать навыки работы  с мячом. Также практическая часть включает в себя развитие силовых качеств, скоростно-силовых качеств ,изучение правил по спортивным играм.

Формы контроля:
	      Программа предусматривает проведение традиционных и контрольных уроков.
  Особое место в овладении данным курсом отводится работе по формированию самоконтроля.
В ходе прохождения программы обучающиеся посещают урочные занятия.

	Текущий контроль проводится в форме устного опроса, итоговый контроль в форме зачета по нормативам.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 11-х  классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся для 1-11 классов» (В.И. Лях). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Подвижные игры», на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено часов. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделах «Подвижные игры», «Легкая атлетика».




Учебно-тематический план

	№ раздела и тем
	Наименование разделов и тем
	Учебныечасы
	Контрольные работы
	Практическая часть

	1
	Лёгкая атлетика
	11
	
	11

	2
	Кроссовая подготовка
	7
	
	7

	3
	Гимнастика
	9
	
	9

	4
	Баскетбол
	9
	
	9

	5
	Гимнастика
	9
	
	9

	6
	Баскетбол
	6
	
	6

	7
	Волейбол
	20
	
	20

	8
	Футбол
	8
	
	8

	9
	Волейбол
	8
	
	8

	10
	Лёгкая атлетика
	9
	
	9

	11
	Кроссовая подготовка
	6
	
	6

	Итого:
	
	102
	
	102










	
	
	Модуль воспитательной программы «Школьный урок»
	Программа 
по учебному курсу
	Календарно-тематическое планирование

	
	
	
	Примерная (авторская) программа
	Рабочая
программа
	

	1.
	Количество  тем
	
	11
	11
	11

	2.
	Объем часов на прохождение  всех тем
	
	102
	102
	102

	3.
	Объем часов на прохождение каждой темы
	
	
	
	

	3.1
	Легкая атлетика
	Урок безопасности. Уроки по «Пожарной безопасности». Уроки здоровья и пропаганды ЗОЖ
	11
	11
	11

	3.2
	Кроссовая подготовка
	Легкоатлетический кросс
	7
	7
	7

	3.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	Урок безопасности Уроки здоровья и пропаганды ЗОЖ
	9
	9
	9

	3.4
	Подвижные игры (баскетбол)
	Уроки безопасности.
	9
	9
	9

	3.5
	Гимнастика с элементами акробатики
	Уроки здоровья и пропаганды ЗОЖ.
	9
	9
	9

	3.6
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	День Героев Отечества. Урок Мужества. Смотр строя и песни
	6
	6
	6

	 3.7
	Подвижные игры (волейбол)
	Уроки здоровья и пропаганды ЗОЖ.
	20
	20
	20

	3.8
	Подвижные игры с элементами футбола
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания.
	8
	8
	8

	3.9
	Подвижные игры (волейбол)
	Эстафета, посвященная Дню Победы. Уроки по «Пожарной безопасности».
	8
	8
	8

	4.
	Легкая атлетика
	Урок безопасности «Моё безопасное лето».
	9
	9
	9

	4.1
	Кроссовая подготовка
	Уроки здоровья и пропаганды ЗОЖ.
	6
	6
	6




Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	 Сроки выполнения
	
	Название раздела (кол-во часов), темы уроков
	                 УУД

	[bookmark: _GoBack]
	План
	Факт
	План
	Факт
	
Лёгкая атлетика 11 ч.

	Личностные результаты:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
Метапредметные результаты:
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
Личностные результаты
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	1
	02.09
	
	
	
	  Первичный инструктаж по ТБ. Низкий старт. Стартовый разгон.
	

	2
	05.09
	
	
	
	 Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. 
	

	3
	07.09
	
	
	
	  Бег 30 м.  
	

	4
	09.09
	
	
	
	 Эстафетный бег.       Бег 60 м. 
	

	5
	12.09
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега.
	

	6
	14.09
	
	
	
	 Прыжок в длину с места.  Челночный бег  3х10м. 
	

	7
	16.09
	
	
	
	Прыжок в длину  с места. 
	

	8
	19.09
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м. Метание мяча.
	

	9
	21.09
	
	
	
	 Метание мяча на дальность. Бег на 1км. 
	

	10
	23.09
	
	
	
	 Метание гранаты из разных положений. 
	

	11
	26.09
	
	
	
	 Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	
                    Кроссовая подготовка - 7 ч.

	
	
	10.09

	12
	28.09
	
	
	
	Равномерный бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. 
	

	13
	30.09
	
	
	
	Равномерный бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  
	

	14
	03.10
	
	
	
	Равномерный бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  
	

	15
	05.10
	
	
	
	Равномерный бег 22 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  
	

	16
	07.10
	
	
	
	 Равномерный бег 22 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  
	

	17
	10.10
	
	
	
	 Равномерный бег 23 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.  
	Предметные результаты
•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность);
•формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.















Личностные результаты:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

22.09

	18
	12.10
	
	
	
	Равномерный бег 24 мин. Преодоление вертикальных  препятствий.  
	

	
Гимнастика с элементами акробатики (9ч)

	

	19
	14.10
	
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Кувырок вперёд. 
	

	20
	17.10
	
	
	
	Кувырок вперёд. Кувырок назад. Стойка на лопатках.
	

	21
	19.10
	
	
	
	Мост. Колесо. Развитие силовых качеств.
	

	22
	21.10
	
	
	
	 Акробатика. Развитие силовых качеств.
	

	23
	24.10
	
	
	
	Стойка на голове. Мост.
	

	24

	26.10
	
	
	
	Стойка на голове. Мост. Развитие силовых качеств.
	

	25
	28.10
	
	
	
	Акробатика. Подтягивание. Отжимание.
	

	26
	07.11
	
	
	
	Акробатика. Развитие силовых качеств.
	

	27
	09.11
	
	
	
	Акробатика. Развитие силовых качеств.
	

	                              
                            Баскетбол - 9ч

	

	28
	11.11
	
	
	
	Стойка игрока. Перемещения игрока. Учебная игра. 
	

	29
	14.11
	
	
	
	Ведение мяча с различной высотой отскока. 
	

	30
	16.11
	
	
	
	Двойной шаг. Передачи мяча. 
	

	31
	18.11
	
	
	
	Двойной шаг. Передачи мяча. 
	

	32
	21.11
	
	
	
	Штрафной бросок. Бросок мяча сбоку от щита.
	

	33
	23.11
	
	
	
	Штрафной бросок. Бросок мяча сбоку от щита. 
	

	34
	25.11
	
	
	
	Игра в защите. Правила игры. Учебная игра. 
	

	35
	28.11
	
	
	
	Игра в нападении. Правила игры. Учебная игра.
	

	36
	30.11
	
	
	
	 Двойной шаг. Штрафной бросок. Учебная игра.
	

	


Гимнастика с элементами акробатики (9ч)

	

	37
	02.12
	
	
	
	Кувырок вперёд. Кувырок назад. 
	

	38
	05.12
	
	
	
	Кувырок вперёд. Кувырок назад. Стойка на лопатках.
	

	39
	07.12
	
	
	
	Мост. Стойка на голове. Колесо.
	

	40
	09.12
	
	
	
	Стойка на руках. Развитие силовых качеств.
	Предметные результаты
•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность);
•формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Личностные результаты:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;



	41
	12.12
	
	
	
	Акробатика. Стойка на руках.
	

	42
	14.12
	
	
	
	Акробатика. Сгибание и разгибание туловища лёжа на спине.
	

	43

	16.12
	
	
	
	Акробатика. Сгибание и разгибание туловища лёжа на спине.
	

	44
	19.12
	
	
	
	Акробатика. Развитие силовых качеств.
	

	45
	21.12
	
	
	
	Акробатика. Развитие силовых качеств.
	

	
                       Баскетбола (6ч)

	

	46
	23.12
	
	
	
	Правила игры. Ведение мяча. Передачи мяча. 
	

	47
	26.12
	
	
	
	Двойной шаг. Штрафной бросок. Учебная игра.
	

	48
	28.12
	
	
	
	 Двойной шаг. Штрафной бросок.
	

	49
	30.12
	
	
	
	Игра в защите. Учебная игра.
	

	50
	09.01
	
	
	
	Повторный инструктаж по ТБ на уроках ф.к. Игра в нападении.
	

	51
	11.01
	
	
	
	Бросок мяча сбоку от щита. Учебная игра.
	

	
Волейбол ( 20ч)

	

	52
	13.01
	
	
	
	Стойки и передвижение игрока.
	

	53
	16.01
	
	
	
	 Верхняя передача мяча в парах, тройках, колоннах.  
	

	54
	18.01
	
	
	
	Стойки и передвижение игрока.   Передачи мяча над собой.
	

	55
	20.01
	
	
	
	 Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар. 
	

	56
	23.01
	
	
	
	Нижняя прямая подача на точность по зонам и нижний приём мяча. 
	

	57
	25.01
	
	
	
	  Верхняя прямая подача и нижний приём мяча.  
	

	58
	27.01
	
	
	
	  Верхняя прямая подача и нижний приём мяча.
	

	59
	30.01
	
	
	
	Прямой нападающий удар из 3 зоны.
	

	60
	01.02
	
	
	
	 Прямой нападающий удар из 2 зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.
	Метапредметные результаты:
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные результаты:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

Личностные результаты:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;



	61
	03.02
	
	
	
	 Верхняя прямая подача и нижний приём мяча.  
	

	 62
	06.02
	
	
	
	 Нападающий удар из 2,4 зон. Индивидуальное и групповое блокирование. 
	

	63
	08.02
	
	
	
	 Нападающий удар со 2 линии. 
	

	64
	10.02
	
	
	
	  Индивидуальное и групповое блокирование.
	

	65
	13.02
	
	
	
	Боковая подача мяча. Передачи мяча. Учебная игра.
	

	66
	
15.02
	
	
	
	Боковая подача мяча. Передачи мяча. Учебная игра.
	

	67
	17.02
	
	
	
	Нижняя подача мяча и верхний приём мяча. 
	

	68
	20.02
	
	
	
	Атакующий удар. Учебная игра.
	

	69
	22.02
	
	
	
	Атакующий удар. Учебная игра.
	

	70
	27.02
	
	
	
	 Индивидуальное и групповое блокирование.
	

	71
	01.03
	
	
	
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар.  
	

	         
                                           Футбола (8ч)

	

	72
	03.03
	
	
	
	Правила игры. Передача мяча внутренней стороной стопы.
	

	73-74
	06.03 10.03
	
	
	
	Игра в защите. Игра в нападении. 
	

	75
	13.03
	
	
	
	Передача мяча внешней стороной стопы. 
	

	76
	15.03
	
	
	
	Жонглирование мячом.  Вбрасывание мяча из аута. 
	

	77
	17.03
	
	
	
	Приём, передача, остановка и удар внутренней стороной стопы. 
	

	78
	27.03
	
	
	
	Передача, остановка и удар серединой стопы. 
	

	79
	29.03
	
	
	
	Передачи мяча выученными способами. 
	

	
Волейбол - 8 ч

	

	80
	31.03
	
	
	
	Правила игры. Верхняя и нижняя передачи мяча. 
	

	81
	03.04
	
	
	
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя прямая подача.
	

	82
	05.04
	
	
	
	 Стойки и передвижения игроков. Нижняя подача мяча.
	Предметные результаты
•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность);
•формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	83
	07.04
	
	
	
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар. 
	

	84
	10.04
	
	
	
	 Верхняя прямая подача и нижний приём мяча.
	

	85
	12.04
	
	
	
	 Индивидуальное и групповое блокирование. 
	



Метапредметные результаты:
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.


	86
	14.04
	
	
	
	  Индивидуальное и групповое блокирование.
	

	87
	17.04
	
	
	
	  Верхняя передача мяча в парах через сетку.
	

	
                             Легкая атлетика  (9ч)

	

	88
	19.04
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега. 
	

	89
	21.04
	
	
	
	 Прыжок в длину с разбега.  Развитие выносливости.
	

	90
	24.04
	
	
	
	Метание мяча. Развитие выносливости. 
	

	91

	26.04
	
	
	
	Метание мяча. Прыжок  в высоту . 
	

	92
	28.04
	
	
	
	 Прыжок  в высоту. 
	

	93
	03.05
	
	
	
	 Прыжок в длину с места. Развитие выносливости. 
	

	94
	05.05
	
	
	
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м.
	

	95
	10.05
	
	
	
	 Высокий старт. Бег по дистанции. Бег 60 м.
	

	96
	12.05
	
	
	
	Эстафетный бег.
	

	
Кроссовая подготовка(6ч)

	

	97
	15.05
	
	
	
	Равномерный бег 15 мин. Футбол. Волейбол.
	

	98
	17.05
	
	
	
	Равномерный бег 16 мин. Футбол. Волейбол.
	

	99
	19.05
	
	
	
	Равномерный бег 17 мин. Футбол. Волейбол.
	

	100
	22.05
	
	
	
	Равномерный бег 18 мин. Футбол. Волейбол.
	

	101
	24.05
	
	
	
	Равномерный бег 19 мин. Футбол. Волейбол.
	

	102
	26.05
	
	
	
	Равномерный бег 20 мин. Футбол. Волейбол.
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