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Пояснительная записка 

 Рабочая программа по курсу «Психокоррекционные занятия»  для 

обучающихся 5 - 9 классов разработана на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся  с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП 

УО),  вариант 1, утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022 № 1026. 

          ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

 Количество часов, выделяемое на освоение и реализацию курса, 

составляет 3 часа в неделю: 

в 5 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

в 6 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

в 7 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

в 8 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

в 9 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год; 

Итого за курс обучения в 5-9 классах - 510 часов. 

 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, 

преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом 

и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психо-

физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 



 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

 

Планируемые результаты освоения курса. 

Личностные учебные действия: 

• испытывать чувство гордости за свою страну;  

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, 

так и своих товарищей;  

• адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.;  

• уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности;  

• активно включаться в общеполезную социальную деятельность. 

Коммуникативные учебные действия: 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимых задач;  

• использовать доступные источники и средства получения информации 

для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

• принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач,  

• осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач;  



 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать 

готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать 

в соответствии с ней свою деятельность. 

Предметные учебные действия: 

• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  

• использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

 Содержание коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

1. Диагностика, профилактика и коррекция нарушений познавательной 

деятельности (50 часов.) 

1.1 Зрительное и слуховое восприятие, развитие графомоторных навыков 

(50 часов). 

Формирование произвольности зрительного восприятия. Развитие 

осмысленности восприятия, совершенствование зрительного анализа. 

Развитие слухового восприятия. Восприятие размера, формы предметов. 

Форма (геометрические фигуры). Величина (длина, ширина, высота, 

толщина). Формирование графических навыков. Развитие точности и 

координации в системе «глаз-рука», развитие навыков точного копирования 

образца. Формирование элементов конструкторских навыков и творческого 

воображения. Воссоздание фигур по контурному образцу. Развитие умения 

анализировать форму плоскостной фигуры. Формирование умения 

действовать по заданному алгоритму. 

Развивающие игры и упражнения на оперирование пространственными 

образами, 

обобщение их отношений; визуальное деление целого объекта на части и, 

наоборот, составление из элементов заданной модели, и т. д. 

1.2. Пространственные и временные представления  (60 часов). 

Временные отношения. Времена года, части суток, дни недели. 

Последовательность дней недели, времен года. Ориентировка во времени, 

понятия «раньше, позже, потом». Развитие чувства времени. 



 

Пространственные понятия. Ориентировка в пространственных отношениях 

(«далеко», «близко», «около», «рядом» «верх», «низ», «левое», «правое», 

«середина», «вверху», «внизу», «слева», «справа», «влево», «вправо» на 

плоскости и на листе бумаги.). Воссоздание фигур по контурному образцу. 

Развитие умения анализировать форму плоскостной фигуры. Формирование 

умения действовать по заданному алгоритму. Перемещение и изменение 

объектов в двумерном измерении. Развивающие игры и упражнения на 

оперирование пространственными образами, обобщение их отношений; 

визуальное деление целого объекта на части и, наоборот, составление из 

элементов заданной модели, перенос свойств одних предметов на другие; 

поиск совпадающих свойств разных предметов, деление предметов на 

несколько заданных фигур, складывание и перекладывание палочек с целью 

составления заданных фигур.. Задания на перемещение фигур, составление 

фигур из частей. 

1.3. Развитие памяти (60 часов). 

Развитие объема внимания и оперативной зрительной памяти. Запоминание, 

сохранение, воспроизведение информации. Развитие оперативной слуховой 

памяти. Развитие оперативной слуховой памяти на числа. Долговременная 

память. Объем слуховой и зрительной памяти. Развитие опосредованной 

памяти. Развитие словесно-логической памяти. Развитие способности 

устанавливать связи между словами, связанными и несвязанными по смыслу. 

Развитие ассоциативной памяти. Развивающие игры и упражнения на 

совершенствование слуховой и зрительной памяти, развитие смысловой 

памяти и наблюдательности, умение применять специальные приемы 

облегчающие запоминание 

1.4. Развитие внимания  (50 часов). 

Развитие скорости ориентировочно-поисковых движений взора, 

переключаемости внимания. Развитие объема внимания. Тренировка 

распределения и избирательности внимания. Развитие концентрации и 

устойчивости внимания. Тренировка помехоустойчивости и 

сосредоточенности. Развитие произвольного внимания. Развитие 

самоконтроля. Развивающие упражнения на выполнение заданий по 

словесной инструкции, нахождение «спрятанных слов среди букв, быстрое 

нахождение определенных чисел в таблице, нахождение исправление ошибок 

в тексте, быстрое нахождение пары цифр по определенным параметрам. 

1.5. Развитие математических представлений и мышления (150 часов). 

Развитие логического мышления, умения осуществлять анализ и синтез 

объекта, устанавливать логические связи и отношения между понятиями. 

Развитие умения находить и анализировать закономерности, обобщать. 



 

Делать выводы. Решение логических задач с использованием наглядных 

моделей, знаков и символов (кодирование/замещение). Развитие 

подвижности и гибкости мышления. Развивающие упражнения, 

направленные на выделение существенных признаков с последующим 

использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для 

выполнения заданий: продолжение ряда по закономерности, нахождение 

нарушения в закономерности, поиск недостающих фигур и т. д. Сравнение, 

дифференциация, классификация; сравнение предметов; обобщение по 

заданному признаку. 

1.6. Развитие речи и работа с информацией (55 часов). 

Развитие речи. Восприятие и осмысление полученной информации, 

овладение способами обработки данной информации, определение учебной 

задачи. Обогащение словаря. Совершенствование навыков чтения и 

понимания прочитанного. Формирование умения ясно, четко и 

последовательно излагать свои мысли. Работа с таблицами. Структура 

таблицы, запись информации в таблицу. Работа со схемами и рисунками, 

ребусы, анаграммы, чайнворды, знаково – 

символические обозначения, аббревиатура. Развивающие игры и упражнения 

на комбинирование слов из ограниченного сочетания букв; подбор слов,  

превращение одних слов в другие путем перестановки или добавления букв, 

слогов. Составление слов из слогов, нахождение слов с противоположным 

значением, составление предложений и коротких рассказов. 

2. Формирование функции программирования и контроля собственной 

деятельности (35 часов). 

Формирование умения ориентироваться в задании, умения планировать 

этапы выполнения задания. Основные способы самоконтроля каждого этапа 

выполнения задания, формирование умения осуществлять словесный отчет о 

совершаемом действии и результате. Развитие умения работать по образцу, 

действовать по схеме. 

3.Формирование учебной мотивации (базовых учебных действий). 

Тематическое планирование 

 

№  

п/п 

Изучаемый 

раздел, 

тема урока 

Кол. час. Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Форма  

проведения  

занятий 

 

классы 

5 6 7 8 9 

1. Диагностика 10 10 10 10 10 Презентации, 

Формирование 

Наблюдение, 

беседа,  2. Зрительное и 10 10 10 10 10 



 

слуховое 

восприятие, 

развитие 

графомоторных 

навыков 

мышления у детей 

с отклонениями в 

развитии 

(наглядный 

материал). Е. А. 

Стребелева 

Мультимедийные 

тесты и 

тренажеры 

https://www.uchpo

rtal.ru/load/301 

Компьютерные 

развивающие 

игры и тренажеры 

https://detilife.ru/sp

etsialnye-

kompyuternye-

igry-dlya-osobyh-

detej.html 

 коррекцонно-

развивающее  

занятие, 

тренинг , игра 

3. Пространственные 

и временные 

представления 

12 12 12 12 12 

4. Развитие внимания 10 10 10 10 10 

5. Развитие памяти 12 12 12 12 12 

6. Развитие 

мышления 

10 10 10 10 10 

7. Развитие 

математических 

представлений 

20 20 20 20 20 

8. Развитие речи  11 11 11 11 11 

9. Формирование 

функции 

программирования 

и контроля 

собственной 

деятельности 

7 7 7 7 7 

 

 

 


