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     В соответствии с решением педагогического совета МБОУ «Нижнегорская школа-

гимназия» от 31 августа  2018 г., протокол № 13 внести изменения в основную 

образовательную программу начального общего образования МБОУ «Нижнегорская 

школа-гимназия»  в организационный раздел, пункт 3.1, 3.2. 

 

Учебный план 

(начального общего образования) 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ МБОУ «НИЖНЕГОРСКАЯ ШКОЛА-ГИМНАЗИЯ»  

НА 2018/2019  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план МБОУ «Нижнегорская школа-гимназия» Нижнегорского района 

Республики Крым составлен на основе следующих нормативных документов: 
Федеральные документы  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями). 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 (в 

ред. приказа от 17.07.2015 №734). 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 №253 (с изменениями). 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 

№08-1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной 

деятельности». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.03.2016 

№336 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской 

Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.10.2013 №544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
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(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями). 

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

Региональные документы 
1. Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

2. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

11.06.2015 №555 «Об утверждении Методических рекомендаций по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики 

Крым на 2015/2016 учебный год». 

3. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

07.06.2017 №1481 «Об утверждении Инструкции по ведению деловой 

документации и образцов примерных локальных актов, используемых в 

общеобразовательных организациях Республики Крым» (в ред. приказа 

от 16.11.2017 № 2909). 

4. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

04.12.2014 №01-14/2014 «Об организации внеурочной деятельности». 

5. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

02.07.2018 №01-14/1915 «Об учебных планах общеобразовательных организаций 

Республики Крым на 2018/2019 учебный год». 

6.  Письмо Министерства образования, науки  и молодежи Республики Крым от 

22.08.2018 №01-14/2335 

7. Письмо  Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым «О 

примерных учебных планах общеобразовательных организаций  Республики 

Крым, реализующих адаптированные образовательные программы на 2018/2019 

учебный год» от 10.09.2018 №01/14/2543 

 Учебный план формируется из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также часов внеурочной 

деятельности. 

В обязательной части изучаются учебные предметы, которые реализуют основную 

образовательную программу начального, основного, среднего общего образования. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может 

использоваться для увеличения часов на изучение отдельных предметов обязательной 

части, организацию курсов по выбору, в которых заинтересованы учащиеся, родители, 

учителя, общеобразовательная организация. 

В учебном плане сохранен базисный компонент, выделен региональный и школьный 

компонент, а также факультативные курсы.   Предельно допустимая нагрузка школьников 

по основным  предметам  соответствует базисной. Максимальная нагрузка не превышает 

предельно допустимой для каждой возрастной категории.  

        В МБОУ  1-4-е классы работают по 5-дневной неделе, максимальный объем 

недельной учебной нагрузки в 1-х классах - 21 час,  2 - 4-х классах - 23 часа. Проведение  

учебных занятий в 1-4-х классах организовано в первую смену.   

  Образовательный план определяет максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 
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распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования, по классам, 

учебным предметам и внеурочную деятельность по классам, параллелям и смешанным 

группам. 

 

І. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Учебный план на 2018/2019 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

 С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям образовательного учреждения в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 

2.4.2.2821-10, постановлением  Федеральной  службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-

10» от 24 ноября 2015 г. № 81 обеспечивается организация адаптационного периода 

(письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13) : 

первая четверть (сентябрь – октябрь) по 3 урока в день по 35 минут и 4 урок  - не в 

классно-урочной форме, а в нетрадиционной форме (театрализация, экскурсия, 

соревнование и т.д.); 

вторая четверть (ноябрь – декабрь) по 4 урока в день по 35 минут; 

третья и четвертая четверть - по 4 урока по 40 минут;  

1 раз в неделю 5-й урок - урок физической культуры. 

    Продолжительность уроков во 2–4 классах – 45 минут (в соответствии с СанПИН 

2.4.2.2821 – 10 пп.10.9, 10.10). Продолжительность учебного года: 1-е классы – 33 

учебные недели, 2-е , 3-е и 4-ые классы-34 учебные недели. Недельная нагрузка (учебная 

деятельность) обучающихся МБОУ «Нижнегорская школа-гимназия» соответствует 

нормам, определёнными СанПиНом в 1-х классах – 21 час, во 2-х - 4-х классах-23 часа. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2 – 3 -м - до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

В первом классе обучение ведется без домашних заданий.   

      Содержание образования на этом уровне обучения реализуется преимущественно 

за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного 

подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные 

достижения в рамках ФГОС.  

       Учебный план представляет собой организационный компонент реализации 

образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность 

единого образовательного пространства, обеспечивает доступность получения 

качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования.  Учебный план отражает задачи и цели основной образовательной 

программы школы, ориентированной на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Учебный план 1–4 классов включает предметные области в соответствии с ФГОС 

начального общего образования: Русский язык и литературное чтение, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание, Основы религиозных культур и светской 

этики, Искусство, Технология, Физическая культура, Родной язык. Структура учебного 

плана содержит учебные предметы обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. В 2018/2019 учебном в первых классах вводится 

изучение родного языка (русского) на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся с целью реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов России потребности в обогащении знаний о культуре, 

интеллектуальном и историческом наследии народов Российской Федерации, 1 час в 

неделю. Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: В первых классах добавлено по 1 часу на литературное чтение, во 2-
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3-х классах по 1 часу добавлено на русский язык и по 2 часа - на литературное чтение, в 4-

х классах на русский язык добавлено по 2 часа, на физическую культуру по 1 часу. 

Для изучения комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и 

светской этики" родители 4 класса (законные представители), выбрали для своих детей  

модули "Основы светской этики"  и «Основы мировых религиозных культур». Для 

изучения курса ОРКСЭ сформировано 3 группы: "Основы светской этики" (22 ученика)-1 

группа, «Основы мировых религиозных культур» (37 учащихся) -2 группы. 

          Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса (во второй 

половине дня) по следующим направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, в различных формах ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Группы сформированы с учётом потребностей обучающихся и их родителей. 

Результатом внеурочной деятельности является приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

 

 

Для реализации компонентов учебной деятельности 

используются программы и учебники 
Предмет Класс Учебники Примерные программы  

Русский язык 1-е Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л.А. и др 
Азбука. В 2-х частях 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 
Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. 1класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа Л. Ф. 
Климановой, В.Г. Горецкий, М. В. 
Бойкиной. «Русский язык» 
Сборник рабочих программ 
«Школа России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г.  
 

Литературное 
чтение 

 Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. 
Литературное чтение. В 2-х частях. 
1класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа Климановой 
Л. Ф., Горецкого В.Г 
«Литературное чтение». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Математика  Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 
С.В. 
Математика. В 2-х частях 1класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа М.И.Моро, 
Ю.М.Колягиной, М.А.Бантовой 
«Математика» Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г. 

Окружающий 
мир 

 Плешаков А.А. 
Окружающий мир. В 2-х частях. 
1класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа по 
«Окружающему миру» 
А.А.Плешакова. Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Изобразительное 
искусство 

 Неменская Л.А. / Под ред. 
Неменского Б.М. 
Изобразительное искусство 
1класс. Издательство М.: 
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа 
«Изобразительное искусство» Б.М. 
Неменского, В.Г. Горяева, Г.Е. 
Гуровой и др. Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г. 

Технология  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология. 1класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 

Рабочая программа 
Е.А.Лутцевой, Т.П.Зуевой по 
технологии. Сборник рабочих 
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2014 программ. – М.: Просвещение, 
2014г. 

Физическая 
культура 

 Лях В.И. Физическая культура 
1-4 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа В.И.Ляха 
«Физическая культура». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г.  

Русский язык 2-е Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. 2класс. 
Издательство М.:«Просвещение" 
2014 

Рабочая программа В. П. 
Климановой, В.Г. Горецкого В.Г.  
«Русский язык» Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г.  

Литературное 
чтение 

 Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. 
Литературное чтение. В 2-х частях. 2 
класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа Климановой 
Л. Ф., Горецкого В.Г 
«Литературное чтение». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Математика  Моро М.И., Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. и др. 2класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа М.И.Моро,  
М.А.Бантовой, Бельтюкова Г.В.  
«Математика» Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г. 

Окружающий 
мир 

 Плешаков А.А. 
Окружающий мир. В 2-х частях. 2 
класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа по 
«Окружающему миру» 
А.А.Плешакова.  Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Изобразительное 
искусство 

 Е.И Коротеева.  / Под ред. 
Неменского Б.М. 
Изобразительное искусство 
2 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа 
«Изобразительное искусство» Е.И 
Коротеевой  Б.М., Неменского  и 
др. Сборник рабочих программ 
«Школа России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Технология  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология. 2 класс. 
Издательство М.:  «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа 
Е.А.Лутцевой, Т.П.Зуевой по 
технологии. Сборник рабочих 
программ. – М.: Просвещение, 
2014г. 

Физическая 
культура 

 Лях В.И. Физическая культура 
1-4 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа В.И.Ляха 
«Физическая культура». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г.  

Русский язык 3-и Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. 3 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа В. П. 
Климановой, В.Г. Горецкого В.Г.  
«Русский язык» Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г.  

Литературное 
чтение 

 Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. 
Литературное чтение. В 2-х частях. 3 
класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа Климановой 
Л. Ф., Горецкого В.Г 
«Литературное чтение». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Математика  Моро М.И., Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. и др. 3 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 

Рабочая программа М.И.Моро,  
М.А.Бантовой, Бельтюкова Г.В.  
«Математика» Сборник рабочих 
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2014 программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г. 

Окружающий 
мир 

 Плешаков А.А. 
Окружающий мир. В 2-х частях. 3 
класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа по 
«Окружающему миру» 
А.А.Плешакова.  Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Изобразительное 
искусство 

 Горяева Н.А., Неменская Л.А., 
Питерских А.С. и др.  / Под ред. 
Неменского Б.М. 
Изобразительное искусство 
3класс. Издательство М.: 
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа 
«Изобразительное искусство» Е.И 
Коротеевой  Б.М., Неменского  и 
др. Сборник рабочих программ 
«Школа России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Технология  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология. 3 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа 
Е.А.Лутцевой, Т.П.Зуевой по 
технологии. Сборник рабочих 
программ. – М.: Просвещение, 
2014г. 

Физическая 
культура 

 Лях В.И. Физическая культура 
1-4 класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа В.И.Ляха 
«Физическая культура». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г.  

Русский язык 4-е Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. В 2-х частях. 4класс. 
Издательство М.: «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа В. П. 
Климановой, В.Г. Горецкого В.Г.  
«Русский язык» Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г.  

Литературное 
чтение 

 Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др Литературное 
чтение. В 2-х частях.  4класс. 
Издательство М.:  «Просвещение" 
2014 

Рабочая программа Климановой 
Л. Ф., Горецкого В.Г 
«Литературное чтение». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Математика  Моро М.И., Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. и др Математика. В 
2-х частях. 4класс. Издательство М.: 
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа М.И.Моро,  
М.А.Бантовой, Бельтюкова Г.В.  
«Математика» Сборник рабочих 
программ «Школа России». 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2014 г. 

Окружающий 
мир 

 Плешаков А.А., Крючкова Е.А 
Окружающий мир. В 2-х частях. 
4класс. Издательство М.:  
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа по 
«Окружающему миру» 
А.А.Плешакова, Крючковой Е.А.  
Сборник рабочих программ 
«Школа России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
 

 Шемшурина А.И.Основы светской 
этики. 4класс. Издательство М.: 
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа «Основы 
религиозных культур и светской 
этики» Кураева А.В., 
Шемшуриной А.И.и др. Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 Беглов А.Л. Основы религиозных 
культур и светской этики.Основы 
мировых религиозных культур. 4 
класс.-М.: Ппросвещение,2018 

Сборник рабочих программ 
«Школа России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Изобразительное 
искусство 

 Неменская Л.А.  / Под ред. 
Неменского  Б.М. Изобразительное 

Рабочая программа 
«Изобразительное искусство» Е.И 
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искусство. 4класс. Издательство М.: 
«Просвещение" 2014 

Коротеевой  Б.М., Неменского  и 
др. Сборник рабочих программ 
«Школа России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г. 

Технология  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 
4класс. Издательство М.:  
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа 
Е.А.Лутцевой, Т.П.Зуевой по 
технологии. Сборник рабочих 
программ. – М.: Просвещение, 
2014г. 

Физическая 
культура 

 Лях В.И.  Физическая культура. 
4класс. Издательство М.:  
«Просвещение" 2014 

Рабочая программа В.И.Ляха 
«Физическая культура». Сборник 
рабочих программ «Школа 
России». 1-4 классы. М.: 
Просвещение, 2014 г.  

Английский 
язык 

2-е Н. И. Быкова, М. Д. Поспелова, Дули 
Д «Английский язык» 2 класс. 
Издательство «Просвещение» 

Н. И. Быкова, М. Д. Поспелова. 
Английский язык. Рабочая 
программа. 2-4 классы,2012 

 3-и Н. И. Быкова, М. Д. Поспелова, Дули 
Д «Английский язык» 3 класс 

 4-е Н. И. Быкова, М. Д. Поспелова, Дули 
Д «Английский язык» 4класс 

 

IV. Для индивидуального обучения детей на дому  

Учебный план индивидуального обучения Котилевского Дмитрия разработан на 

основании примерного недельного учебного плана начального общего образования для 

общеобразовательных организаций с русским языком обучения (Приложение 4, п.2 к 

Письму  Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым «О примерных 

учебных планах общеобразовательных организаций  Республики Крым, реализующих 

адаптированные образовательные программы на 2018/2019 учебный год» от 10.09.2018 

№01/14/2543) с учётом рекомендации ЦПМПК от 04.04.2018г. 

  Образовательный процесс обучения на дому организуется в режиме 5-дневной 

учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии со сроками, действующими для всех обучающихся МБОУ "Нижнегорская 

школа-гимназия". Продолжительность урока в течение всего учебного года - 45 минут. 

 В целях сохранения единого образовательного пространства образовательного 

учреждения в ходе учебно-воспитательной деятельности осуществляется частичная 

интеграция учащегося с ограниченными возможностями здоровья  в 

общеобразовательную среду (проведение совместных мероприятий, досуговой  

деятельности). 

 Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

соответствует особенностям учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

коррекционно - развивающих занятий.   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Нижнегорская школа-гимназия»  
Нижнегорского района   Республики Крым 

  на 2018/2019 учебный год  (пятидневная рабочая неделя) 
 (Для 1- 4 классов  на основании Примерного учебного плана начального общего 

образования  для общеобразовательных организаций Республики Крым с русским языком 

обучения  (Приложение 1), письма Министерства образования, науки  и молодежи 

Республики Крым от 22.08.2018 №01-14/2335) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 3- А  3- Б 4-А 4-Б 

Количество обучающихся 24 23 19 15 14 23 27 32 

 Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 4+1 4+1 4+1 4+1 3+2 3+2 
Литературное чтение 2+1 2+1 2+2 2+2 2+2 2+2 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 
язык 

1 1 - - - - - - 

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке 

- - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 3 2+1 2+1 
ИТОГО 21 21 23 23 23 23 23 23 
Максимальная допустимая недельная 
образовательная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
обучения на дому  

обучающегося 4-А класса 
МБОУ «Нижнегорская школа-гимназия»  
Нижнегорского района   Республики Крым 

Котилевского Дмитрия 
на 2018/2019 учебный год  (пятидневная рабочая неделя) 

(На основании примерного недельного учебного плана начального общего образования 

для общеобразовательных организаций с русским языком обучения (Приложение 4, п.2 к 

Письму  Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым «О примерных 

учебных планах общеобразовательных организаций  Республики Крым, реализующих 

адаптированные образовательные программы на 2018/2019 учебный год» от 10.09.2018 

№01/14/2543) 

     
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

4 класс 

Индивидуаль 

ное обучение 

Самостоятельное 

изучение 

Всего 

 Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 2 2 3+1 
Литературное 
чтение 

1 3 3+1 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0,5 1,5 2 

Математика и 
информатика 

Математика 1,5 2,5 4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное 
искусство  

0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая 
культура  

0,5 2,5 2+1 

ИТОГО 23 23 

Коррекционные занятия 2   

Максимальная допустимая недельная 
образовательная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

  23 

Всего финансируется 10   
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План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса (во второй 

половине дня) по следующим направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, в различных формах ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Группы сформированы с учётом потребностей обучающихся и их родителей. 

Результатом внеурочной деятельности является приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни.  

Внеурочная деятельность: 1-А 1-Б 2-А 2-Б 3- А  3- Б 4-А 4-Б 
Спортивно-оздоровительное направление         
«Ритмика и танцы» 1       1           1       1          1       1    1       1 
«Теннис»       1       1      
Социальное направление         
«Школа безопасности»  1       
«Киноклуб»     1 1 1 1 
Общеинтеллектуальное направление         
«Веселый английский» 1 1  0,5        0,5     
«Занимательная грамматика»  1  1 1 1 1 1 
«Математическая шкатулка» 1        
«Увлекательный мир информатики»       0,5       0,5           
Общекультурное направление         
«Бисеринка»   1 1    1 
«Изостудия»    1   0,5        0,5 0,5    0,5           
«Кукольный театр»                      1   
«Музыкальная радуга»      1      
Духовно-нравственное направление         
Курс «Крымоведение» 1 1 1 1 1  1  
Внеурочная деятельность (вакансия) 5 5 5 5 5 5 5 5 
Всего финансируется 31 31 33 33 33 33 33 33 

 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

НА 2018/2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нижнегорская школа-гимназия» 

Нижнегорского района Республики Крым 

1. СРОКИ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ УЧЕБНОГО ГОДА: 

Торжественная линейка, посвященная Дню знаний – 01 сентября 2018 года 

Начало 2018/2019 учебного года – 03 сентября 2018 года 

 Окончание учебных занятий – по мере выполнения рабочих программ 

 

2.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА: 

 в 1 классе - 33 недели,  

 во 2 – 4 классах – 34 недели 

 

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ПО ПОЛУГОДИЯМ И ЧЕТВЕРТЯМ: 
 

Учебные 
периоды 

Классы Срок начала Срок 
окончания 

Количество 
учебных 
недель 

Кол-во факт-ких 
учебных дней 

І четверть 1-4 03.09.2018 
 (пятница) 

26.10.2018 
(пятница)             

8 недель  40 
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ІІ четверть 1-4 06.11.2018 
(вторник) 

29.12.2018 
(суббота – по 
расписанию 

понедельника) 

8 недель 40 

ІІІ четверть 2-4 10.01.2019 
(четверг) 

22.03.2019 
(пятница) 

11 недель  50 

1 10.01.2019 22.03.2019 10 недель  45 

ІV четверть 2-4 01.04.2019 
(понедельник) 

24.05.2019 
(пятница) 

7 недель 
 

35 

1 01.04.2019 24.05.2019 7 недель  35 

ИТОГО: 1 класс 33 недели 160  учебных 
дней 

 2- 4 
классы 

34 недели 165 учебных 
дней 

 

   С целью выполнения программы организовать занятия: 

30 апреля 2019 года по расписанию пятницы. 

4.ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ: 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул Количество дней 

Осенние  1-4 кл. 27.10.2018 г.- 05.11.2018 г. 10 

Зимние  1-4 кл. 30.12.2018 г. – 09.01.2019 г. 11 

Весенние  1-4 кл.  23.03.2019 г. – 31.03.2019 г. 9 

Итого   2 - 4кл. – 30 дн. 

    1 кл. - 37 дн. 

5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНИКУЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 КЛАССА: 

 
Дополнительные
каникулы 

1 кл. 18.02.2019 г. - 24.02.2019 г. 7 дней 

 

6.  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ  

 5- ти дневная учебная неделя для 1-4 классов 

 

7. СМЕННОСТЬ ЗАНЯТИЙ:  

Обучение осуществляется в первую смену (учебные занятия и элективные курсы). 

 

8. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УРОКОВ: 

 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. 

 
ОБУЧЕНИЕ В 1 КЛАССАХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С СОБЛЮДЕНИЕМ СЛЕДУЮЩИХ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ТРЕБОВАНИЙ: 

- при организации учебного процесса в первых классах используется «ступенчатый» 

режим: 

в первом полугодии - сентябрь – октябрь по 3 урока в день по 35 минут и 4 урок  - в 

нетрадиционной форме (театрализация, экскурсия, соревнование и т.д.). 

 в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут,  

во втором полугодии по 4 урока по 40 минут;  

1 раз в неделю 5 урок физической культуры. 
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ: 

 Понедельник - пятница Перемены  
№ 

урока 
1 класс 

(сентябрь-декабрь) 
1 класс 

(январь-май) 
2-4 классы 2-4 классы 

1 08.30-09.05 08.30-09.10 08.30-09.15 10 
2 09.25-09.50 09.25-10.00 09.25-10.10 10 
3 10.20-10.55 10.20-11.00 10.20-11.05 20 
4 11.25-12.00 11.25-12.05 11.25-12.10 20 
5 12.30-13.05 12.30-13.10 12.30-13.15 10 
6   13.25-14.10 10 
7   14.20-15.05  

9. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ: 

 Проведение промежуточной аттестации проходит на основании Порядка 

проведения текущего, промежуточного, итогового оценивания и перевода обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижнегорская школа-

гимназия» Нижнегорского района Республики Крым и других локальных актов.  

Промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса. 

11. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

      Внеурочная деятельность организована в соответствии с ФГОС и учебным планом 

школы на 2018/2019 учебный год. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности 

динамическая пауза составляет не менее 40 минут. 

Режимные моменты 
№ Мероприятия  Продолжи 

тельность 
 Продолжи 

тельность 
1 Учебные занятия 1-4 урок 08.30-12.10 1-5 урок 08.30-13.15 
2 Динамическая пауза 

(обед, прогулка) 
 12.10-13.25  13.15-14.20 

4  
Внеурочная 
деятельность 

1-е занятие 13.25-13.10 1-е занятие 14.20-15.05 
2-е занятие 14.20-15.05 2-е занятие 15.15-16.00 

 

12. ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Школьная линейка (понедельник) - перемена после 4 урока. 

Классный час – _вторник 08.00-08.25___. 

Мероприятия для 1-4 классов –    _с 13.15 до 14.00. 

13.ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДВОЗА 

Прием детей                     Отправка детей     
1 рейс - 7.30-8.10                                    2 рейс -  15.15-15.55 

14. ОРГАНИЗАЦИЯ  ПИТАНИЯ 

Работа столовой и буфета – с 8.00 до 14.30 
Режим питания учащихся 
Классы Завтрак Обед 
1-е (сентябрь-декабрь) 9.05-9.25 12.00-12.30 
1-е (январь - май) 9.10-9-25 12.05-12.30 
2-е 9.15.-9.25 12.10-12.30 
3-4-е 10.10-10.20 12.10-12.30 

         15. РАБОТА ШКОЛЬНОЙ  БИБЛИОТЕКИ 

          Понедельник-пятница с 8.00 до 16.00 (по отдельному графику) 

          16. РАБОТА  ШКОЛЬНОГО  МЕДПУНКТА 

           Понедельник-пятница с 8.00 до 16.00 

 На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы общеобразовательного учреждения. 
 


