IMPUJIOKEHUA

K IJIaHy JIETHEN 0370POBUTENBHON pabOTHI B IETCKOM Caay
Ha 2026 ron



Pesxxum qusa Ha 2025/2026 y4eOHblii roa

(Tenablii mepuon)

MPOryJKa, yxoJ1 10Moii

Pe:kxuMHBIE MepONIPUATHS 1.5-3 aer 3-4 rona 4-5 ner 5-6 et 6-7 Jet
YTpeHHUIi IpueM aeTeil, HIPbI, 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30
CaMOCTOSITEIbHASI eATETLHOCTD
B3aMMO/IeliCTBHE C CeMbei.

YTpeHHsIsi THMHACTHKA

IMoaroroBka K 3aBTpPaKy, 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
e’KypCcTBO, 3aBTPAK.

Mrpbl, camocTosTeIbHAS 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
nesiTeIbHOCTh

IMoaroroBKa K mMporyJike, 9.20-11.30 9.20-12.00 9.20-12.00 | 9.20-12.00 | 9.20-12.00
MporyJika,

BO3BpaIlleHHE ¢ MPOTYJIKH,

Iloaroroska k odexy, o0ex 11.30-12.00 | 12.00-12.30 | 12.00-12.30 | 12.00-12.30 | 12.00-12.30
IMoaroToBKa KO CHY, YTeHHe 12.00-15.00 | 12.30-15.00 | 12.30-15.00 | 12.30-15.00 | 12.30-15.00
Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPBI,

MHEBHOI COH

IocTenenHbIii NOABEM, 15.00-15.20 | 15.00-15.20 | 15.00-15.20 | 15.00-15.20 | 15.00-15.20
npoduiIaKkTHYeCKue

(pU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIE

npoueaypbl

MosaHuK 15.20-15.45 | 15.20-15.45 | 15.20-15.45 | 15.20-15.45 | 15.20-15.45
CamocTosiTeIbHAs 1eATEeIbHOCTD, 15.45-16.20 | 15.45-16.15 | 15.45-16.15 | 15.45-16.15 | 15.45-16.15
WTPbI, 3aHITHS

IMoaroTroBKa K mMporyJike, 16.20-17.30 | 16.15-17.30 | 16.15-17.30 | 16.15-17.30 | 16.15-17.30




3aHAITUI C 1eTBMH HA JIETHUI 0310pOBUTe/IbHBIN Mepuog 2026 roaa

PACIIMCAHHME

I'pynna Iloneoenvnuk Bmopnux Cpeoa Yemeepz Iamnuya

IlepBasg mnagmas rpynna Mup My3bIKH dusnueckoe Mup My3bIKH duznyeckoe dusnueckoe
«Matpémkm» 9.20-9.30 pa3BUTHE 9.20-9.30 pa3BUTHE pa3BUTHE
9.20- 9.30 9.20-9.30 9.20-9.30

IepBasg mnagmas rpynmna Mup My3bIKT dusnueckoe Mup My3bIKH duznyeckoe dusuueckoe
«BoXBs KOpOBKaY 9.20-9.30 pa3BuUTHE 9.20-9.30 pa3BUTHE pa3BUTHE
9.20- 9.30 9.20-9.30 9.20-9.30

Bropas mnaamas rpymnmna Mup My3bIKH duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe duznueckoe
«Hemnocenp» 9.20-9.35 pasBuTHe 9.20-9.35 pa3BHUTHE pa3BUTHE
9.20- 9.35 9.20-9.35 9.20-9.35

Bropas mnagwas rpynmna Mup My3bIKU duznyeckoe Mup My3bIKH duznueckoe duznyeckoe
«"'HOMUKIY 9.20-9.35 pa3BUTHE 9.20-9.35 pa3Butue pa3BuUTHE
9.20- 9.35 9.20-9.35 9.20-9.35

Bropas mnaaumas rpynmna Mup My3bIKH ®duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe duznueckoe
«ITouemyqku» 9.20-9.35 pa3BUTHE 9.20-9.35 pa3Butue pasBuTHE
9.20- 9.35 9.20-9.35 9.20-9.35

Cpennsist rpyIina Mup My3bIkH dusnyeckoe duznyeckoe Mup My3bIku dusnyeckoe
«Kapamenskm» 9.20-9.40 pa3BUTHE pa3BuTHe 9.50- 10.15 pa3BUTHE
(my3.pyk.Tepemienko E.A.) 9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-9.40

Cpennsist rpynma «COTHBIIIKO duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe
(my3.pyk.Tepemenko E.A.) pasBuTHE 9.20-9.40 pasBuTHE 9.20-9.40 pas3BuTHE
9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-9.40

Crapmras rpynma duznyeckoe Mup My3bIKH duznueckoe Mup My3bIKu duznueckoe
«3BE3N0UKU» pa3BuUTHE 9.50-10.15 pa3BuTHe 10.20-10.45 pa3BuTHE
(my3.pyk.Tepemienko E.A.) 9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45

Crapras rpymnmna Mup My3bIKH duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe duznueckoe
«Kanenbkm» 9.50-10.15 pa3BUTHE 9.20-9.45 pa3BuTHue pasBuUTHE
(my3.pyk.Tepemenko E.A.) 9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45

IloaroroBuTenbHas K LIKOJIE Mup My3bIKU duznueckoe Mup My3bIKU duznueckoe ®duznueckoe
rpymmna «3aTeHHUKI» 10.30-11.00 pa3BUTHE 9.50-10.20 pa3BUTHE pa3BUTHE
(my3.pyk.Tepemenko E.A.) 9.20-9.50 9.20-9.50 9.20-9.50

IToaroroBurenbHas K IIKOJE Mup My3bIKH dusuyeckoe Mup My3bIKH duznyeckoe dusuueckoe
rpymnmna «CBETIITIOK» 9.20-9.50 pa3BUTHE 9.20- 9.50 pa3BUTHE pa3BUTHE
9.20-9.50 9.20-9.50 9.20-9.50

IloaroroBurenbHas K IIKOJE Mup My3bIKT dusnueckoe Mup My3bIKI duznyeckoe dusuueckoe
rpynna «Jlamgyrkimy 9.20-9.50 pa3BUTHE 9.20- 9.50 pasBUTHE pa3BUTHE
9.20-9.50 9.20-9.50 9.20-9.50

['pynna koppekIHoHHO duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe Mup My3bIKH duznueckoe
HalpaBJIeHHOCTH «Pamyra» pasBuTHE 9.20-9.40 pasBuTHe 9.20-9.40 pa3BuTHE
9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-9.40




Ilinan pu3KyJIBTYPHO — 0310POBUTEIBLHOI PadoThI

HA JICTHUH 0310POBHUTE/IbHBIN IEPUOJ

®opmbI padoThI Mecto Bpems IIpoao/zKUTEJIBbHOCTD
1o rpynnam(MuH.)
YTpeHHssi THMHACTHKA Ha BO3AyXe €XeJIHEBHO Tepes 10 mun
3aBTPAKOM
3anaTus 1o (pU3MYECKOil | HA BO3AYyXE 3 pasa B HeZIeIIIO, B Bropas rpynna pansero
KYJbType 4yachl HAMMEHBIIEH Bo3pacTta -10 mMuH,
UHCOJIALIUN miaamas — 15 muH,
(o HacTymieHus cpenuss — 20 MuH,
JKapbl UK TI0CJIE €€ crapias — 25 MuH,
crazia) MOJITOTOBUTENbHAS K
nikoJie rpynmna--30 MuH
IMoaBu:KkHBIE UIPBI: | HA BO3/yXe €KEJIHEBHO, B YacChl JIJIST BCEX BO3PACTHBIX
CIOXKETHbBIE, HE CIO)KETHBIE C HAaUMEHBIIICH rpynn —10 — 20 muH.
3JIEMEHTaMU COPEBHOBAHUI; WHCOJISAIAN
JIBOPOBBIE, HAPOJHBIE)
JBUrarejibHble Pa3ZMUHKH: MIIaamas — OMHH,
yOpaXHEeHHs Ha pa3BUTHE cpenHsis -8 MuH,
MEJIKOU MOTOPHKH, crapias -10 MuH,
PUTMUYECKHE JIBYOKCHUA, [IOATrOTOBUTENbHAS -12
yIpaXHEHUsT Ha BHUMaHUE U MUH
KOOPJMHAIUIO JIBIDKCHUH,
yIPaXHEHUS B PABHOBECHH,
yIpaKHEHUS TULSI
aKTUBU3ALIUU paboThI
TJIa3HBIX MBI, THMHACTUKA
paccnalieHus, yrnpakKHEHHs
Ha dbopmMupoBaHHe
IIPaBUIILHOMN OCaHKHU,
yIpaKHEHUS Ha
(hopMUpOBaHKE CBOJA CTOTBI.
DJieMeHTbl BHIOB CIIOPTA, €XKEHEBHO, B 4acChl cpeansis — 10 mun,
CIIOPTUBHbIE YNPAKHEHUsI: | HA BO3AYXE HavMEHbILIEH crapmas — 12 MuH,
KaTaHHe Ha caMoKaTax, e3la HHCOJISIINH MOJrOTOBUTEIbHAA — 15
Ha Benocunenax, ¢yroon, MUH.
OaaIMUHTOH.
I'mmuacTuka
NPoOYKAeHHUsA: THMHACTUKA | CHAJIbHS €KEJIHEBHO 10CJIe JUTsl BCEX BO3PACTHBIX
CIOKETHO — UTPOBOTO JTHEBHOTO CHA rpynmn -3-5 MUH.
xapakrepa «CoH ymen. ITopa
BcTaBaTh. HoOXku, pydku
BCEM Pa3MsATh»
3akajuBaomme C yuetom 10 IJIaHy B 10 YCMOTPEHHUIO
MepONpHUSATHS:  yMbIBAaHUE | CHICIUPUKU 3aBHUCHUMOCTH OT MEIUIIMHCKOTO
IIPOXJIaTHOM BOJIOH, | 3aKAJMBAIOLLETO | XapakTepa paboTHHKA
00COX0XKIEHUE, COTHEYHBIC U | MEPOIIPUITUS 3aKaJIMBAIOIIETO
BO3yIIHbIC BAHHBI, MBITHE MEPOTIPUATHS

HOT COH C OJIHOCTOPOHHEH
asparmei (omkpvimas
¢pamyea 6 cnanvhe)

Beceansl mo 30K




NuauBuayaibHasi padora B | C y4eTOM €)KEeTHEBHO 3 — 7 MuH.
pesKuMe THS cnenuduku

VHJIUBUIYTBHOMN

paboThI
I[Ipa3auuku, JAOCYTH, | HA BO3AYyXE 1 pa3 B Heaenmo He 0oxee 30 MuH.
pa3BiedyeHust

I'padux npoBeneHus: yrpeHHeil THMHACTHKH.

MeponpusiTus Yacrora Bpemsi
['pymnmiel paHHETO BO3pacTa €KETHEBHO 8.10-8.20
Motaime rpymisl €XKEIHCBHO 8.10-8.20
CpenHue rpynmsl €XKETHEBHO 8.15- 8.25
Craprue Tpymnmsl, €XKETHEBHO 8.20-8.30
MOITOTOBUTEIIBHBIE K IIIKOJIE TPYIIIBI

ITuTbeBoO# pexuM

Meponpusrus Yacrora Bpems
3aMeHa KAISTYEHOU BOIbI €XKETHEBHO Kaxnwie 3 yaca
Beimoc  kunsauéHoil  BOOBI Ha €KEIHEBHO 9.20
MTPOTYJIOYHBIE TUTOIIATKH

OTBEeTCTBEHHBIE — cTapimas MEACECTPaA, BOCIIMTATCIIN




ILi1an qocyroBou AeTe1bLHOCTH
HAa JIETHUI 0310POBHUTEILHBIN NMEPHOJ € AeTHMH MJIAJALIEr0 BO3pacTa

Mecsy Hepnenn Meponpusarus JdaTsbl
«3npaBCTBYH, J1eTO!» Paszeneuenue «Ax,nemo!» 5.06
«Hama Poquna» Ipazonux «Mos Poccusy 12.06

=
g. «BurtaMuHHas» Qu3skyremypHuli 0ocye « Bumamunet u 19.06
300p06bey
«Coanue, Bo31yX U Boaa — | Pazeneuenue «B cocmu k 2cocnodce myue» 26.06
HAIIY JIyqIIue Jpy3bs!»
«IIBeTouHaS» Cnopmusnoe pazeneuenue «lL[gemounas 03.07
NOAAHAY
«Ilana, mama, 51 - npy:kHasi | «Manenvkue, oa yoanrenvkuey (NOOGUICHbBLE 10.07
ceMbsD» uepvi-3a0a6vl).
=
e «TBopueckasi» Jpamamusayus cxazok 0ns manviue 17.07
= (cmapuwiue epynnoi)
«300s10THYECKAS Jocye «Ilemsi — nemyuwiox» 24.07
«Mup HaCeKOMBIX» Pa3Bneuenue «B roctsax y CBeropopukar» 31.07
«CnopruBHasm» Hocyzosas desmenvrocms no niany 07.08
gocnumamerneu
E «Cxka3zouHas» Cnopmusnoe pa3seneuenue «B cocmsx y 14.08
= CKA3KU»
<
«/py:xat neru Bceit 3emum» | [Ipasonux «/lens cocyoapcmeennozo ¢hnaca 21.08
Poccuu»
«Henesst 6e3omacHoCTH» Paszeneuenue «B cocmsax y Ceemoghopuxay 28.08




ILi1an qocyroBou AeTe1bLHOCTH

Ha JIETHUH 03)10p0BI/ITeJII)HLIﬁ nepuoa ¢ A€TbMHM CTAapuiero Bo3pacra

Mecsml Henenu Meponpustus JaTsbl

«3apaBcTBYH, Paseneuenue «Ax,nemo!» 5.06
Jero!»
«Hama Ponunay» My3vikanvusiili npazonux «/lenv Poccuuy 12.06

wa

=

E «ButamMmuHHas» QuskynomypHulil 0ocye «Koponescmeo sumamunosy | 19.06
«CoJnue, BO31yX U Hocyeosas desmenvHocms no niawy eocnumamenetl 26.06
BO/Ia — HAIIIK
Jy4uiue Apy3bs!»
«IIBeTouHas» Cnopmuenoe pazéneuenue «lL{gemounas nonsana» 03.07
«Ilana, mama, a1 - CnopmusHoe pazeéneuenue «llana, mama, s - 10.07

" ApYKHasl CeMbs» OPYIHCHASL CEMbILY

=

e

= «TBopueckas» 17.07
«3000THYECKASD) Hocye «llymewecmeue 8 OxucyHenu» 24.07
«Mup HacekoMbIX» | [ocyeosasn desmenvHocmv no naany éocnumameneu | 31.07
«CnopruBHas Hocyzo6as 0essmenvHocms no niamy eocnumameneti 07.08
«Cka3zounan»5.06 QuskynomypHuli 0ocye « B cocmsax y ckaskuy 14.08

S

-

2 «/Ipyxat neru Bceid | IIpazonux «/Jenv cocyoapcmeennozo ¢naea Poccuuy | 21.08
3emuam»
«Henens Cnopmusnoe paszeneuenue no IJ[J[ «3uaii u 28.08
0e30macHOCTH» coonrooaii!»




Il;1an MeponpuATHI 0 MPOPUIAKTHKE JeTCKOI0 TPaBMaTH3Ma
HA JIETHUI 0310POBUTEJILHBIN MEPUO/

HanmenoBanue MeponpusiTuii OTBeTCTBEHHBIEC Cpoku
3a nmpoBeaeHue BBINOJIHECHUSA
MepoNnpUuATUS
Hionb
[IpoBenenne 6ecen — MATUMHUHYTOK O OE30TIaCHOM MTOBEACHUH Ha Bocnurarenu B Teuenue
MIPOTYJIKE JIETOM JIETHETO
repuoa
Bbecenpr Ha Temy: «O mpaBuiIax 0€30MaCcHOTO IMOBECHUS Ha Bocnurarenu Hronb
MPOTYJIKE B JICTHUN EPUOI
[IpoBenenue Gecensl ¢ neThMu Ha Temy: «IIpaBuina kaTaHus Ha Bocnurarenn Uronn
BEJIOCHTIENIE)
IIpoBenenue 3anaTus Ha TeMy: «I 1€ U KaKk MOYKHO UTpaTh Ha Bocnurarenu Hronb
YIIALIEH
Bbecenpl ¢ neTbMu Ha TEMY: « Y KYChl HACEKOMBIX», «SITOBUThIE Bocrmraremmn Uronn
TpHUOBI U STOABD)
Hrwab
[IpoBenenne Gecen — MATUMUHYTOK O 0€30MACHOM TTOBEACHUHU Ha Bocnurarenu B teuenue
MIPOTYJIKE JIETOM JIETHETO
nepuoja
Becenpl ¢ nerpmu Ha Temy: «CoOupaeMcs B OTIYCK: ITpaBwiia Bocnurarenu Uronp
MOBEJCHUS Ha BOJJOEMaX BO BpeMs KyMaHUs» »
Becenpl Ha Temy: «JInuHas 6€30MACHOCTD: KaK 3alIUTHTHCS OT Bocnurarenu, Urons
COJIHEYHBIX JIY4eHl » MeJcecTpa
Becenpl Ha Temy: «IIpaBuna noBeneHus B jgecy jJeTom. JlecHsie Bocnurarenun Uronp
pacTeHus, SITOJIbI U IPUOBD)
Becenpl Ha Temy: «JInuHas 0€30MacHOCTh: HE3HAKOMBIE TIpeAMEThl U | BocnuraTenu Nrons
WUIPYUIKY Ha YIIULEY.
[IpoBenenue pa3Biedenus «Jopoxnas a30yka» My3bIKanbHbIN Uronp
PYKOBOAUTEID,
UHCTpYKTOp o PK,
BOCITUTATENHN
ABrycr
[IpoBenenne 6ecen — MATUMUHYTOK O OE30TIAaCHOM MTOBEACHUH HA Bocmurarenn B Teuenue
MPOTYJIKE JIETOM JIETHETO
nepuoja
[ToBenenue urp — arTpakipioHoB «KpacHBIi, KeNnThIH, 3eTeHbIH». Wuctpykrop o @K, | Asrycr
BOCIIUTATENHU
[ToBenenue urp — arrpakpioHoB «Ybs MammHa OsicTpeii noeaer 10 | UuctpykTop @K, ABrycr
Mo’Kapa, KaK MPaBWILHO COO0IATh 0 TOXKape MO TeICHOHYY. BOCITUTATENN
Bbecenrt Ha Temy: «IIpaBuna noBeaeHUs C HE3HAKOMBIMH JIFOJAbMI. Bocmurarenn ABryct







