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Ha 2026 roy

Iipwém nuun: 3aBTpak

Bo3pactuas KaTeropua: 12 eT H cTapuie



OCHOBHOE MEHIO ITPHTOTABJIMBAEMBIX BVJIFOJI

BO3PACTHAA KATETOPHA: 12 ser u crapme

IInmesnie BemectBa Dnepreruuec N
fo cOopHukIIpHem naw Haumenosanne 6.1104 Bec 6s0fa Gomme, 0} senpeuy yrsleBo- Kan penentypy: | penentyp

Obl, r Ij{€CHHOCTL
Hegens 1 Jlenp 1

OmueT HaTypasIbHbIit C ropouikKOM 136 11,80 21,30 3,56 253,2 144/177 2022
@MpykTbl cBexKHe 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022

3ABTPAK = [Kongutepckne u3genua 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026
Yai c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xne6 nuwieHH4Hbli 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPB 2026
Xne6 pokaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Wroro 3a npHem nHH 556 20,6 26,4 78,0 592,2

Ilnujesbie BemectBa Duepreruyec No aterm
Ipuem naw Haumenosauue 60a Bec 6.1094 femn,c| super yrseBon Kasi penentypur | penentyp

bl, © W@HHOCTb
Heneas 1 Jlenp 2

Cyn MomO4HbI C MakapoHHbIMH M3eMaMH 230 4,9 11,43 15,79 198 86 2022
3ABTPAK Cpip (nopunamn) 20 4,64 5,91 0 de 11 2022

KoHgauTepckne H3e1HA 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026
Kakao C MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022
Xse6 nwWweHH 4b 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPB 2026
Xne6 pokanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npvem nHWMH 560 22 25,49 87,99 640



IInmesnie pemjectBa Dnepreruyec N 6
IIprem nvuu Hanmenosanne 621094 Bec Os10fa yrseso- Kaa ° eerOerKH, Tr} 9 2KHpbILT pellentypsr | penenryp

Jbl, Tr QeHHOCTL
Hegeas 1 lens 3

3anekaHka 43 TBOpora c KorypTom 170 26,02 19,08 23,84 364,15 154 2022
@MpykTbI cBexKHe 100 0,4 0,4 9.8 47 231 2022

3ABTPAK [Yai c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xae0 NwenH4HEi 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xue pxxanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
VWroro 3a npvem nau 560 32,7 20,4 80,2 596,3

IInujesnie BemectBa Dnepreru4ec No abopmax
IIpuem num Haumenosanne 6210/14 Bec O.m0f7a Gear || meagre yrsieBo- kasi penentyps | penentyp

Ibl, r Il@HHOCTh
Henens 1 Jlens 4

CanaT 43 KamycTbI C paCTHTeJIbHBIM MaCJIOM 80 1,94 4,15 5,58 65,32 60 2022
TecbTeu MaCO-KpylsaHBle 110 9,85 10,20 9,33 168,00 188/223 2022
Kata paccbinyuatas rpeyHespaa 180 10,50 7,20 47,50 295,20 114 2022

SABTPAK Cok Some . 200 1 0 20,2 84 271 2022
Xne0 nWweHH4HBiit 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
X1e6 p2xanoit 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npHem nMuH 650 29,5 22,4 119,2 757,6



Ilnujesnie BemectBa DHepreruyec N
2 c6opHukIIpuem num Haumenosaune 61098 Bec 6s10M1a yrsleBo- Kaa

OenkH, Tr} > okKHpbILr pewentypnr | penentryp
Jbl, Il@HHOCTL

Hegeas 1 Jlens 5
PpiOa, 3aneueHHasd Oy MapuHasoM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
KaptodesbHoe mrope 180 3,77 8,5 22 188 91 2022
Konyntepckue u3yennsa 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026

aaiaainen Uali c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xne6 nweHHyHerii 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xne6 pxxaHon 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a nprvem num 590 20,3 16,9 102,4 617,1

IIuweshie BemectBa Dneprernyec No Hapaum
IIpuem nau Haumenosanne 6104 Bec 6.11074 yrsleBo- KaaOenku,r| >*HpbI,T penentypi | penentyp

Jbl, I1€HHOCTB
Hegens 2 Jlens 6

Makapouubie 43e1M4 OTBApHBIe 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
Coyc cpipHpiii 30 0,94 1,05 1,09 17,65 684 2022
Kucenb 43 noBugana 200 0,1 0 29,07 113,8 360 2022

3ABTPAK @pyktTbl cBexKHe 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xne60 nWweHH4Hblit 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xne6 pkanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npHem nHWH 560 13,3 7,9 112,5 539,6



IInmespie BpemjectBa Dneprernyec No 6
IIpuem nnuyu Haumenosanne 6104 Bec 6.1094 yrseBo- Kasi - aOenKH, Ir} %KHpbILr penentyppr | peyentypbl, r Il@HHOCTL

Heyeaa 2 Jlens 7
Kata «Hu Kaa MonOUHAas MUeHHasr 210 7,60 9,50 43,10 286,10 128 2022
Cap (opyHamn) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
Kodeiiusiii HanuToK c MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022

SABTPAK @pykTbI cBexKHe 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xne6 MiWweHH4HEIi 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xue6 poKanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a upuem nun 610 22,1 19,4 105,4 650,2

Ilnujespie BeujectTBa DHepreruyec Ne stopam
IIpnem naw Haumenosanne 61024 Bec 6.11024 a *CMpbI Tr yrsleBo- Kan penentyps: | penentyp

bl, © I€HHOCTL
Hegena 2 Jlens 8

IIruua, TylweHHad B CMeTaHHOM coyce 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022
Kaa paccpinyataa rpeunesaa 180 10,50 7,20 47,50 295,20 114 2022

3ABTPAK |Uaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xe0 nweHHuHbiii 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xne6 pxanoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npHem nHWIH 570 33,6 14,4 98,0 620,7



IInnesbie BemjectTBa Dneprern4zec
No cOopHukIIpuem nun Haumenosanne 61074 Bec 610014 yrseBo- KaaOerkH,r| %xKHpbILr penentypb | peyentypAbi, r Ij€@HHOCTB

Hejenas 2 Jlenp 9
Meuenb no-cTrporaHoscKH 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kamla paccpinuatas pucosaa 180 4,4 5,1 46,1 246.6 114 2022

3ABTPAK Kougutepckue u3yqenua 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026
Kegup 200 5,8 5 8 100 268 2022
Xne0 nwenH4Hbiii 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xe6 pokanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Vroro 3a nprem naw 580 31,9 23,0 111,4 743,9

IInmessie BenjecrBa Dneprerayec No eGopams
IIpuem num Hanumenosaune Os102a Bec 60a yreBo- KasiOenkH, ©] *XHpbI,r pelentyppi | penentypbl, r I1@HHOCTBL

Henens 2 Jlens 10
Pary “3 opomeli 180 3,10 9,60 17,60 169,20 102/222 2022
Korsieta (43 roBAAHHbI) 100 15,40 22,10 15,20 321,80 182 2022

3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xne60 niwenHyHpiit 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xne6 pxkanoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npHem nHuH 570 24,8 32,6 79,4 676,1



AUTOLO 110 OCHOBHOMY MEHIO

IInujesnie BenjectBa“TOO DuepreTHueckan
OenkH, Fr | #KHPbILT |yreBo-AbI, Fr I\€HHOCTh, KKaJ

Uroro 3a Bech nepuog 250,8 208,9 974,4 6433,6
Cpeanee 3Ha4eHne 3a neprog 20,9
Hopma no CanIInH 22,5 23,0 95,8 587,5
Conepxkanne 6enkos, 2kH4poB, yreBOJ0B B MeHIO 17,5 17,1 67,9
3a Nepvod B % OT KanOopHiiHOcTH

CYMMAPHBIE OBbEMBI BJIIO)| 10 TPHEMAM IML B PPAMMAX

Bo3pact jeteii 3aBTpak
12 net u crapue 581

HOpMa
550



Ta01nua B3aHMo3aMeHAeMOCcTH

Oxsouly HaTypasIbHble CBexKHe 30 rp Ukpa kaOaukosas (IIpoMbILJIeHHOrO
IIpOH3BOJICTBA)
OxnollM HaTypasibHble KOHCepBUpOBaHHble

CamlaT 43 KallyCTbI C paCTHTeJIbHbIM MacuIoM | 60 rp, 80 rp, 100 rp | Kanycta TymienHas
CaslaT 13 MOPKOBH M10-Kopeiicku 60 rp, 100 rp CamlaT 43 OTBApHOW CBeKIJIBI
Topomiek KOHCepBUpOBaHHBIit 20 rp Kykypy3a KOHCepBupoBaHHas

B UCKIHOUNTeIBHBIX CIy4aAX TOWYCKaeTCA 3aMeCHa OJHUX TPOTYKTOB, Ono], M KyJIMHapHbIx w3qeM Ha Apyrve lip YCJOBUN UX COOTBCTCTBUA

10 MMMeBou IWCHHOCTH, HU B COOTBCTCTBHH C TaOsuLeH 3aMeHbI TIMMICBbIX NpOAYKTOB, ATO AOJDKHO MOATBCpKTaTbca HeOOXOJMMBbIMH pacueTaMH.

I[pumeuanne:
Mento coctaBiieHo C yueTOM Cce30HHOCTH. MoxkeT IpOHu3BOUMTbCA 3aMeHa OBOE 10 Ce30HY H pa3spellleHHOMY aCCOPTHMEHTY M0 JHAM WHKIIM4YeCKOTO
MeH10. MoxKeT IpOu3BOMTBCA 3aMeHa (pykTos 110 Ce30HY UM pa3pelieHHOMY aCCOpTHMeHTy MO JHAM WukKIMYeCcKOrO MeHIO. MoxeT Ipon3BOUMTECA
3aMeHa KpyIibl B OOWax JIA pacuIMpeHus ACCOPTHMeHTA M10 HAM IMKJIMYeCKOrO MeHIO.
Mento coctTaByieHO Ha OCHOBaHHH PeKOMeCHJOBaHHBIX CpeHeECyTOYHbIX HaOopoB MMIUeBbIX MpOAYKTOB, B TOM 4HCJIe UCIONb3yeMble A
IIPHTOTOBICHHA OO] WM HalMTKOB, JIA OOyyaloMuxcaA OOMeOOpaz0BaTeIbHbIX yUpexKTeHHH.
OcuosaHve:  IlocraHopyenue [yaBHoro rocyqapcTBeHHOrO CaHuTapHoro Bpaya Poccuiicxoi Menepauuu ot 27 oxtsOpa 2020 r. N 32 «O6
YTBepKACHHM CaHHMTapHO-3TMAeMuoNOrMyecKHX WpaBusI uw HOpM CaHITHH 2.3/2.4.3590-20 «CaxHutapHo-snnyemuosormueckue TpeOoBaHHA K
OpraHH3alHu OOMeCTBeHHOrO NMTAaHHA HaceJIeHHA».

Ilpu cocraBsieHHH MeHIO HCI0/1b30BaHa JIHMTepatypa:
I. COopHHkK peuentyp Ha npoayKuHtoO ANA OOyuaroWMxcA BO BCeX OOpa3z0BaTeJIbHbIX yupexkneHHAX/Tlog pea. B.A. TyTenbana. MLM. un 7.6. Hukutioxa —M.: TJ]

Jenn, 2022 — 245 c.
2. COopHuk TexHH4ecKHX HOpMaTHBOB - COOPHHK pellentyp Ha NpOAyKUHIO AA OOyYaIOLUHXCA BO BCeX OOpa3z0BaTeIbHbIX yupexAeHHAX/Tlog pea. MorwibHoro

M.II. u Tyrenpsana B.A. — M.: J[eJIu mpunt, 2011. — 544 c.
3. COopHHK peentyp H KyJMHapHbIx w3qeNnK sia OOyuaouMxca OOuleOOpaz0BaTe/IbHbIX OpraHH3auni/Tlog pea. I... Onnwenko, B.A. Tytenbana. M.I1. u ap.—M.:

HUs3aatenb Hayy WeHTp 340poBba AeTeh, 2022 — 698 c.
4. TloctaHosnenne FnapyHoro rocyfapcTBeHHoro caHuTapHoro Bpaya Pocculickoh Menepaunu oT 27 oKTaOpa 2020 r. N 32 «OO yrBepoxkazeHnH CaHHTapHo-

MHAEM HOSIOPHYCCKHX MpaBusl WHHOpM CanITHH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-onngzemMuoslorn4uecknhe TpeOoBaHHa K OpraHH3aliHH OOWECTBEHHOrO NHTAHHA HacesIeHHA»).


