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Региональные ЛНА: 

- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

- Закон о государственных языках в Республики Крым от 24.05.2017 г. 

- «Методические рекомендации по составлению учебного плана непосредственно 

образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении» 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 08.12. 2015 № 01-

14/3711; 

 ЛНА МБДОУ: 

                     - Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский      сад «Вишенка» с. Красное». 

                     -Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад Вишенка   с. Красное» (с изменениями и дополнениями); 

Календарный учебный график образовательной деятельности 
учитывает в полном объеме психофизические особенности воспитанников 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

-режим работы ДОУ; 

-продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

-массовые мероприятия, отражающие направление работы ДОУ; 

-перечень проводимых праздников для воспитанников; 

-сроки проведения педагогического мониторинга планируемых 

результатов индивидуального развития детей и освоения ООП МБДОУ 

«Детский сад «Вишенка» с.Красное»; 

- работу ДОУ в летний период. 
Годовой календарный график образовательной деятельности 

рассматривается и принимается Педагогическим советом на установочной 

педсовете, утверждается приказом по ДОУ, Все изменения , вносимые 

ДОУ в годовой календарный график, утверждаются приказом заведующего 

ДОУ и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 

 



 

Режим работы на 2022/2023 учебный год. 

 

Содержание 

 Возрастные группы 

Первая 

младш

ая 

группа 

(2-3 

лет) 

младш

ая 

группа 

 (3-4 

года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старш

ая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготов

ительная к 

школе 

группа (6-

7 лет) 

Младшая 

разновозра

стная 

группа 

комбиниро

ванной 

направлен

ности (3-5 

лет) 

Средня

я 

группа 

(4-5) 

комбин

ирован

ной 

направ

леннос

ти 

Количество 
возрастных групп 

2  

(1 СП 

«Ромашка

») 

1 

 

1 2 

(1 СП 

«Ромашка») 

2 

(1 СП 

«Ромашка») 

1 1 

Направленность 
групп 

Общеразвивающей направленности Комбинированной 
направленности 

Режим работы 

учреждения 

10 часовое 30 мин. пребывание детей, кроме выходных и праздничных дней, 
С 07.00 до 17.30. 

Продолжительн

ость учебного 

года 

Продолжительность воспитательно-образовательной деятельности 
– 12 месяцев; 

Начало учебного 
года 

1 сентября 2022г. 

Окончание 

учебного года 

31 мая 2023 г. 

Продолжительн

ость учебной 

недели 

5 дней 

Летний 

оздоровител

ьный период 

Продолжительность летнего оздоровительного периода – 3 месяца. 
1.06.2023 г.-31.08.2023г. 

 

Продолжительность учебного года, всего 

36 недель 2 дня: 
17 недель –первое полугодие; 19 недель –второе полугодие. 

1 полугодие  месяц Количество недель Количество рабочих 
дней 

 

сентябрь 4 недели и 2 дня 22  

октябрь 4 недели 1 день 21  

ноябрь 4 недели 2 дня 21  

декабрь 4 недели 2 дня 22  

итого 17 недель  86  

2 полугодие  месяц Количество недель Количество рабочих 
дней 

 

январь 3 недели 2 дня 17  

февраль 3 недели 3 дня 18  

март 4 недели 3 дня 21  

апрель 4 недели  18  



 

 

Май 4 недели 20  

итого 19 недель 1 день 94  

 36 недель и 1 день 177  

Адаптационный 
период 

С 01.09. по 30.09. 2022 г. 

Первичный 
мониторинг 

10.10.2022- 21.10.2022 

Итоговый 
мониторинг 

19 апреля по 30 апреля 2023 г. 

Периодич

ность 

проведени

я 

родительс

ких 

собраний 

1 собрание – сентябрь-(общесадовое) 
2 собрание – декабрь( групповые)  

3 собрание – март (групповые)  

4 собрание –май(общесадовое) 

Праздничные 
(выходные) дни 

Праздничные дни по календарю, с учетом региональных  

праздников в 2023 году 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 7 

января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 8 

марта — Международный женский день; 1 мая 

— Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы;  

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

В 2022 году в Республике Крым будут отмечаться такие  

республиканские праздники: 

День Воссоединения – 18 марта;  

Православная Пасха – 16 апреля;  

День Святой Троицы – 12 июня;  

Ураза-байрам – 21 апреля; 

Курбан-байрам – 29 июня. 

В 2023 году будут отмечать государственные праздники: 

 Новый год — каникулы в эти праздники будут длиться 9 дней; 
 День защитников Отечества (23 февраля) — отдыхать в связи с этим 

праздником будем 4 дня; 
 8 марта — один выходной день; 
 Первомай (1 мая) — первые майские выходные будут в 2023 году 

длиться 3 дня; 
 День победы (9 мая) — эти выходные будут длиться 4 дня; 
 День России (12 июня) — крымчан ждут трехдневные выходные; 
 День народного единства (4 ноября) – отдыхать россияне будут 3 дня. 

Кроме того, полуостров Крым также празднует свои, местные праздники, 

установленные в соответствии с Конституцией Российской Федерации и 

учитывающие особенности вероисповедания населения и исторические 

особенности республики: 

 День Воссоединения – 18 марта; 



 

 

 Православная Пасха – 16 апреля; 
 День Святой Троицы – 4 июня; 
 Ураза-байрам (21 апреля); 
 Курбан-байрам (29 июня). 

 

 

Основными задачами календарного учебного графика  являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2.Реализация Федерального  образовательного  стандарта дошкольного  образования». 

Годовой календарный учебный план составлен на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, изд. Мозаика  2015г. Максимально 

допустимый объем недельной нагрузки, включающий реализацию дополнительных 

образовательных программ для детей дошкольного возраста,  и продолжительность  НОД  

регламентируется  в соответствии  СанПин 2.4.3648-20. 

При организации организованной образовательной деятельности соблюдаются следующие 

правила: 

- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся физкультурные паузы 

(физкультминутки) длительностью 1-2 минуты; 

- перерыв между занятиями не менее 10 минут; 

- начало учебных занятий в 9 час.; 

- организованная образовательная деятельность утверждается на педсовете педагогов 

перед началом учебного года; 

- количество видов организованной образовательной деятельности соответствует СанПиН 

2.4.3648-20 

Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. В период учебного года определяются зимние 

каникулы длительностью не более 15 дней в период декабря, января месяцев.  

Диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится два раза в 

год в сентябре и мае учебного года. В старшей и подготовительной к школе группе 

проводится диагностика готовности детей к обучению в школе. 

Для проведения диагностики во всех возрастных группах используются итогово-

диагностические виды организованной деятельности без отмены учебной деятельности. 

Базовое образование дошкольников включает в себя инвариантные и вариативные блоки. 

Инвариантная часть учебного плана воспитания и обучения детей обеспечивает 

обязательный объем знаний, умений и навыков детей дошкольного возраста согласно 

требованиям программы дошкольного образования «От рождения до школы» по ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 2015г.  

ФГОС определяет максимальный объем нагрузки: 

Продолжительность 

НОД 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

   

Длительность 

учебного часа (в 

мин.) 

10мин 15мин 20 25  30 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в 1-ю 

половину дня 

 

20мин 

 

30мин 

 

40мин 

 

45мин 

  

60мин 



 

 

Допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

(кол-во занятий) 

9,5 10 10 13  14,5 

Общее время в 

неделю (в часах) 

1час 

35мин 

2часа 

30мин 

3часа 

20мин 

5час 

25мин 

 7час 25мин 

 

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  В соответствии с 

требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

инвариантной части  Плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию образовательных областей. Образовательный процесс построен 

с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Учебный план  инвариантной части плана обеспечивает комплексное развитие детей в 

пяти образовательных областях:  

- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- «Познавательное развитие»; 

- «Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие» 

 

                           Учебный план непосредственной образовательной деятельности 

 

№ Образовательная 

область 

1 мл. группа 2 мл. группа Ср. группа Ст. гр. Подг. Гр. 

 Вид деятельности 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

 в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

 в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

 в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

 в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 
в
 г

о
д

 

 
Количество НОД 

1.1 Познавательное 

развитие 
               

 Математика 0,5 2 14 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Конструирование 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,

5 

2 14 

 Ознакомление с 

окр. миром 

0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,

5 

2 14 

 Ознакомление с 

природой 

0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,

5 

2 14 

 Краеведение 

(региональный 

компонент) 

         0,5 2 14 0,

5 

2 14 

 ИТОГО 2 8 56 2,5 6 78 2,5 10 78 3 12 92 4 16 100 

1.2 Речевое развитие                

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



 

 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

         1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

1.3 Художественно-

этетическое 

развитие 

               

 Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 2 8 72 2 8 72 

 Лепка 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 1 4 36 

 Аппликация 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,

5 

2 14 

 ИТОГО 3,5 114 114 3,5 114 114 3,5 14 11

4 

3 14 11

4 

5,

5 

22 194 

1.4 Физическое 

развитие 

               

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 3 12 108 3 12 108 2 12 10

8 

3 12 10

8 

3 12 108 

 ИТОГО 9,5 

1ч 

35 

м 

  10 

2ч 

30 

м 

  10 

3ч 

20 

м 

  13 

5ч 

25 

м 

  14

,5 

7ч 

25

м 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 1. Комментарии к календарному учебному графику на основе 

количества рабочих и выходных дней при пятидневной рабочей неделе с двумя 

выходными днями на 2022/2023 уч. год. 
 

 сентябрь октябрь  ноябрь 

Пн.  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вт.  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 39 

Ср.  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Чт. 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

Пт. 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Сб. 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Вс. 4 
 

11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

 декабрь январь  февраль 

Пн.  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вт.  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Ср.  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Чт. 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Пт. 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

Сб. 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  

Вс. 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 март апрель  май 

Пн.  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Вт.  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Ср. 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Чт. 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

Пт. 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  

Сб. 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  

Вс. 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  

 июнь июль  август 

Пн.  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вт.  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Ср.  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Чт. 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Пт. 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Сб. 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Вс. 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  



 

 

 Выходные и праздничные дни 

 Утренники, развлечения (осенние, зимние, весенние) 

 Праздники региональные 

 Неделя здоровья 

 Адаптация для вновь поступающих в дошкольные группы, диагностика 

физического развития, антропометрия, диагностика речевого развития 

 мониторинг (стартовый и итоговый) 

 Летний оздоровительный период 
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