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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

(с изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым  

от 31.03.2026 № 01-15/2399, от 05.05.2026 № 01-15/3407, от 19.05.2026 №3853/01-14. 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1750 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул  
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Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; формирование представлений о развитии и 

достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром 

профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; создание обучающимся равных условий 

для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом 

персональных интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны.  

Форма организации: беседа с обучающимися, профориентационные уроки, 

диагностики, профессиональные пробы. 

Для 7-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Семьеведение». 

Цель: сформировать у школьников позитивное, ценностное отношение к семье 

и браку. Помочь ребятам понять, почему семья важна для человека, общества и 

государства, и заложить основы просемейных установок (например, ценность 

многодетности, ответственного родительства, целомудрия). В более прикладном 

ключе курс помогает развить навыки, нужные для здоровых семейных отношений: 

умение общаться, решать конфликты, планировать быт и бюджет. 

Форма организации: круглый стол — чтобы ребята могли обсудить разные 

точки зрения, аргументировать свою позицию, учиться слушать других. 

Для 8 класса 1 час в неделю отведено на внеурочное занятие «Основы военной 

подготовки. Учебные сборы». 

 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 
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1.Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

 

Название курса: «Занимательный русский язык»,  

Цель: развитие речевой и мыслительной деятельности, коммуникативных 

умений и навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным 

языком в разных сферах и ситуациях общения; готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию; потребности в речевом 

самоусовершенствовании. 

Форма организации: курс 

 

2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

представлена следующими курсами:  

 

Название курса: «Функциональная грамотность»  

Цель: Формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений».  

Форма организации: курс 

 

Название курса: «Финансовая грамотность»  

Цель: формирование навыков принятия взвешенных финансовых решений, 

достижения личного финансового благополучия и повышения общего уровня 

финансовой культуры.  

Форма организации: курс 

 

3.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

 

Название курса; «Домисолька» 

Цель: реализация потребности общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека, формирование социально активной 

творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, 

сочинительству. 

Форма организации: студия 

 

Название курса: «Президентские состязания » 

Цель: формирование представления обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков, участие в соревнованиях. 

 Форма организации: спортивная секция 

 

Название курса: «Крымский вальс» 

Цель: овладение учащимися основами вальса, ознакомление с историей его 

развития, а также формирование правильной осанки. Дополнительно программа 

направлена на развитие творческих способностей, сценической культуры, умения 

работать в коллективе, расширение кругозора, привитие основ этикета и грамотной 
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манеры поведения в обществе. 

Форма организации: студия 

 

Название курса: «Мак TV» 

Цель: обучение основам журналистики, развитие критического мышления, умения 

работать с информацией и создавать медиаконтент в разных форматах (текст, фото, 

видео, аудио). 

Форма организации: медиа студия 

 

 

4.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий 

представлена следующими курсами: 

 

Название курса: «Театральный» 

Цель: удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в 

художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие 

творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку 

талантливых детей.  

Форма организации: студия 

 

Название курса: «Семьеведение» 

Цель: Направлен на укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. Знакомство школьников с социальным институтом семьи. 

Форма организации: курс 

 

5.Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

представлена следующими курсами: 

 

Название курса: «Волонтеры» 

Цель: гражданское и патриотическое воспитание. Формирование у детей 

активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в 

общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

Форма организации: кружок 

 

6.Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

 

Название курса: «Агрокласс» 

Цель: знакомство школьников со способами возделывания основных 

сельскохозяйственных культур. Она адресована учащимся, проявляющим интерес к 

специальностям, реализуемым в сельской местности. 

Форма организации: кружок 

 

Название курса: «Огород на окне»  

Цель: получить основные знания и практические умения по выращиванию 

овощных и цветочно-декоративных растений, приобрести навыки исследовательской 

деятельности. которые пригодятся им в повседневной жизни, т.к. практически 

каждый человек имеет дело с растениями (выращивает их дома на подоконнике или в 
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огороде; свою профессиональную деятельность посвящает растениеводству или 

просто любит дарить и получать букеты) 

Форма организации: кружок 

 

Название курса: «Секреты в биологии»  

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 

Форма организации: кружок 

 

Название курса: «Введение в агротехнологию и инженерию»  

 Цель: сформировать у школьников технологическую грамотность и интерес к 

профессиям будущего в агропромышленном комплексе (АПК). Это достигается через 

знакомство с современными агротехнологиями (включая цифровизацию, 

робототехнику, биотехнологии) и основами инженерного дела, которые применяются 

в сельском хозяйстве. 

Форма организации: кружок. 

 

7. Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки представлена 

следующими курсами: 

 

Название курса: «Подготовка к ОГЭ по русскому языку», «Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

Цель: ориентирование на подготовку обучающихся к сдаче экзамена по математике и 

русскому языку в форме ОГЭ в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

новыми образовательными стандартами; оказание индивидуальной и 

систематической помощи девятикласснику при подготовке к экзаменам 

Форма организации: курс 

 

8. Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующими курсами: 

 

Название курса: «ЮИД» 

Цель: формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и 

к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

Форма организации: клуб по интересам. 

 

Название курса: «Юнармия» 

Цель: формирование представления обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков; формирование патриотического 

сознания, воспитание уважения к истории и культуре своей страны, развитие навыков 

самообороны, физически развитой и нравственной личности. 

Форма организации: клуб по интересам. 
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2. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном собеседование 

Россия – мои горизонты  собеседование 

Основы военной подготовки зачет 

ГТО зачет 

 Домисолька концерт 

Занимательный русский язык Зачетное занятие 

Практическая физика Зачетное занятие 

Функциональная грамотность  тестирование 

Финансовая грамотность тестирование 

Семьеведение» тестирование 

Театральный Театральная постановка 

Волонтеры мероприятие 

Агрокласс Проектная работа 

Огород на окне Проектная работа 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку Зачетное занятие 

Подготовка к ОГЭ по математике Зачетное занятие 

ЮИД агитбригада 

Юнармия Выполнение контрольных нормативов 
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3. Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

Направления 
Наименование 

программы 

Форма 

организаци

и 

5 
6

а 

6-

б 

7

а 

7 

б 
8 9а 9б Всего 

Социальное 

 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Россия – мои 

горизонты 

Классный 

час 
 1 1 1 1 1 1 1 7 

Основы военной 

подготовки 

Учебные 

сборы 
     1   1 

Семьеведение курс    1 1 1 1 1 5 

Президентские 

состязания 

секция 
1 1 1 1 1 5 

Домисолька  Хоровая 

студия 
1 1      2 

Крымский вальс Студия       1 1 

МакTV Медиа 

студия 
     1   1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Занимательный 

русский язык 

курс 
1 1       2 

Литературная 

мастерская 

курс 
  1  1   1 3 

Функциональная 

грамотность 

курс 
1 1 1      3 

Финансовая 

грамотность 

курс 
   1 1    2 

Эстетическое  Театральный студия 1 1       2 

Общеинтеллектуаль

ное 

Агрокласс кружок    1 1 1 3 

Огород на окне кружок 1        1 

Секреты в 

биологии 

кружок 
   1 1 1   3 

Введение в 

агротехнологию 

и инженерию 

кружок 

   1 1 1   3 

Подготовка к 

ОГЭ по 

русскому языку 

курс 

      1 1 2 

Подготовка к 

ОГЭ по 

математике 

курс 

      1 1 2 

Социальное 

ЮИД Клуб по 

интересам 
    1    1 

Юнармия Клуб по 

интересам 
      1  1 

всего 7 6 5 8 8 9 7 8  
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4.Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

Направления 
Наименование 

программы 

Форма 

организаци

и 

5 
6

а 

6-

б 

7

а 

7 

б 
8 

9

а 
9б Всего 

Социальное Разговоры о 

важном 

Классный 

час 
34 

3

4 
34 

3

4 
34 34 

3

4 
34 272 

Россия – мои 

горизонты 

Классный 

час 
 

3

4 
34 

3

4 
34 34 

3

4 
34 238 

Основы военной 

подготовки 

Учебные 

сборы 
     34   34 

Семьеведение 
курс 

   
3

4 
34 34 

3

4 
34 170 

Президентские 

состязания 

секция 
34 34 34 34 34 170 

Домисолька  Хоровая 

студия 
34 34      68 

Крымский вальс Студия       34 34 

МакTV       34   34 

Общеинтеллектуальн

ое 

Занимательный 

русский язык 

курс 
34 

3

4 
      68 

Литературная 

мастерская 

курс 
  34  34   34 102 

Функциональная 

грамотность 

курс 
34 

3

4 
34      102 

Финансовая 

грамотность 

курс 
   

3

4 
34    68 

Эстетическое 
Театральный студия 

34 
3

4 
      68 

Общеинтеллектуаль

ное 

Агрокласс кружок    34 34 34 102 

Огород на окне кружок 34        34 

Секреты в 

биологии 

кружок 
   

3

4 
34 34   102 

Введение в 

агротехнологию 

и инженерию 

кружок 

   
3

4 
34 34   102 

Подготовка к 

ОГЭ по 

русскому языку 

курс 

      
3

4 
34 68 

Подготовка к 

ОГЭ по 

математике 

курс 

      
3

4 
34 68 

Социальное 

ЮИД Клуб по 

интересам 
    34    34 

Юнармия Клуб по 

интересам 
      

3

4 
 34 

всего 
238 

20

4 
170 

27

2 

27

2 
306 

23

8 
272  

 


