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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАООП НОО  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

I - IV КЛАССОВ  

ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы Класс 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0  -1/0 

Родной язык 

(крымскотатарский) 0/1 0/1 0/1 0/1 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

1/0 
1/0 1/0  - 

Литературное чтение на родном 

языке (крымскотатарском) 

0/1 

0/1 0/1 - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ «Основы православной 

культуры» 

- - - 
0/1 

ОРКСЭ «Основы исламской 

культуры» 

- - - 
1/0 

Основы религиозных культур и 

светской этики (основы 

светской этики)) 

- - - 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

ИТОГО 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

5 5 5 5 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАООП НОО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

I - IV КЛАССОВ  

УО (ВАРИАНТ 1)  

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАООП ООО  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

V - IX КЛАССОВ. 

УО (ВАРИАНТ 1) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 



ФАОП ООО - 07 

 

 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАООП НОО  

НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТМНР  

(ВАРИАНТ 8.4) 

 

Предметные 

области 

 Количество часов в неделю Всего 
Учебные4^ 

предметы 

I 

доп. 

I 

Доп. 

I II III IV  

Обязательная часть        

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

 Человек 3 3 3 3 3 3 18 

 Домоводство - - - - 2 2 4 

 Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 2 2 

9 

Искусство Музыка и 

движение 
2 2 2 2 2 2 12 

 Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 
культура 

Адаптивная 

физкультура 
2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный 

труд 
   2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3   
12 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 
10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

.  

 

 

 

 



ФАОП ООО - 07 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАООП ООО  УО)  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ V - IX КЛАССОВ 

(ВАРИАНТ 2) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 
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ФАОП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

VII Аудиторные 

занятия 

Самостоятельная 

работа Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 2 23 

Литература 2 1 1 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
2 1 1 12 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 2 1 12 

Вероятность и 

статистика 

 
  

3 

Геометрия 2 1 1 8 

Информатика 1 1  4 

Общественно 

научные 

предметы 

История 2 1 1 12 

Обществознание 1 1  5 

География 2 1 1 10 

Естественнонау 

чные предметы 

Биология 2 1 1 10 

Химия    6 

Физика 2 1 1 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

1  3 

Музыка 1 1  3 

Технология Технология 2 1 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельное 

ти 

 

 

 

2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 

1 

1 

12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 

 

 

 

1 

 Итого: 29 17 12 167 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

1 2 12 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

30 30 179 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 5 5 30 
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деятельности 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАОП НОО  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ТНР (ВАРИАНТ 5.2) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык - 4 4 4 12 

Обучение грамоте 6 - - - 6 

Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

Искусство 
1 1 1 1 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 18 21 21 22 82 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

3 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 
10 10 10 10 40 

Из них обязательные коррекционные курсы: 
7 7 5 5 24 

Произношение 
1 1   2 

Развитие речи 
2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 
2 2 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 
2 2 2 2 8 
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Другие направления внеурочной деятельности 
3 3 5 5 16 

Всего 
31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

ФАОП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.2) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

   
1 1 1 

3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонау 

чные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

   3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельное 

ти 

   

1 1 

 

2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 

2 2 

2 

12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 

1   

  

 

1 

 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
3 4 1 1 1 2 12 
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при 5-дневной учебной неделе 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФАОП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

1- й вариант  

 

Предметные области Учебные 

предмета^^^ 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
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Количество часов в неделю 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Г еометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

Г еография 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовнонравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 

    

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционноразвивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Предметные области 
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 предметы  -------------  

— Классы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Г еометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 

    

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционноразвивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 



 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому (4 класс) 

(вариант 8.4) 

4 класс 

 

  Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Аудиторные 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Всего 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

34 34 68 

2. Математика Математические 

представления 

34 34 68 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

34 34 68 

4. Человек Человек 68 34 102 

Домоводство 34 34 68 

Окружающий 

социальный мир 

34 34 68 

5. Искусство  Музыка и  

движение 

34 34 68 

Изобразительная 

деятельность 

34 34 68 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физкультура 

34 34 68 

7. Технологии Профильный труд 34- 68 102 

Итого за неделю 374 374 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- -  

Внеурочная деятельность (коррекционные 

курсы): 

   

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие. 

34- 34- 68 

Сенсорное развитие 34- 34- 68 

Двигательное развитие 34- 34- 68 

Предметно-практические действия 68 - 68 

Коррекционно-развивающие занятия  34 34 68 

Всего   578 510 1088 

 

 

 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 25 



ФАОП ООО - 07 

 

 

 


