
СОГЛАСОВАНО:
Директор школы.

7 апреля 2025 г.
Меню

Горячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 50 0,56 0,05 1,75 10
Рыба тушеная с овощами 60/40 9,75 4,95 3,8 105
Каша вязкая рисовая 160 2,8 4,48 28,37 164,37
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Кондитерские изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 108-10 518,04

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 90 14,26 13,71 13,32 234,0
Каша вязкая "Артек" 150 4,00 4,30 24,60 152,40
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 110,05 746,13

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:
Мед. работ ник:__
Ответственный за питание: c & t f



Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 50 0,56 0,05 1,75 10
Рыба тушеная с овощами 60/40 9,75 4,95 3,8 105
Каша вязкая рисовая 180 3,15 5,04 31,92 184,92
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Кондитерские изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 108-10 538,59

Обед 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Рассольник ленинградский 250 2 5,13 12 107,25
Котлета из птицы 90 14,26 13,71 13,32 234,0
Каша вязкая "Артек" 180 4,8 5,16 29,52 182,88
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,3
Хлеб ржаной 30 3,15 1,2 15,9 97,05
Стоимость 110-05 854,71

Полдник ГПД 5-11 (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3
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Наименование б'люд - Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,56 0,05 1,75 10
Рыба тушеная с овощами 60/40 9,75 4,95 3,8 105
Каша вязкая рисовая 160 2,8 4,48 28,37 164,37
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Кондитерские изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 108-10 518,04

Обед
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Рассольник ленинградский 250 2 5,13 12 107,25
Котлета из птицы 100 15,84 15,23 14,8 260
Каша вязкая "Артек" 180 4,8 5,16 29,52 182,88
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Кондитерские изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1132,58

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы х '

п г ’р И  .

Меню
7 апреля 2025 г.

%ЖК W

сироты 5-11 класс

Завтрак
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 50 0,56 0,05 1,75 10
Рыба тушеная с овощами 60/40 9,75 4,95 3,8 105
Каша вязкая рисовая 180 3,15 5,04 31,92 184,92
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Кондитерские изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 108-10 538,59

Обед
Наименование блюд Выход,

Г Б ж У ценность
Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Рассольник ленинградский 250 2 5,13 12 107,25
Котлета из птицы 100 15,84 15,23 14,8 260
Каша вязкая "Артек" 180 4,8 5,16 29,52 182,88
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Кондитерские изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1132,58

Полдник ГЩ 1,1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Пищевые вещества

Зав. производством: 
Мед. работник:J r J O s .  J J t i  U  С / / / 111 И  Л  о _ _ _ _ _ _ _ у  *  /  у _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  у ?  у  у *
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8 апреля 2025 г.

Горячее питание(завтрак) 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из квашенной капусты 65 1,12 3,25 5,49 55,72
Печень тушённая в соусе 55/40 12,03 8,32 3,62 151,05
Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,5 168,5
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17

Стоимость 108-10 579,04
Обед 1-4 классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Запеканка картофельная с мясом 150/45 22,38 28,09 26,62 437,07
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7

Стоимость 110-05 845,44
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Компот «Фруто-няня» 1шт 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы

/ и 2

*П.

Меню 

Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из квашенной капусты 65 1,12 3,25 5,49 55,72
Печень тушённая в соусе 50/50 12,66 8,76 3,81 159
Макаронные изделия отварные 185 6,78 5,55 32,68 207,82
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,3

Стоимость 108-10 638,44
Обед 5-11 классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Суп с бобовыми 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Запеканка картофельная с мясом 180/50 26,4 33,13 31,4 515,52
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 110-05 953,55

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Компот «Фруто-няня» 1шт 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67

Зав. производством: 
Мед. работ ник:__
Ответственный за питание:



Горячее питанне(завтрак) 1-4______
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из квашенной капусты 65 1,12 3,25 5,49 55,72
Печень тушенная в соусе 55/40 12,03 8,32 3,62 151,05
Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,5 168,5
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 108-10 579,04

Обед1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из квашенной капусты 75 1,29 3,75 6,34 64,29
Суп с бобовыми 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Запеканка картофельная с мясом 200/60 29,84 37,45 35,5 582,76
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Кондитерские изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1271,67

П олдник ГП Д 1 -4классы (льготн ая  категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Компот «Фруто-няня» 1 шт 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:



Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из квашенной капусты 65 1,12 3,25 5,49 55,72
Печень тушённая в соусе 50/50 12,66 8,76 3,81 159
Макаронные изделия отварные 185 6,78 5,55 32,68 207,82
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,3
Стоимость 108-10 638,44

Обед
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из квашенной капусты 75 1,29 3,75 6,34 64,29
Суп с бобовыми 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Запеканка картофельная с мясом 200/60 29,84 37,45 35,5 582,76
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Кондитерские изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1271,67

Полдник ГПД ]-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическа

я
ценность

Б ж У

Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Компот «Фруто-няня» 1 шт 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67

Зав. производством: 
Мед. работ ник:_____
Ответственный за питание:



9 апреля 2025 г.
Горячее питание(завтрак)1-4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Омлет натуральный с маслом 112 10,91 19,7 2Д 224
Кефир 200 5,8 5 8 100
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Масло сливочное 10 0,08 7,5 0Д4 66
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 557,83

О бед1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из солёных огурцов с луком 60 0,51 3,03 1,55 35,46
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Птица тушенная в соусе 50/40 13,25 10,69 2,93 161
Пюре картофельное 150 3,07 4,8 20,44 137,25
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 110-05 621,78

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 195 0,98 19,7 82,68
Печенье «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 241,35

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:



anpt
Меню 

Завтрак 5-11 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Омлет натуральный с маслом 112 10,91 19,7 2,1 224
Кефир 200 5,8 5 8 100
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Масло сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 557,83

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из солёных огурцов с луком 60 0,51 3,03 1,55 35,46
Суп из овощей 250 1,63 4,25 9,13 95,25
Птица тушенная в соусе 50/50 13,95 11,25 3,08 169,47
Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 110-05 676,75

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 195 0,98 19,7 82,68
Печенье «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 241,35

Зав. производством:
Мед. работник:__
Ответственный за питание.-.а / * /



Горячее питание(завтрак)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Омлет натуральный с маслом 112 10,91 19,7 2,1 224
Кефир 200 5,8 5 8 100
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Масло сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 557,83

Обед1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из солёных огурцов с луком 70 0,6 3,54 1,8 41,37
Суп из овощей 250 1,63 4,25 9,13 95,25
Птица тушенная в соусе 60/40 13,95 11,25 3,08 169,47
Пюре картофельное 150 3,07 4,8 20,44 137,25
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Кондитерские изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Стоимость 153-05 819,35

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Сок фруктовый 195 0,98 19,7 82,68
Печенье «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 241,35



9 апреля 2025 г.
сироты 5-11 класс

Завтрак
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Омлет натуральный с маслом 112 10,91 19,7 2,1 224
Кефир 200 5,8 5 8 100
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
М асло сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 557,83

Обед
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У

Салат из солёных огурцов с луком 70 0,6 3,54 1,8 41,37
Суп из овощей 250 1,63 4,25 9,13 95,25
Птица тушенная в соусе 60/40 13,95 11,25 3,08 169,47
Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Кондитерские изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Стоимость 153-05 846 ,8

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 195 0,98 19,7 82,68
Печенье «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 241,35

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:



Горячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Запеканка из творога со сгущённым
М О Л О К О М  J 160/40 29,23 22,11 56 540
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 670,5

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6
Суп с макаронными изделиями 200 2,16 2,24 14,00 94,64
Рыба тушеная с овощами 50/40 8,78 4,46 3,42 94,5
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 190,52
Компот из яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 110-05 637,96

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Пирожок с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 330,1

Зав. производством:
Мед. работник:__
Ответственный за питание:



Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Запеканка из творога со сгущённым 
молоком 165/40 29,96 22,66 57,4 . 553,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 684
Обед 5-11 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Овощи по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6
Суп с макаронными изделиями 250 2,7 2,8 17,5 118,3
Рыба тушеная с овощами 50/50 9,24 4,7 3,6 99,47
Каша вязкая рисовая 180 3,12 5,04 31,92 228,62
Компот из яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 30 3,15 1,2 15,9 97,05
Стоимость 110-05 737,04

Полдник ГПД 5-11классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Пирожок с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 330,1



Горячее питание(завтрак)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Запеканка из творога со 
сгущённым молоком 160/40 29,23 22,11 56 540
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 670,5

Обед1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6
Суп с макаронными изделиями 250 2,7 2,8 17,5 118,3
Рыба тушеная с овощами 50/50 9,24 4,7 3,6 99,47
Каша вязкая рисовая 200 3,47 5,6 35,47 254,02
Компот из яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 30 3,15 1,2 15,9 97,05
Масло сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Сыр твёрдый 20 4,64 5,9 72
Стоимость 153-05 867,44

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Пирожок с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 330,1

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:
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сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Запеканка из творога со 
сгущённым молоком 165/40 29,96 22,66 57,4 553,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 684

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6
Суп с макаронными изделиями 250 2,7 2,8 17,5 118,3
Рыба тушеная с овощами 50/50 9,24 4,7 3,6 99,47
Каша вязкая рисовая 200 3,47 5,6 35,47 254,02
Компот из яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 30 3,15 1,2 15,9 97,05
Масло сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Сыр твёрдый 20 4,64 5,9 72
Стоимость 153-05 867,44

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Пирожок с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 330,1
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Горячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 55,72
Жаркое по-домашнему 155/55 14,76 35,4 19,9 459,6
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Масло сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Стоимость 108-10 746,25

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из свеклы с горошком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Биточки мясные 90 10,55 27,34 10,81 333,82
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 110-05 1098,06

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Вафли «Золотце моё» 1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317,47



Завтрак 5-Пклассы
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у  .
Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 55,72
Жаркое по-домашнему 180/55 16,52 39,61 22,27 514,31
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Масло сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Стоимость 108-10 776,63

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из свеклы с горошком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Борщ  с карт и капустой 250 2,5 8,63 11,88 143,75
Макаронные изделия с сыром 160/5/20 15,27 17,73 33,88 364,49
Биточки мясные 100 11,72 30,38 12,01 370,91
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 110-05 1193,39

Полдник ГПД 5-11 
классы(льготная категория)_____

Наименование блюд Выход
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Вафли «Золотце моё» 1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317,47

Зав. производством:
Мед. работник:____
Ответственный за питание



Горячее питание(завтрак)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 55,72
Жаркое по-домашнему 155/55 14,76 35,4 19,9 459,6
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
Масло сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Стоимость 108-10 746,25

Обед 1-4 кл асом (л i.rom а я категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из свеклы с горошком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Борщ  с карт и капустой 250 2,5 8,63 11,88 143,75
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Биточки мясные 90 10,55 27,34 10,81 333,82
Компот из сухофруктов 200 0,66 од 12 132,8
Хлеб пшеничный 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Кондитерские изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стой мость 153-05 1435,33

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Вафли «Золотце моё» 1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317,47



Завтрак
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из квашенной капусты 60 1,03 3 5,07 55,72
Жаркое по-домашнему 180/55 16,52 39,61 22,27 514,31
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
М асло сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Стоимость 108-10 776,63

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из свеклы с горошком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Борщ  с карт и капустой 250 2,5 8,63 11,88 143,75
Макаронные изделия с сыром 160/5/20 15,27 17,73 33,88 364,49
Биточки мясные 90 10,55 27,34 10,81 333,82
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Кондитерские изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1456,52

Полдник ГПД 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Вафли «Золотце моё» 1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317,47

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание


