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Календарный план профильной смены  
«Смены Первых: Благо твори» 

Для большинства российских граждан проявление таких качеств, как 
милосердие, сострадание, сочувствие, бескорыстие, забота, доброта, является 
основой повседневной жизни. 

Почему сегодня важно возрождать традиции добровольческой, волонтерской 
деятельности? Системная работа в этом направлении формирует у молодого 
поколения чувство долга и ответственности, у них происходит осознание того, что 
они являются гражданами и патриотами России с присущими им нравственными 
ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и 
поведения. Делая добро, дети учатся быть неравнодушными людьми, проявляют 
такие качества, как милосердие, терпимость, сострадание, трудолюбие, чувство 
долга и ответственности. Работу в этом направлении необходимо развивать, искать 
современные формы включения молодёжи в добровольчество, организовывать 
дела, которые приносят пользу обществу, с бескорыстной заботой об окружающих 
их людях. 

Что же такое волонтерское движение? В России добровольческое движение 
берет начало в тимуровской работе. Сегодня детское волонтерское движение – это, 
прежде всего, детская социально значимая инициатива, содействующая развитию у 
участников, при условии совместной деятельности, определённых жизненных 
установок, личностных качеств, характеризующих их как нравственную личность. 
Эту нравственность воспитывает забота о тех, кто в ней нуждается, уважение к 
прошлому и настоящему России, глубокое чувство гражданственности и 
патриотизма, стремление сделать мир чище, добрее, начав с малого – самого себя и 
окружающих людей. Деятельность волонтерских отрядов наполнена романтикой и 
игрой – главными атрибутами, без которых не может жить детство. Главное 
правило – не жди зова и приказа, старайся сам увидеть, где нужны твои заботливые 
руки, доброе сердце. 

В чем главная суть детского волонтерского движения? Важно помогать всем, 
кто нуждается в помощи: 

– пожилым людям, ветеранам Великой Отечественной войны и труда; 
– семьям, в которых родные служат России; 
– младшим школьникам и дошкольникам; 
– соседям, жителям поселений, сел и городов региона; 
– воспитанникам детских домов и интернатов; 
– животным и окружающей природе. 
Эта помощь основана на уважении к человеку, осуществляется по зову души 

и сердца с искренним желанием разделить проблемы и заботы, подарить маленькие 
радости и надежду. 

Помочь ребенку проявить себя в волонтерской работе, найти себе 
направление по душе, собрать команду единомышленников – вот для чего 
призвана программа профильной смены «Смены Первых: Благо твори!». 

Программа смены разработана в соответствии с нормативными документами, 
в которых закреплены содержание, роль, назначение и условия реализации на базе 
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организаций отдыха детей и их оздоровления, в т.ч. лагеря с дневным 
пребыванием: 

− Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 
голосования 01.07.2020); 

− Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

− Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ 
«О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 
нарушениях» от 09.01.96 г. № 2–ФЗ; 

− Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» (с изменениями и дополнениями) от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ; 

− Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 23.07.2025); 

− Федеральный закон от 24.07.1998 № 124–ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребёнка в Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 31.07.2020 № 304–ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»; 

− Федеральный закон от 14.07.2022 № 261–ФЗ «О Российском движении 
детей и молодёжи»; 

− Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 30.11.2024) «О 
защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

− Федеральный закон от 29.12.2025 № 569-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о защите 
информации» и отдельные законодательные акты Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 11.08.1995 № 135-ФЗ (в ред. от 27.11.2023 № 
558-ФЗ) «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтёрстве)»; 

− Федеральный закон от 21.12.1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных 
гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей» (с изменениями и дополнениями); 

− Федеральный закон от 15.12.2025 г. № 484-ФЗ «О внесении изменений 
в статьи 8 и 8.1 Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной 
поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»; 

− Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
− Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно–нравственных ценностей»; 
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− Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О 
стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

− План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 
детства, на период до 2027 года (утверждён распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 23.01.2021 № 122–р); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.03.2025 г. №209 «Об утверждении федеральной программы воспитательной 
работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и календарного плана 
воспитательной работы»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
13.07.2017 г. №656 «Об утверждении примерных положений об организациях 
отдыха детей и их оздоровления» 

− Программа воспитательной работы Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» (с изменениями и дополнениями) от 28.09.2020 г. № 28. 

В современных условиях социально-экономического и духовного развития 
России добровольчество становится мощным ресурсом формирования активной 
гражданской позиции у молодого поколения, являясь практической школой 
нравственности, коллективизма и ответственности, где ценности российского 
общества превращаются в конкретные дела. 

В ЛДП «Ручеёк» смена проводится для смешанной категорий участников, 
поэтому формируется смешанный отряд из числа участников, вовлеченных в 
добровольческую деятельность и ребят, не знакомых с волонтерской 
деятельностью. В течении смены участники проявляют инициативу в организации 
добровольческой деятельности, берут ответственность за определённые участки 
деятельности на смене, за решение отдельных вопросов, реализуют собственные 
проекты и социальные инициативы. 

 
№ Дата Мероприятие Уровень 

реализации 
1. 01.06 День защиты детей. 

Тематические активности ко Дню защиты 
детей. 
Встреча детей, распределение по отрядам. 
Знакомство в командах. 
Игры на открытом воздухе. 

Отрядный 

2. 02.06 1.Торжественная церемония открытия 
профильной смены Движения Первых.  
2.Запуск системы социальных проб 

Общелагерный 
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«Архитекторы добрых дел». 
3. 03.06 Отрядная работа: изготовление эмблемы 

отряда, название отряда, девиз, распределение 
обязанностей. 

Отрядный 

4. 04.06 Танцевальная программа с командными 
конкурсами и испытаниями. Развитие 
творческих способностей детей. 
Игры на открытом воздухе. 

Общелагерный,
отрядный 

5. 05.06 1.Интерактивная вводная образовательная 
встреча: знакомство с понятием волонтёрства, 
ценностями добровольческой деятельности, 
интересными фактами из истории 
волонтерства, основными направлениями 
помощи, правами и обязанностями 
волонтёров. Формат — беседа с элементами 
обсуждения и игровых заданий. 
2.Игра «Я-волонтёр»: какие личные качества 
нужны волонтёру и как их развивать. 
Интерактивная командно-индивидуальная игра 
по участию детей в различных волонтёрских 
проектах. 

Отрядный 

6. 06.06 День родного языка. 
Тематические активности ко Дню родного 
языка. 

Общелагерный 

7. 07.06 Знакомство с направлниями волонтерства. 
1.Работа в группах по моделированию 
простого событийного мероприятия в лагере 
или школе.  
2.Квест по станциям патриотических добрых 
дел. 

Отрядный 

8. 08.06 Спортивное волонтерство. 
1.Образовательное занятие, направленное на 
формирование представления о спортивном 
волонтёрстве. 
2.Общелагерная спартакиада. 
Командные виды спорта: 
– Футбол. 
– Волейбол. 
– Стритбол. 
– Командная эстафета. Индивидуальные виды 
спорта: 
– Настольный теннис. 
– Шахматы. 
– Бадминтон. 

Отрядный, 
общелагерный, 
индивидуальны

й. 
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Индивидуальное силовое первенство. 

9. 09.06 Патриотическое волонтерство. 
1.Мастер-класс, посвящённый помощи бойцам 
СВО. 
2.Работа в малых группах по разработке идеи 
патриотического доброго дела: памятная 
акция, информационная инициатива, помощь 
в благоустройстве памятных мест. 

Отрядный 

10. 10.06 Культурное волонтерство. 
Съёмка коротких видеороликов о книгах 
(рекламно-информационный ролик, 
популяризирующий чтение). 

Отрядный 

11. 11.06 Медицинсткое волонтерство. 
Станции с мастер-классами по оказанию 
помощи и волонтёрской деятельности в 
рамках волонтерства безопасности. 

Общелагерный 

12. 12.06 День России. 
Тематические активности ко Дню России. 

Общелагерный 

13. 13.06 Медиаволонтерство. 
1.Фотокросс «Помогать – это круто». 
2.Организация фотовыставки. 

Общелагерный 

14. 14.06 Экологическое волонтерство. 
Квест по станциям экологического 
волонтёрства: сортировка отходов, разработка 
экоправил, снижение выбросов СО2. 

Общелагерный 

15. 15.06 Акция «Будь здоров!». Проведение 
общелагерных активностей: йога, растяжка, 
здоровое питание, профилактика курения и 
других вредных привычек. 

Общелагерный 

16. 16.06 Киберволонтерство. 
1.Квест «Охотники за фейками». 
2.Дебаты «За и Против ИИ» 

Общелагерный 

17. 17.06 Отрядный огонек «Золотое сердце» (просмотр 
и обсуждение тематических фильмов). 

Отрядный 

18. 18.06 Социальное волонтерство. 
1.Участие отрядов в проекте «Внуки по 
переписке» от благотворительного фонда 
помощи пожилым людям и инвалидам 
«Старость в радость». 
2.Интерактивно-познавательное дело 
«Гайдаровский урок» 

Отрядный 

19. 19.06 1.Общелагерное дело: плетение 
маскировочных сетей для бойцов СВО. 
2.Игры на открытом воздухе. 

Общелагерный 
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20. 20.06 Фестиваль народов России. Общелагерный 

21. 21.06 Закрытие смены.  
Совместное создание «Картины смены». 

Общелагерный 

 

 


