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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (далее АООП ООО для 

обучающихся с УО) является нормативно-управленческим документом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Медведевская 

средняя школа» муниципального образования Черноморский район Республики 

Крым, характеризует специфику содержания образования и особенности 

организации учебно-воспитательного процесса. 

Нормативный срок освоения программы - 5 лет. 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность 

школы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 13.04.2011 № 444 «О 

дополнительных мерах по обеспечению прав и защиты интересов 

несовершеннолетних граждан Российской Федерации»; 

- Рекомендации Министерства образования и науки Российской 

Федерации от18.04.2008 №АФ - 150/06 «О создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми- 

инвалидами»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 приказом № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников сотклонениями в 

развитии»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениямина 29.06.2011);



 

- Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики 

Крым «Методические рекомендации по разработке основных образовательных 

программ в общеобразовательных учреждениях» от 27.04.2015 г. №01-14/1256; 

- Устав МБОУ «Медведевская средняя школа». 

Принципы и подходы к формированию образовательной 

программы 

• гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих 

ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности; 

• воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

• единство федерального культурного и образовательного пространства, 

защита и развитие системой образования национальных культур, региональных 

культурных традиций и особенностей в условиях многонационального 

государства; 

• общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

• принцип широкой социализации и коммуникации, обосновывающий 

ориентированность на адаптацию личности к социальным требованиям и 

условиям жизни; 

• формирование человека и гражданина, интегрированного в современное 

ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества; 

• принцип педагогической организации среды жизнедеятельности 

воспитанников; 

• принцип личностно-ориентированного подхода, диктующий 

необходимость прогнозирования индивидуального развития ребенка и 

подчеркивающий важность специальной коррекционно-развивающей работы; 

• принцип интегрированного характера образовательного процесса, 

утверждающего необходимость соединения в образовательном процессе учебных 

и воспитательных стратегий со стратегиями диагностическими, охранно-

оздоровительными, коррекционно- развивающими, социальными; 

• принцип обогащения мотивации учебной деятельности; 

• содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

народами независимо от национальной, религиозной и социальной 

принадлежности. 

Целевое назначение и задачи образовательной программы 

Цель реализации АООП ООО для обучающихся с УО - обеспечение условийдля 

овладения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

элементарными знаниями, умениями и навыками, а также для развития жизненной 



 

компетенции. 

Задачи реализации АООП ООО для обучающихся с УО: 

> коррекция умственного развития на основе индивидуальных 

возможностей ребенка; 

> коррекция познавательной деятельности; 

> обеспечение приоритета здоровья обучающихся в деятельности 

учреждения, формирование знаний, умений и навыков здорового образа жизни; 

> раскрытие творческих возможностей и способностей обучающихся 

через урочную и внеурочную деятельность; 

> внедрение личностно-ориентированной модели обучения; 

> формирование положительных личностных качеств, социально-

нравственного поведения обучающихся; 

> воспитание патриотов России, граждан правового, демократического 

государства, уважающих права и свободы личности; 

> создание и реализация условий по совершенствованию трудового 

обучения учащихся с целью дальнейшего трудоустройства; 

> социальная реабилитация и интеграция выпускников школы в 

общество; 

> обеспечение возможности продолжения обучения в учреждениях 

профессионального начального образования; 

> достижение социальной адаптации. 

Характеристика обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Для умственно отсталых обучающихся характерно недоразвитие 

познавательных интересов, которое выражается в том, что они меньше, чем их 

сверстники, испытывают потребность в познании. 

У умственно отсталых детей главным недостатком является нарушение 

обобщенности восприятия, его замедленный темп. Эти особенности при обучении 

проявляются в замедленном темпе узнавания, а также в том, что учащиеся часто 

путают графически сходные буквы и цифры, предметы, слова, снижается 

возможность дальнейшего понимания материала. 

Восприятие неразрывно связано с мышлением. Мышление является 

главным инструментом познания и протекает в форме таких операций: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Все эти операции у 

детей недостаточно сформированы и протекают своеобразно. Это проявляется в 

неправомерном преобладании конкретно - действенного над абстрактным; 

репродуктивного над продуктивным, а также в тугоподвижности, стереотипности, 

замедленности, фрагментарности и недостаточной активности мышления. 

Отличительной чертой мышления является некритичность, невозможность 

самостоятельно оценить свою работу. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 



 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные признаки. Слабость памяти проявляется в трудностях 

не столько получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения. 

У умственно отсталых учащихся выражены недостатки внимания: малая 

устойчивость, трудности распределения, замедленная переключаемость. В 

основном преобладает непроизвольное внимание. 

Умственная отсталость проявляется также в нарушении эмоционально-

волевой сферы: недоразвитие, неустойчивость эмоций, слабость собственных 

намерений, большая внушаемость. Все отмеченные особенности психической 

деятельности учащихся носят стойкий характер, поскольку являются результатом 

органических поражений на разных этапах развития. 

Образовательная программа школы направлена на обеспечение 

оптимального уровня образованности учащихся, который характеризуется 

способностью решать задачи в различных сферах жизнедеятельности. В школе 

большое внимание уделяется формированию личности учащихся: развитию 

культуры умственного труда, привитию навыков самообразования, развитию 

способности к творческому самовыражению в образовательной, трудовой, 

досуговой деятельности, воспитанию любви и уважения к своему родному краю. 

2. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АООП ООО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УО 

• Выполнение обучающимися основных требований государственного 

образовательного стандарта; 

• Достижение обязательного минимума содержания образования и 

сформированности общеучебных умений и навыков; 

• Достижение оптимального для каждого обучающегося уровня 

обученности (базового и минимального); 

• Достижение потенциально возможного уровня образованности в 

соответствии с уровнем обучения; 

• Овладение обучающимися доступными им способами и навыками 

освоения учебной программы; 

• Развитие положительной мотивации к образовательному процессу; 

• Развитие познавательных способностей; 

• Развитие коммуникативных навыков; 

• Коррекция умственного развития; 

• Достижение гражданского, нравственного уровня личности с учетом 

требований общества; 

• Реализация образовательных программ, обеспечивающих 

гуманистическую ориентацию личности; 

• Создание и реализация условий по совершенствованию трудового 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с целью дальнейшего 



 

трудоустройства, обеспечение возможности продолжения обучения в 

учреждениях профессионального начального образования; 

• Воспитание обучающихся в духе уважения традиций и истории Крыма. 

Достижению образовательных результатов способствуют: 

- системная работа по обеспечению учебного плана; 

- создание условий для проявления активности обучающихся в различных 

видах предметной и творческой деятельности; 

- повышение квалификации педагогического коллектива школы, уровня 

работы Методического совета. 

- использование достижений педагогической науки.



3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

Реализация АООП ООО для обучающихся с УО осуществляется педагогическими 

работниками учреждения через использование и совершенствование методик 

образовательного процесса и образовательных технологий, обоснованный выбор 

средств, форм, методов обучения и воспитания в соответствии с учебными планами. 

Название 
технологии Описание технологии 

Технологии 

личностно - 

ориентированного 

обучения 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр 

всей образовательной системы личность обучающегося, 

обеспечение комфортных, бесконфликтных 

условий её развития, реализацию её природных 

потенциалов. Обучающийся в этой технологии не просто 

субъект, но субъект приоритетный. Личностно-

ориентированные технологии 

характеризуются гуманистической и 

психотерапевтической направленностью, имеют целью 

разностороннее, свободное и творческое развитие 

обучающегося, формирование у него положительной 

«Я»-концепции. 

Технология 

системно - 

деятельностного 

подхода 

Сущность технологии системно - деятельностного 

подхода заключается в том, что формирование личности 

ученика и продвижение его в развитии осуществляется 

не тогда, когда он воспринимает знания в готовом виде,а 

в процессе его собственной деятельности, направленной 

на «открытие нового знания». 

Системно-деятельностный подход - это подход к 

организации процесса обучения, в котором на первый 

план выходит проблема самоопределения ученика в 

учебном процессе. 

Целью деятельностного подхода является воспитание 

личности ребёнка как субъекта жизнедеятельности. Быть 

субъектом - значит быть хозяином своей деятельности: 

самому уметь ставить цели, самому уметь 

решать задачи, самому уметь отвечать за результаты. 
 



 

 

 

Задача взрослых - создание комфортной развивающей 

образовательной среды (организация условий, 

инициирующих детское действие.) 

Технология 

дифференцирован-

ного обучения 

Технология дифференцированного обучения 

представляет собой совокупность организационных 

решений, средств и методов дифференцированного 

обучения, охватывающих определённую часть учебного 

процесса. 

Целевыми ориентирами данной технологии являются: 

обучение каждого на уровне его возможностей и 

способностей; 

приспособление (адаптация) обучения к особенностям 

различных групп обучающихся. 

Здоровьесберегаю-

щие технологии 

Здоровьесберегающие технологии - технологии, 

направленные на решение задачи сохранения, 

поддержания и обогащения здоровья субъектов 

образовательного процесса, воспитание 

валеологической культуры как совокупности 

осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни 

человека, знаний о здоровье и умений оберегать, 

поддерживать его, валеологической компетентности, 

позволяющей обучающемуся самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием 

элементарной медицинской, психологической помощи и 

самопомощи. 

Информационно- 

коммуникационные 

технологии 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) - 

совокупность методов, производственных процессов и 

программно-технических средств, интегрированных с 

целью сбора, обработки, хранения, распространения, 

отображения и использования информации в интересах 

её пользователей. 

Использование применяемых в сфере образования ИКТ 

должно ставить своей целью реализацию следующих 

задач: 

поддержка и развитие системности мышления 

обучающегося; 
 



 

 

 

поддержка всех видов познавательной деятельности 

обучающегося в приобретении знаний, развитии и 

закреплении навыков и умений; 

реализация принципа индивидуализации 

образовательного процесса при сохранении его 

целостности. 

Игровые 

педагогические 

технологии 

Игровые педагогические технологии - совокупность 

методов и приёмов организации педагогического 

процесса в форме различных педагогических игр. 

В отличие от игр вообще педагогическая игра обладает 

существенным признаком - чётко поставленной целью 

обучения и соответствующим ей педагогическим 

результатом, которые могут быть обоснованы, выделены 

в явном виде, и характеризуются познавательной 

направленностью. 

Целью игровых технологий является решение ряда 

задач: 

-дидактических (расширение кругозора, познавательная 

деятельность; формирование определённых умений и 

навыков, необходимых в практической деятельности и 

др.); 

-развивающих (развитие внимания, памяти, речи, 

мышления, воображения, фантазии, творческих идей, 

умений устанавливать закономерности, находить 

оптимальные решения и др.); 

-воспитывающих (воспитание самостоятельности, воли; -

формирование нравственных, эстетических и 

мировоззренческих позиций; воспитание 

сотрудничества, коллективизма, общительности и др.); -

социализирующих (приобщение к нормам и ценностям 

общества; адаптация к условиям среды и др.) 

Технология 

проблемного 

обучения 

Технология проблемного обучения - система методов 

и средств обучения, основой которого выступает 

моделирование реального творческого процесса за счёт 

создания проблемной ситуации и управления поиском 

решения проблемы. Усвоение новых знаний при этом 
 



 

 

-способствовать повышению уверенности каждого участника 

проектного обучения в своих силах и возможностях, его 

самореализации и рефлексии; -способствовать осознанию 

школьниками значимости коллективной работы для получения 

результата, роли делового сотрудничества, совместной 

деятельности в процессе выполнения творческих заданий; 

 

происходит как самостоятельное открытие их 

учащимися с помощью учителя. 

Для этого необходимо действие двух факторов: -

возникновение познавательной потребности, 

локализуемой в определённом учебном материале; -

овладение новыми обобщёнными знаниями, 

необходимыми для выполнения определённых задач. 

Система проблемного обучения включает в себя 

информационные, не требующие творческой активности 

личности, и тренировочные, включающие повторение 

действия и контроль за успешностью выполнения, этапы 

обучения. 

Различают три формы проблемного обучения: -

проблемное изложение, когда учитель сам ставит 

проблему и решает её; 

-совместное обучение, при котором учитель ставит 

проблему, а решение достигается совместно с 

обучающимися; 

-творческое обучение, при котором учащиеся и 

формулируют проблему и находят её решение. 

Технология 

проектного 

обучения 

Данная технология предполагает проживаниеучащимися 

определённого отрезка времени в учебном процессе, 

самостоятельное постижение обучающимися различных 

проблем, имеющих для них жизненный смысл. В проекте 

наряду с познавательной стороной решения проблемы

 всегда присутствуют эмоционально 

ценностная и творческая стороны. Именно они 

определяют насколько значим для обучающихся проект и 

насколько самостоятельно он выполнен. Данная 

технология строится с учётом принципов гуманизации, 

коммуникативности, индивидуализации, 

деятельностного и ценностного подходов, направленных 

не только на формирование ЗУН обучающихся, а на 

самореализацию их личности. 

Цели проектного обучения: 
 



 

-побуждать обучающихся к общению, воспитывать 

коммуникационную культуру; 

-развивать исследовательские умения: анализировать 

ситуацию, выявлять проблему, отбирать необходимую 

информацию из различных источников, наблюдать 

практические ситуации, фиксировать и анализировать 

результаты наблюдений, строить гипотезы и проверять их, 

обобщать, делать выводы; развивать презентационную 

культуру. 

4. КАДРОВЫЕ РЕСУРСЫ 

МБОУ «Медведевская средняя школа» укомплектована педагогическими кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определенных 

адаптированной основной образовательной программой образовательной 

организации, и способными к инновационной профессиональной деятельности. 

Требования к кадровым условиям включают: 

- укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 

- уровень квалификации педагогических и иных работников 

образовательной организации; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей образовательную программу. 

В организации создаются все условия: 

- оказания постоянной научно-теоретической, методической и 

информационной поддержки педагогических работников по вопросам реализации 

основной образовательной программы, использования инновационного опыта других 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- стимулирования непрерывного личностного профессионального роста и 

повышения уровня квалификации педагогических работников, их 

методологической культуры, использования ими современных педагогических 

технологий; 

- повышения эффективности и качества педагогического труда; 

- выявления, развития и использования потенциальных возможностей 

педагогических работников; 

- осуществления мониторинга результатов педагогического труда. 

Непрерывность профессионального развития работников МБОУ 

«Медведевская средняя школа» обеспечивается освоением ими дополнительных 

профессиональных программ по профилю педагогической деятельности не реже чем 

один раз в три года. 

5. МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-технические условия реализации АООП ООО для обучающихся с 

УО формируются с учетом: 



 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.6.2553-09 «Санитарно-эпидемиологические требования к безопасности 

условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 сентября 2009 г. № 58 (зарегистрированных Министерством 

юстиции Российской Федерации 5.11.2009 г., регистрационный № 15172. 

Российская газета, 2009, № 217); 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных организациях, учреждениях начального и 

среднего профессионального образования», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 июля 

2008 г. № 45 (зарегистрированных Министерством юстиции Российской 

Федерации 7.08.2008 г., регистрационный № 12085. Российская газета, 2008, № 

174); 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18 мая 

2010 г. № 58 (зарегистрированных Министерством юстиции Российской 

Федерации 9.08.2010 г., регистрационный № 18094. 

- Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. № 1726-р (в 

части поддержки внеурочной деятельности и блока дополнительного 

образования); 

- иных действующих федеральных/региональных/муниципальных/ 

локальных нормативных актов и рекомендаций. 

В соответствии с требованиями для обеспечения всех предметных областей 

МБОУ «Медведевская средняя школа» обеспечена мебелью, презентационным 

оборудованием, освещением, хозяйственным инвентарем и оборудовано: 

- учебными кабинетами с автоматизированными рабочими местами 

обучающихся и педагогических работников;



 

- помещениями для занятий музыкой и изобразительным искусством; 

- помещениями библиотеки, оборудованным читальным залом и 

книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда, ; 

- актовым залом; 

- спортивными сооружениями (залами, спортивными площадками), 

оснащенными игровым, спортивным оборудованием и инвентарем; 

- помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающими возможность организации качественного 

горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

- административными и иными помещениями, оснащенными 

необходимым оборудованием, в том числе для организации учебнойдеятельности 

процесса с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- санузлами, местами личной гигиены; 

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности; сохраняет 

преемственность образовательных и коррекционно-развивающей областей. Учебный 

план МБОУ «Медведевская средняя школа» реализующей АООП ООО для 

обучающихся с УО, формируется в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (в редакции приказа от 

03.06.2011 №1994); 

-Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями); 

- примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 08.04.2015 №1/15; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897(с изменениями); 

- примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 08.04.2015 №1/15;  



 

• 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

-Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065- п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников сотклонениями в 

развитии»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» (с изменениямина 29.06.2011); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» 

Учебный план для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы для детей с умственной 

отсталостью, разработан с учетом особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью. Учебный план разработан на основе федерального базисного 

учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии». 

Учебный план включает обязательные учебные предметы, в процессе 

усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, 

овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры 

поведения. 

Задачи обучения: 

- расширение представлений об окружающем мире; 

- установление связи между природой и обществом; 

- экологическое образование учащихся; 

- обучение общеобразовательным предметам; 

- введение трудового обучения с профессиональной направленностью. 

Школьный компонент программы (вариативная часть учебного плана) отражает 

две особенности: 

• особенность обучения детей с нарушением интеллекта и 

необходимость коррекционно-развивающей работы с ними; 

-специфику и возможности школы (материальные, кадровые и т.д.),  



 

что отражается в перечне обязательных занятий по выбору школы; творчески 

раскрывается в учебных программах, содержаниикаждого урока. 

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается 

в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые 

необходимы для успешной социальной адаптации. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными 

членами общества. 

Учебный план является приложением к АООП (Приложение к АООП ООО 

для обучающихся с УО). 

7. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ 

Учебный план для детей с умственной отсталостью включает 

обязательные учебные предметы, в процессе усвоения которых учащиеся 

достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, 

учебного и профессионального труда, культуры поведения. 

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается 

в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые 

необходимы для успешной социальной адаптации. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными 

членами общества. 

Развитие речи и окружающий мир 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 



 

пиктограмм, других графических знаков. 

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

У использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; 

У пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным способом; 

У общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

• Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению 



 

и письму. 

• Узнавание и различение образов графем (букв). 

• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

• Начальные навыки чтения и письма. 

Альтернативное чтение 

• использовать знаково-символические средства; 

• строить коммуникативные отношения (вербальные, невербальные); 

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

• выделять информацию из художественных текстов; 

• осуществлять анализ объектов с выделением признаков; 

• составлять целое из частей; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать простейшие причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах; 

• устанавливать аналогии. 

Графика и письмо 

• устанавливать коммуникативный контакт с окружающими; 

• воспринимать и понимать выразительные движения, естественные жесты, 

мимику и эмоциональное состояние человека; 

• воспринимать и понимать символические средства: пиктограммы, 

карточки; 

• понимать соотносящие и указательные жесты; 

• контролировать и регулировать свои движения и действия в соответствии с 

предъявляемыми к ним требованиями; 

• обследовать предмет и выделять его формы; 

• соотносить реальные объекты с его графическим изображением и в 

последующем его словесным обозначением; 

• показывать изображения предметов в последовательном порядке (слева 

направо, в горизонтальном порядке); 

• правильно пользоваться изобразительными средствами и 



 

приспособлениями: карандашами, красками, фломастерами, мелками, 

губкой для доски, подставкой для кисточки и т.д.; 

• закрашивать изображение предмета с определённым контуром; 

• располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в 

пространстве листа бумаги (вверх, вниз, посередине); 

• проводить прямые, прерывистые, волнистые, закруглённые линии в 

разном расположении (вертикально, горизонтально) различными 

изобразительными средствами; 

• пользоваться внутренними и внешними трафаретами; 

• составление узора из магнитиков с помощью учителя. 

Математические представления и конструирование 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, 

удаленности. 

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность. 

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой. 

• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 

• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

10-ти. 

• Умение обозначать арифметические действия знаками. 

• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц. 

3) Использование математических знаний при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 



 

карманными деньгами и т.д. 

• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами. 

• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др. 

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком. 

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 

различных ситуациях. 

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 

полу ребенка. 



 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них. 

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др. 

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия. 

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания. 

• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

Музыка и движение. 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 



 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. 

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

• Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др. 

Социально-бытовая ориентировка 

- Называть помещения в доме; рассказать, как пройти в то или иное 

помещение; называть предметы мебели и другие предметы оборудования 

помещений; называть и показывать части мебели; выбирать мебель для каждого 

помещения (из набора кукольной мебели, из предложенных изображений) и 

рационально размещать ее в помещении (на макете). 

- Выделять продукты среди других групп предметов; узнавать продукты по 

внешнему виду, вкусу, запаху; находить в группе продукты по заданному 

описанию; распределять продукты по группам.



 

- Выделять предметы одежды среди других групп предметов; показывать 

называемую одежду; узнавать одежду по описанию; классифицировать одежду 

по группам, видам; определять лицевую и изнаночную сторону на одежде. 

- Выделять обувь среди других групп предметов; показывать называемую 

обувь; сравнивать пары обуви между собой; выбирать обувь определенного вида; 

классифицировать обувь по группам, видам. 

- Выделять транспортные средства среди других предметных групп; 

показывать называемый транспорт; описывать транспорт: название, вид; 

сравнивать транспортные средства по способу передвижения, по назначению; 

выбирать из набора машин транспорт определенного вида; классифицировать 

транспорт по видам. 

- Определять, в каком магазине можно приобрести указанный товар; 

узнавать вид магазина по витрине. 

- Выделять растения среди других групп объектов; находить в группе 

растений комнатные; находить в группе растений одинаковые; показывать и 

называть части комнатных растений; находить группы комнатных растений; 

описывать растения, отвечая на вопросы педагога; узнавать растения по 

описанию и загадке. 

Ручной труд 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия. 

• Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и 

обслуживания. 

• Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

• Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и 

уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины 

и другие, с учетом особенностей региона. 



8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

• Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

• Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким. 

Адаптивная физкультура. 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. 

• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств). 

• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей. 

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные 

игры, туризм, физическая подготовка. 

• Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др. 

Обучение ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

тяжелыми и множественными нарушениями не предполагает использования 



 

оценочной системы. 


