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[bookmark: _GoBack]Надеть купальный костюм и шапочку.
Осторожно войти в помещение бассейна.
С разрешения тренера-преподавателя войти в воду по специальным лестницам, спиной к воде.
Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи или после больших физических нагрузок.
               3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
Во время занятий занимающийся обязан:
· соблюдать настоящую инструкцию;
· неукоснительно выполнять все указания тренера-преподавателя, проводящего занятия;
· при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;
· выполнять прыжки с тумбочек только с разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия;
· использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи, калабашки и т.д.) только с разрешения и под руководством тренера-преподавателя, проводящего занятия.
Занимающимся запрещается:
· выполнять любые действия без разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия;
· хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во избежание несчастных случаев и травм;
· «топить» друг друга;
· снимать шапочку для плавания;
· бегать в помещении бассейна, в раздевалках;
· прыгать в воду с бортиков и лестниц;
· висеть на разделительных дорожках, подныривать под лестницы в бассейне;
· нырять с тумбочек и плавать под водой без разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия.
· вносить в помещение бассейна любые предметы без разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия.
        4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
При возникновении во время занятий в воде болей в суставах, мышцах конечностей, сильного покраснения кожи, неприятных ощущениях в глазах возникновения кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящему занятия с последующим обращением к медсестре плавательного бассейна.
Почувствовав озноб, сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящему занятия, с его разрешения выйти из воды и растереться сухим полотенцем.
При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями.
При получении травмы сообщить об этом тренеру-преподавателю, проводящему занятия.
При необходимости и возможности помочь тренеру-преподавателю, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.
         5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
С разрешения тренера-преподавателя выйти из воды по специальным лестницам, спиной к воде.
Принять душ, одеться, просушить волосы под феном.
С разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия, организованно покинуть помещение бассейна.
При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции и очистки воды, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом тренера-преподавателя, проводящего занятия.
Примечания:
В соответствии с Постановлением Министерства Здравоохранения РФ и Главного Государственного санитарного врача РФ от 30 января 2003 г. № 4 «О введении в действие СанПиН 2.1.2.1188-03. Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества» температура воды в бассейнах должна иметь следующие значения:
	Вид бассейна (назначение)
	Температура воды

	Спортивный
	24 - 28


Температура воздуха должна быть на 1 - 2 градуса выше температуры воды.
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1. OBIIUE TPEBOBAHMSI BE3OIIACHOCTH
K 3anamusam 6 6acceiine donyckaomea:

e Jletw M NOAPOCTKH, HE HMEIOIIME MEIMIMHCKHX NPOTHBONOKA3AHHMN U 3aHSTHH B
Gacceiine;
¢ NpOLICAIHE HHCTPYKTAX 110 TEXHUKE GE30MacHOCTH.

Ilpu HaxoxzmeHun B Gacceiie yuammecs 06s3aHbI COBMIONAT IpaBuna nosexenus mis
y4aupmxcs. I'papuk mpoBenenus sauaTHii B Gacceiine ONPENEISIeTCS PACHMCAHHEM 3aHSTHIA,
YTBEPXKAECHHBIM THPEeKTOpoM IIIKoTbL.

Onacuvimu pakmopamu 6 bacceiine asnaromea:

*  (u3myecKHe (CKOTB3KHE IOBEPXHOCTH; OCTPHIE KPOMKH H CKOJTHI Ha TIOBEPXHOCTSIX BaHH
M I0JaX; IIyM; JJIeKTPOOGOpy/AOBaHHe (CymMIKH, (eHbl M T.L); ropsyas Boa B
AYMICBBIX; NOHWXKEHHbIC 3HAYCHHS TEMIEPATYphl BOZBI M BO3IYXa; BO3MOXKHOCTE
3axy1e6Hy ThCs);

* XuMHYecKHe (IOBBIICHHAT KOHICHTPAMS PA3MIHBIX XHMHYECKHX BEIIECTB B BOJE U B
BO3JIyXe).

SaHmMarompecs 06s13aHEI COOMONATH NpPaBHJIA TOXKAPHOH Ge30MACHOCTH, 3HATH MecTa
PACMONOKEHHS IEPBUYHBIX CPEICTB [I0KAPOTYIIEHHSL.

O KaXIOM HecyacTHOM Cilydae MOCTpajaBIIMii MM OuEBHIEN 0OS3aH HEMeIIEHHO
COOGLIATE TPeHePY-TPENoaBaTelto, MPOBOJSIIEMy 3aHATHS B Gacceliue,

3aHuMaromuMes 3anpemaercs 6e3 paspelreHns TPeHepa-NPenoIaBaTels, MPOBOISIIEr0
3aHATHA B OacceifHe, MOJXOAMTL K HMMEIOMEMyCS B GacceiiHe W BO BCIOMOTATEBHEIX
TIOMEIICHUSX (Pa3AeBAKH, JyIIEBbIE U T.I1.) 060PYIOBAHHIO H MOIB30BATHCS HM.

3anpemae'rcx HCII0JIB30BATh MOIOIINE CPEJICTBA B CTEKIISHHOM YIIaKOBKE U 3epKajibLa.

3aHuMaroNHecs, IONyCTHBIIHE HEBBIONHEHNE KM HApYIIEHHe HACTOSIIEH MHCTPYKIIHH,
MOTYT GBITH OTCTPAHEHBI OT 3aHSATHIA.

2. TPEBOBAHUSI BE3OIIACHOCTH IIEPEJ] HAYAJIOM 3AHSITHIA
Wsyauts conepkanne HacTosmelt MECTpyKIUH.

C paspewenns TpeHepa-IpenioaBatens mpoiTH B paszeBalKy, pasleThcs, He Memas
COCEJIsM, aKKYPAaTHO CKJIajBIBast CBOIO OZIEKITY.

BeIMBITECS B Ky1me ¢ MBIIOM B MOYATKO#H (6e3 kymabHOrO KocTIOMa).




