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1. Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями); 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

 (с изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым  

от 31.03.2026 № 01-15/2399, от 05.05.2026 № 01-15/3407, от 19.05.2026 №3853/01-14. 

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул (указываем при наличии и каким образом) 

Общее количество часов за два года обучения – не более 700 часов. 
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По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности 

модифицируется в соответствии с профилем обучения - универсальный  

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; формирование представлений о развитии и 

достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром 

профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; создание обучающимся равных условий 

для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом 

персональных интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

Форма организации: беседа с обучающимися, профориентационные уроки, 

диагностики, профессиональные пробы. 

Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Начальная 

военная подготовка. Учебные сборы по основам военной службы». 

Цель: формирование представления обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков; формирование 

патриотического сознания, воспитание уважения к истории и культуре своей страны; 

развитие навыков самообороны, физически развитой и нравственной личности 

спортсмена. 

 Форма организации: клуб по интересам  

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

Название курса: История государства Российского 

Цель: сформировать у обучающихся осознанное понимание особенностей развития 

российского государства, его роли в мировой истории, а также научного осмысления 

понятия «цивилизация» на примере России. Формирование гражданской 

идентичности и патриотизма — воспитание уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за страну, её прошлое и настоящее. 
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 Форма организации: метапредметный кружок 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Название курса: Агротехника 

Цель: формирование знаний и навыков, необходимых для успешного ведения 

сельскохозяйственного производства, Обучение направлено на формирование у 

учащихся устойчивого интереса к агротехнике и мотивацию к дальнейшему 

профессиональному образованию в этой области. 

Форма организации: кружок 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Название курса: Строевая  

Цель: Цели: оказать комплексное влияние на развитие личности обучающихся, 

сформировать у них знания, умения и навыки в соответствии с положениями 

Строевого устава Вооружённых Сил РФ. 

Форма организации: спортивная секция 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

Название курса: «Семьеведение» 

Цель: Направлен на укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. Знакомство школьников с социальным институтом семьи. 

Форма организации: клуб по интересам 

 

Название курса: «Общая культура поведения» 

Цель: развитие нравственной, социально адаптированной личности, владеющей 

основами культуры поведения. 

Форма организации: клуб по интересам 

 

Название курса: «Историко-бытовой танец» 

Цель: приобщить учащихся к хореографическому искусству, дать им 

возможность познакомиться с танцевальной культурой в её историческом развитии. 

Это достигается через сочетание теории и практики, что позволяет не только освоить 

базовые навыки исполнения, но и глубже понять связь танца с бытом, этикетом и 

культурой разных эпох. 
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2. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности 

 

Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном собеседование 

Начальная военная подготовка сдача нормативов 

Россия – мои горизонты собеседование 

Агротехника проектная работа 

Строевая зачет 

Семьеведение тестирование 

История государства Российского тестирование 

Волонтеры тестирование  

Общая культура поведения зачет 

Историко-бытовой танец концерт 
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Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 

Социальное 

Разговоры о 

важном 
Классный час 1 1 

Начальная 

военная 

подготовка 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1  

Россия – мои 

горизонты 
Классный час 1 1 

История 

государства 

Российского  

Метапредметны

й кружок 
1 1 

Общеинтеллектуальное  Агротехника кружок 1 1 

Спортивно-оздоровительное Строевая 
Спортивная 

секция 
1 1 

Социальное 

Общая культура 

поведения 

Метапредметны

й кружок 
1 1 

Семьеведение 
клуб по 

интересам 
1 1 

Волонтеры кружок 1 1 

Общекультурное  
Историко-

бытовой танец 
кружок 1 1 

всего 10 9 
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4.Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 

Духовно-нравственное, 

социальное 

Разговоры о 

важном 
Классный час 34 34 

Начальная 

военная 

подготовка 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

34  

Россия – мои 

горизонты 
Классный час 34 34 

История 

государства 

Российского  

Метапредметны

й кружок 
34 34 

Общеинтеллектуальное  Агротехника кружок 34 34 

Спортивно-оздоровительное Строевая 
Спортивная 

секция 
34 34 

Социальное 

Общая культура 

поведения 

Метапредметны

й кружок 
34 34 

Семьеведение 
клуб по 

интересам 
34 34 

Волонтеры кружок 34 34 

Общекультурное  
Историко-

бытовой танец 
кружок 34 34 

всего 340 306 

 


