
Приложение 1 

к приказу МБОУ «СОШ №31» 

от 12.03.2026  № 136 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классов ( семейная форма ) 

на 2025/2026 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 31» с русским языком обучения   

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

1-кл 2-кл 3-кл      4- кл Всего 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

      

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 
Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 Контрольное 
тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры/ Основы 

исламской 

культуры 

- - - 1 1 Тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 Тест, Разработка 

предметов живописи 

Музыка 1 1 1 1 4 Тест 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 Тест, Разработка 

изделий 

Физическая культура Физическая 

культура  

3 3 3 2 11 Сдача нормативов, 
тест 

Всего часов 21 23 23 23 90  
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90  

 

 
На основании варианта 1 Федерального учебного плана начального общего образования, 

раздел 171.16, приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 
 


