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OCHOBHOE MEHQP0 ITPHTOTABJIMBAEMBIX BJIFOJI

BOSPACTHAA KATETOPHA: 7 - 11 net
Ilnmesbie BenlecTBa Duepreruyec No cOopHuk

IIpwem num Haumenosanne O1102a Bec 6.11074 yr1eBo-
OeIKH, © | %XHpbir — Kai WeHHOCTL| pelentypbr | penenryp

Hegens 1 Jlens 1
bopu c KalrycToH u Kaprodesiem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
BuTouku pyOseHHble KypHHbIie C OrypPIlOM COJICHBIM 130 18,51 3,56 18,95 150,6 602/53 2022
Kaa paccbimyatad MileHHaad 150 6,71 5,63 38,73 232,5 114 2022

OBE]] Coyc TOMaTHBIii 30 2,62 1,17 20,51 105,39 673 2022
KoMNnoT 43 CBe@2KHX IJIO0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 2022
Xse0 NWeHHYHbI 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xse6 pxanHoit 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Wroro 3a npHemM NHIIH 780 34,8 15,2 146,5 813,0

Te BEls BHIEC TAN DneprerTuyec No cOopHHuk
I[puem naw Hanmenosanue 6.11098 Bec 61094 yr1eBo-

OenkKH, Fr | 2KHpbIr ab, F Kail H€HHOCTb| pelentypbi | penentyp

Hegens 1 tens 2
Canat 43 KallyCTbl C paCTHTeJIbHbIM MaCJIOM 60 1,46 3,11 4,19 48,99 60 2022
PaccosIbHuK JIeHHHrpaycKnii 200 1,61 4,07 9,6 85,8 96 2011
IIlruua, TyweHHad B CMeTaHHOM coyce 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022

OBE Kaa paccpim4ataa rpeyHeBaa 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
Komnot 43 CyxopyKToB 200 0,66 0,1 32 132 241 2022
X1e6 NMWeHH4HbIK 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPb 2026
Xs1e6 pokaHoli 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Uroro 3a npHem nHWIH 780 34,7 20,3 121,0 781,7



Ilumesnie BpemectBa DHepreru4ec Ne cOopHukIIpuem nu Haumenosanne 6.1100a Bec 6n100a yrs1eBo-
OenkH, TF 2KHPbILr ab, F Kail WEHHOCTh| pelenTypbi | penentyp

Henensa 1 lens 3
CamarT 43 OTBapHOi CBEKJIBI 60 0,84 3,60 5,00 55,2 38 2022
Cyn kaprodesbHblii c ropoxom 200 4,4 4,22 13,22 118 78 2022
Kotuneta pbidHaa 110 12,78 15,46 14,72 248 161 2022
KaptodembHoe mrope 150 3,13 7,66 17,24 160,6 91 2022

OBE] Coyc cMeTaHHbiii 30 0,44 1,5 1,78 22,17 222 2022
KomnmioT 43 CBe2KHX MJIO0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 2022
Xue0 NWeHH4HbI 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
X1e0 pxkaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npvem nu 820 27,2 33,4 111,6 846,5

Tiare Te BEATE Duepreru4ec Ne cOopHukIIpnem nun Hanmenosanne 6.11004 Bec 6ntoga yrseBo-
OenKH, F oKHPbILT abt, F Kasil WEHHOCTh| pelentypbi | pewenryp

Henens 1 Jlenp 4
Cyn Kaprodesbublit c pacosb1o 200 3,44 4,44 14,98 82,78 258 2022
He4enb M0-cTporaHOBCKH C OrypLlOM COJICHbIM 130 14,3 8,37 12,58 165 172/224/53 2022
Makapouuble 43/es1NA OTBApHbie 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1e6 NuWeHHYHbIi 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
X1e6 pxxaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Horo 3a npHem NH 760 28,8 19,2 105,3 632,3



IInuiesnie BenjecTBa
Dunepreruyec No cOopHukIpuem naw Hanmenosanne 611024 Bec 6n109a yrsleBo-

OenkH,r |  KHpbI,r = Kai WeHHOCTB| pelentypbi | penentyp
Hejens 1 Jlenp 5

bopul c kanyctoii 4 kapTodesem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
UHHMuenb pyOeHbIit KypHHbIi c HKpo KaOadKOBOii 130 18,75 5,42 16,16 174,85 622/CPB 2022

OBE Kawa paccbimuataad nuenH4Has 150 6,4 4,4 39,9 225 114 2022
Komnor 43 cyxocpykToB 200 0,66 0,1 32 132 241 2022
Xne6 NWweHHyHbI 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xse6 p2kaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
VWroro 3a npHem nHwH 750 32,7 14,6 128,5 742,4

Hamenae nemeerna Dneprernyec Ne cOopHukIIpaem nau Haumenosanne 6.1100a Bec 6.1107a yrsieso-OeKH, Fr |  KHpbI,r ab, F Kail WeHHOCTH| penentypbi | peentyp
Hegens 2 Jlens 6

bopul c KanycToi u Kaprodesiem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
BUuTOUKH pyOsIeHHbIe KyPHHble C OryPLIOM COICHbIM 130 18,51 3,56 18,95 150,6 602/53 2022
Kauia paccpinyataa rpeunesas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022

OBE] Coyc ToMaTHbIit 30 2,62 1,17 20,51 105,39 673 2022
Komnort 43 noBuyyia 200 0,1 0 25,58 98,9 826 2022
Xe6 NweHH4Hblit 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xs1e6 pokaHoit 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Moro 3a 1pHem NHK 780 36,8 15,4 145,0 811,4



Ilnuyjesbie BeulecTBa DHeprernyec Ne cOopHHkIIpuem nHuH HaumMenosanne 6.1104 Bec 6.1004 yrsieBo-GenkH, | KAPbLT ab, F Kail WEHHOCTb| pellenTypbi | pelenryp

Hejnensa 2 lens 7
CanlaT 43 KallyCTbI C paCTHTeJIbHBIM MaCJIOM 60 1,46 3,11 4,19 48,99 60 2022
Cyn KaptodesHBIii c ppiOoii 200 8,80 5,80 6,50 115,6 245 2022

OBEN IIno0B KypHHbliit 200 20,07 11,1 36,33 325,06 592 2022
Cok pykrTosbiii 200 1 0 20,2 84 271 2022
Xse6 MiWweHW4HbIi 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xu1e6 pxxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Wroro 3a 1prHeM nHH 730 36,7 20,8 98,9 702,2

Pres ares BeTeEE DneprerTusyec No cOopHHkIpnem nw Haumenosanne 6n10fa Bec 6104a yrleBo-Genk, © | 9 %*HpbI,r a, t Kas WeEHHOCTh| pellelnttypbr | penentyp

Hegensa 2 Jlens 8
PaccobHHK JICHHHrpaycKnii 200 1,61 4,07 9,6 85,8 96 2011
LUHnuenb pyOeHbIit KypHHbIi c HKpoii KaOauKoBOii 130 18,75 5,42 16,16 174,85 622/CPB 2022
Kata paccbinuataa nuleHH4uHasd 150 6,4 4,4 39,9 225 114 2022

OBE |{Komnor u3 cyxodpyktos 200 0,66 0,1 32 132 241 2022
Xe60 MuweHH4HbI 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xn1e6 p2kaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Hroro 3a npHem nHWH 750 32,8 14,7 129,4 746,2



IInmesnie peuectBa DueprerTuyec Ne cOopHukIIpnem naw Haumenosaune 6.11024 Bec 6.107a yrs1eBo-
OeIKH, Fr} %KApbI,T ab, F Kas W€HHOCTL| pewentypbi | penentyp

Hegesas 2 Jlens 9
Cyn kapTodesbHblii c ropoxom 200 4,4 4,22 13,22 118 78 2022
Kotuieta pbi6Has C OrypllOM COeHBIM 130 13,02 15,49 19,73 251 161/53 2022
KaptodesbHoe mope 150 3,13 7,66 17,24 160,6 91 2022

OBE] Coyc cMeTaHHBbIii 30 0,44 1,5 1,78 22,17 222 2022
Yai c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xse6 MiWweHH4HbIit 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xs1e6 pxkaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Hroro 3a npHem nuh 790 26,5 29,6 93,7 720,3

JIRHISHEG HenieennA Dueprernyec No cOopHukI[puem nuwsH Haumenosanue 6.11094 Bec 6s104a yr1eBo-
OenkH, Fr | KADBLT abt, F Kal WEHHOCTB| pelenttypbi | penentyp

Henens 2 JIens 10
CaslaT 13 MOPKOBH NO-KopeiickH 60 0,74 4,26 4,62 60,38 68 2022
Bopul c kanycrToi u kaptodesem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
"E KHKH" Ky pHHbIe 100 16,7 6,4 12 172,8 605 2022

OBE Makapouuble 43eJ1MA OTBApHbIe 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
Coyc TomaTHbiii 30 2,62 1,17 20,51 105,39 673 2022
KOMNOT H3 CBe2*KHX MIOA0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 2022
Xse0 NWweHHYHbI 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPB 2026
Xs1e6 pokaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Hroro 3a npHem NHK 810 32,7 22,3 141,4 879,1



HMTOrO 110 OCHOBHOMY MEHIO

UTOTO
IInmespbre peujectBa

OenkKH, Fr yreBo-Abl, ©
DHepreTHyeckan
WeHHOCTh, KKal

Uroro 3a Bech NepHog
Cpe Hee 3HadeHHve 3a Nepvor

323,5

27,0

1221,2

117,3Hopma no CanllHH
Conepxxanue Oenkos, 2KHpoB, YIe€BOA0B B MEHIO 3a

a 65 18,5 69,8
Tle¢pHor B % OT KaJIOPHHHOCTH

CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIFOJ MO TIPHEMAM MMW B TPAMMAX

Bospact jeTeii o6ea HOpMa
7-11 ner 775 700



Taésnia B3€aHM03aMeHAeMOCTH

OxBOIH HaTypasIbHble cBexKHe 30 rp Uxpa kaOaukosas (IIpoMbILJIeHHOrO
IIPOM3BOJICTBA)
Oxo HaTypasIbHble KOHCepBUPpOBaHHble

CaylaT 43 KallyCTbl C paCTHTeJIbHBIM MacyioM | 60 rp, 80 rp, 100 rp | Kanycra rymenHas
CaslaT 13 MOPKOBH M10-Kopelicku 60 rp, 100 rp CanlaT 43 OTBapHOH CBeKIIbI
Topomlek KOHCepBupoBaHHbIit 20 rp Kykypy3a KOHCepBupoBaHHar

B ucKOUNTEIBHBIX CTydaix TOMYCKaeTcaA 3aMeHa OFHUX TIpOyKTOB, Om0y MW KYJIMHAapHbIX w3enHh Ha Apyrve lIpW yCIOBUH UX COOTBeTCTBHA
10 NHWeBOK IWCHHOCTH, HU B COOTBCTCTBHH C TaOMIUeH 3aMeHbI MHIMIeBbIX TIPOAYKTOB, AUTO HOJDKHO NOATBEpKTaTbca HeOOxOTMMbIMU pacueTaMH.

IIpumeuanne:
Mento coctTaBileHo ¢ yueToM ce30HHOCTH. MoxeT npov3BOUHTECA 3aMeHa OBOIIeii 10 Ce30Hy M paspellieHHOMy aCCOpTHMeHTy 10 HAM IMKIMYeCKOrO
MeHIO. MoxkeT IpOH3BOMTECA 3aMeHAa (PPYKTOB 0 Ce30HY M pa3pellieHHOMY aCCOPTMMeHTy M0 AHAM WHkIMYecKorO MeHIO. MoxeT Npou3sBOAMTECH
3aMeHa Kpylibi B OO 7aXx JIA pacluIMpeHua ACCOPTHMeHTa M0 HAM WMKIIMYeCKOrO MeHIO.
Mento coctaBiieHO Ha OCHOBAaHHM peKOMCHJOBaHHbIX CpeAHeCyTOYHbIx HaOopoB MMUIeBbIX IIpOAyKTOB, B TOM 4MHCJIe UCIOE3yeMble WIA
MIpHrOTOBIeHHA OKO MU HalMTKOB, Jit OOyuaroulMxca OOmeoOpaz0BaTeIbHbIX yupexTeHHi.
Ocnopanve: I[loctanopnenue [napHoro rocygapcTBeHHoro caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoi Dexepanuu oT 27 oxtaOps 2020 r. N 32 «O6
YIBepKACHHH CaHMTapHO-oMMAeMHOOrMyecKHX TpaBusl H HOpM Can TMH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-smMaemMuomorMyueckve TpedoBaHHa K
OpraHH3al{uv OOmecTBeHHOrO MMTaHHA HaceyIeHHA».

IIpu COCTaBJICHHH MCHIO HCHOJIb30BaHa JIHMTepatypa:
le COopHuK peuentyp Ha npoxyKuMIO ANA ObyyarOWHXcA BO BCeX OOpaz0BaTebHbIX yuperxkAeHHAX/Tlog peg. B.A. Tytenbana. MII. u J.B. Hukurioxa —M.: TI

Henu, 2022 — 245 c.
2. COopHHK TeXHHYeCKHX HOpMaTHBOB - COOPHHK peventyp Ha MpoAyKUHIO iA OOyuarouHXxca BO BCeX OOpaz0BaTeIbHbIX yupexqeHHax/lloa pea. Morunbxoro

M.I1. u Tytenbana B.A. —M.: JleJIu npuut, 2011. — 544 c.
3. COopHuk peuentyp HM KyJIMHapHbIx w3AeNnK AA OOyyarouluxca OOueOOpa3z0BaTeENbHbIX OpraHH3alHii/Tlog pea. I... OnnweHko, B.A. TyTenbana. M.I1. 4 ap.—M.:

HUsaatenb Hayunbii UeHTp 300poBba eTeH, 2022 — 698 c.
4. TlocraHosnenue PnasHoro rocyfapcTBeHHoro caHHTapHoro Bpa4ya Poccuiickolh Denepaunu oT 27 oKTAOpa 2020 r. N 32 «OO ytBepxyeHHH CaHHTapHO-

9nWeM HONOrM4eCKHX MpaBusl H HOpM CauI1HH 2.3/2.4.3590-20 «CanntapHo-3nHAemMHoOrHyeckHe Tpe6oBaHHA K OpraHH3allMv OOUIECTBEHHOFO NUTAHHA HacesIeHHA.


