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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в детском возрасте - 

важнейшая составная часть процесса формирования  общей культуры. 

Занятия по внеурочной деятельности «Азбука безопасности » для 5-6 классов 

посвящены одной из главных проблем - формированию у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной и общественной безопасности. Приобретению ими 

знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в 

неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при 

оказании помощи пострадавшим. 

Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся ответственного 

отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта 

безопасной жизнедеятельности. 

Задачи курса: 

обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды; 

раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их 

предотвращению, ликвидации их последствий; 

прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в 

ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни; 

формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 

воспитывать культуру безопасности, ответственности за личную безопасность; 

ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 

ценности; 

развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в опасных ситуациях жизнедеятельности. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часов по 1 часу в неделю в каждом классе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

5 класс 

Опасные ситуации природного характера. 

Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, 

снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных 

природных явлений. Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время 

года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.  

Опасные ситуации техногенного характера.  

«Основные правила пожарной безопасности». Пожар в жилище и причины его 

возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в 

жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные ситуации, которые 

могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного 

поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, 

средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и 

компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.  

Опасные ситуации социального характера. 

«Правила безопасного поведения в школе и дома» Криминальные ситуации в городе. 

Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика 

возникновения криминальной ситуации. Некоторые общие правила безопасного 

поведения дома для профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. 

Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Безопасность на улице. 

Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных 

ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание 

расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны 
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повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных 

местах, в толпе, в школе.  

Дорожно-транспортная безопасность  

Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История 

колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов 

современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. 

Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. 

ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения 

при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их 

возникновения и возможные последствия.  

Подготовка к активному отдыху на природе  

Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность 

человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на 

природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы 

определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления 

движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по 

маршруту.  

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  

Первая помощь при травмах. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, 

при ожогах и обморожении. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, 

газом. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая помощь при 

укусах насекомых, змей, собак и кошек.  

6 класс 

1. Основы комплексной безопасности 
Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. 

Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. 

Возможные  опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в 

быту. Основные причины возрастания потребности современного человека в общении с 

природой; особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной 

безопасности; активный туризм – наиболее эффективный способ общения человека с 

природой. 
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов 

и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.. 
Безопасность на водоёмах Особенности состояния водоёмов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных 

местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность 

водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, 

ураган, сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

(радиационно опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный 

объект) 
Опасные ситуации социального характера 
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и 

самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. 

Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым 

человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных 

вещей. Правила защиты от мошенников.   
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Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при 

захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении 

заложников сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   

антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 
2.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 
Раскрыть значение питания в жизнедеятельности организма, сформировать 

представление о гигиене питания, о необходимости правильной обработки пищи, как 

необходимое условие не только сохранения витаминов и других полезных веществ, но 

защита организма от паразитических червей, научиться составлять меню с учетом 

требований рационального питания и правильного распределения кол-ва пищи в течение 

дня. 
3. Основы здорового образа жизни 
Раскрыть понятие “здорового образа жизни”, его составляющих ,раскрыть значение 

культуры здорового образа жизни для сохранения  твоего здоровья и здоровья 

окружающих людей,опасность вредных привычек для твое организма и организма 

близких тебе людей. 
Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 
    Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на 

здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  
4.Основы медицинских знаний 
Формировать представление о травмах, значении принципов оказании первой 

медицинской помощи, постепенности и систематичности в закаливающих процедурах, 

познакомиться закаливающими факторами и результатами их воздействия на организм и 

здоровья человека. 
Оказание первой медицинской помощи 
         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при 

ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.   Первая медицинская 

помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, 

лекарствами.   

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Азбука безопасности» 

5 класс 

Личностными результатами освоения курса «Азбука безопасности» в 5 классе 

являются: 

- развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных 

интересов в повседневной жизни подростка; 

- понимание важности сохранения своего здоровья и начало формирования потребности 

соблюдения норм здорового образа жизни; 

- формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к жизни 

человека. 
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Метапредметными результатами освоения курса «Азбука безопасности» в 5 классе 

являются: 

- овладение умениями формулировать понятия, что такое опасность и безопасность; 

понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и 

окружающую среду; 

- овладевать навыками безопасного поведения в повседневной жизни; оценивать свои 

поступки; 

- моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации; 

- приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать 

ее и делать выводы; 

- развитие умения формулировать свои мысли, умения принимать точку зрения 

собеседника, понимать право существования иного мнения; 

- освоение алгоритмов действия в опасной и чрезвычайной ситуации в повседневной 

жизни: дома, на улице, в транспорте, в школе и других общественных местах. 

Предметные результаты освоения курса «Азбука безопасности» в 5 классе: 

В результате обучения по представленной программе для 5 класса большинство учащихся 

будут: 

- представлять: общие правила поведения в любой опасной ситуации; роль окружающей 

среды в жизнеобеспечении человека; важность сохранения своего здоровья; роль 

продуктов питания в сохранении своего здоровья; элементарные правила здорового образа 

жизни и умение применять их в повседневной жизни. 

- понимать: что такое опасность; необходимость обеспечения личной и общественной 

безопасности, понимать ценность жизни человека; свою ответственность за свои поступки 

и действия; влияние потенциально опасных источников загрязнения окружающей среды; 

важность обеспечения безопасности жилища, личной и общественной безопасности. 

- знать: что такое опасность, опасная, экстремальна н и чрезвычайная ситуации; о службах 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; признаки опасных ситуаций в 

быту, на улице; возможные источники опасности в населенных пунктах; возможные 

источники опасности в жилище; возможные причины возгораний и пожаров; принципы 

работы средств тушения возгорания; подручные средства тушения возгорания; об 

опасности газов, используемых в быту; порядок действий в случае затопления жилища по 

разным причинам; порядок действий в случае проявления первых признаков 

землетрясения; о возможных опасных ситуациях на дорогах; правила движения пешехода; 

о возможных опасных ситуациях на общественном транспорте; правила поведения на 

льду замерзшего водоема; основные правила соблюдения санитарно-гигиенических норм 

в повседневной жизни; о правилах работы с персональным компьютером; правила 

обеспечения безопасности жилища и личной и общественной безопасности. 

- уметь: сравнивать разные понятия и делать выводы. Объяснять сущность и 

необходимость правил безопасного поведения. Приводить примеры, анализировать 

ситуацию и делать соответствующие выводы (индивидуальная работа и работа в группе со 

сверстниками и учителем). Аргументировать и отстаивать свое мнение. Анализировать 

ситуацию, делать соответствующие выводы и принимать правильные решения. 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами. Предвидеть возможность 

проявления опасности в жилище. Предвидеть возникновения пожароопасных ситуаций. 
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Уметь применять правила обеспечения безопасности жилища и личной и общественной 

безопасности. Уметь находить альтернативные решения. Знать элементарные правила 

здорового образа жизни и уметь применять их в повседневной жизни. 

6 класс 

 

Личностными результатами обучения курса «Азбука безопасности» в 6 классе 

являются: 

- развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и 

общественных интересов от внешних природных и социальных угроз; 

-понимание важности сохранения своего здоровья и начало формирования потребности 

соблюдения норм здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности в 

конкретной ситуации; 

-формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к жизни 

человека, а также к своей жизни. 

Метапредметными результатами обучения курса «Азбука безопасности» в 6 классе 

являются: 

-овладение умениями формулировать понятия, что такое опасность и безопасность; 

понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; анализировать 

причины возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и 

понимать из влияние на человека и окружающую среду; 

-овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути решения поставленных задач; 

моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации; 

-приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать 

ее и делать выводы; 

-развитие умения формулировать свои мысли, умения принимать точку зрения 

собеседника, понимать право существования иного мнения; умение работать в 

коллективе; 

освоение алгоритмами действия в опасной и чрезвычайной ситуации в повседневной 

жизни и на отдыхе. 

Предметные результаты освоения курса «Азбука безопасности» в 6 классе: 

В результате обучения по представленной программе для 6 класса большинство учащихся 

будут: 

Представлять: влияние климатических факторов на состояние и здоровье человека. 

Иметь представление об элементарных медицинских средствах и перевязочном материале 

при оказании первой помощи. О лекарственных свойствах дикорастущих растений. Иметь 

представление о принципах оказания первой доврачебной помощи, в том числе при 

закрытых переломах, при отравлениях, при укусах животных. 

Понимать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации; 

необходимость обеспечения личной и общественной безопасности, понимать ценность 

жизни человека; свою ответственность за свои поступки и действия; ценность жизни 

человека. 
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Знать: принципы подготовки к кратковременному и длительному путешествию; что 

такое топографическая карта и ее информационная нагрузка, представлять, что такое план 

местности и абрис; стороны света, принципиальное устройство компаса и принцип его 

работы. Основные правила личной гигиены. Опасных животных. Элементарные 

санитарно-гигиенические правила. 

Уметь: оценивать различные возможные реальные ситуации; работать в группе; 

принимать решения; оценивать особенности своего физического состояния и здоровья. 

Уметь находить необходимую информацию. Планировать свою деятельность и 

корректировать ее со своими сверстниками и старшими. Ориентироваться с помощью 

карты и компаса. Определять стороны света по Солнцу и часам со стрелками. Применить 

знания, полученные на уроках географии. Применять теоретические знания на практике. 

Развивать навыки, необходимые в повседневной жизни. Уметь принимать решение. 

Уметь определять пульс, накладывать шину из подручных средств, накладывать жгут при 

венозном кровотечении. Накладывать простейшие повязки при потертостях, ссадинах, 

порезах 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

№ 

 

 

 

Тема раздела 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 

Вид контроля 

 

1 Опасные ситуации природного характера 2 ПР 

2 Опасные ситуации техногенного характера 3 ПР 

3 Опасные ситуации социального характера. 6 ПР 

4 Дорожно-транспортная безопасность  3 ПР 

5 Подготовка к активному отдыху на природе 11 ПР 

6 
Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 
9 

ПР 

 Всего за год: 34 6 

6 класс 

 

№ 

Тема раздела 
Количес

тво 

часов 

Вид контроля 

1 Основы комплексной  безопасности 19 ПР 

2 Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни   4 ПР 

3 Основы здорового образа жизни 6 ПР 

4 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 
5 ПР 

 Итого: 34 4 

 


