
7 октябри 2024 г.__________________________________________Горячее пнтание(завтрак) 1-4 классыНаименование блюд Вы ход,
Г

Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 13,2Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 702,8Обед 1-4 классы  (льготная категория)Наименование блюд Вы ход,
Г

П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 85 9,46 11,58 11,42 188,08Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 80-00 729,68Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УПеченье сливочное|,Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за пит ание:



У Т В Е Р Ж Д А Ю :
И.'о.директора МУП «Горрйщеторг» 4 1 ajJB.SCT апошкин

7 октября 2024 г. W
Меню

Наименование блюд Вы ход,Г -------.1----------------------Пищ евы е вещества^аця г^*«!ртети ч ескаяБ Ж У ценностьОвощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 13,2Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 7 0 ,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 702,8Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Вы ход,Г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 85 9,46 11,58 11,42 188,08Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 80-00 729,68Полдник Г П Д  5 -П  классы(льготпая категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УПеченье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством:
М ед. р аб о т н и к :______
Ответственный за пит ание: /&2



?<Горпищеторг».Э.Гапошкин
Меню сироты

5;-".. *0ЦзУщй<?вание блюд Вы ход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 13,2Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 од 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 702,8ОбедНаименование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,55 од 1,9 11Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 95 10,57 12,94 12,76 210,21Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 123-00 843,31П олдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УПеченье слийочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством:
М ед. работ ник:
Ответственный за пит ание:.



[ешо сироты 5-11 к л а'

Наименование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ^ и!Й ергети  ч ес кая ценностьБ Ж УОвощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 13,2Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 702,8ОбедНаименование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,55 0,1 1,9 11Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 95 10,57 12,94 12,76 210,21Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154ДЧай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8ФрУкты Свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 123-00 843,31Полдник Г Г Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УПеченье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством: 
Мед. работник: _
Ответственный за питание



Н  а и м^нойдцм e'OiiW/j,-- Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6Котлета из птицы 95 15,18 14,57 14,1 276,06Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоим ость 73-71 581,63Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 40 0,62 2,72 3,63 40,72Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоим ость 80-00 752,39Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоим ость 50-00 360,03

Зав. производст вом: 
М ед . работ ник:
От вет ст венны й за пит ание:



МЕНЮ
Завтрак 5-11классы---------------------- ‘V  .‘У—----L——*—■—:----- :----•—Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6Котлета из птицы 95 15,18 14,57 14,1 276,06Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоим ость 73-71 581,63Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 40 0,62 2,72 3,63 40,72Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоим ость 80-00 752,39Полдник Г П Д  5-11 класа,[(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд е маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоим ость 50-00 360,03

У Т В Е Р Ж Д А Ю :И.о.директора М УП «Горпйщеторг»К Э 4  'апощки'н I

8 октября 2024 г,



сироты 1-4 кля)

Наименование блюд Выход г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6Котлета из птицы 95 15,18 14,57 14,1 276,06Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоим ость 73-71 581,63ОбедНаименование блюд Вы ход, г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 60 0,92 4,08 5,45 61,09Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 50/45 10,15 26,89 2,75 294,8Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоим ость 123-00 976,4Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоим ость 50-00 360,03

Зав. производством: 
М ед. р а б о т н и к :__
Ответ ственный за пит ание:



Меню сироты 5-11 клас

Наименование блюд Выход г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6Котлета из птицы 95 15,18 14,57 14,1 276,06Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоим ость 73-71 581,63ОбедНаименование блюд Выход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 60 0,92 4,08 5,45 61,09Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 50/45 10,15 26,89 2,75 294,8Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 123-00 976,4П олдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 50-00 360,03



МенюГорячее питание(завтрак) 1-4снование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьСалат из свежих огурцов 0,45 3,61 1,41 39,96Котлета рыбная 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02Хлеб пшеничный 14,7Стоимость 73-71

«Г орпищеторг» В .Э .Г  апошкин

Обед 1-4 классы  (льготная категория)Наименование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 673,84Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание:



Завтрак 5-11классыНаименование блюд Вы ход, г Пищ евые вещества Эн ергетическаяценностьБ Ж УСалат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,41 39,96Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Стоимость 73-71 526,69Обед 5-11 классы  (льготная категория)Наименование блюд Вы ход, г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 673,84П олдник Г П Д  5-11 классы(льготная категория)Наименование блюд Вы ход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8 .Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47



орпшцеторг».Э.Гапошкин

Меню сироты 1-4 класс

Наименование блюд В ы ход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСалат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,41 39,96Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Стоимость 73-71 526,69ОбедНаименование блюд В ы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Кондитерские изделий 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 123-00 954,27 .Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47



УЬ/1
Меню сироты 5-11ЗавтракНаименование блюд Выход, г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,41 39,96Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Стоимость 73-71 526,69ОбедНаименование блюд Вы ход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 123-00 954,27Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47



МенюГорячее питание(завтрак) 1-4 классыНаименование блюд Выход,Г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03Оладьи со сметаной 90/15 7,57 7,75 54,67 366,13Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоим ость 73-71 720,66Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход,
Г

П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7С тоим ость 80-00 784,68Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоим ость 50-00 243,47



МенюЗавтрак 5-11 классыНаименование блюд Выход,Г Пищ евые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 од 11,81 84,03Оладьи со сметаной 90/15 7,57 7,75 54,67 366,13Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140С тоим ость 73-71 720,66Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход,
Г

П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСалат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоим ость 80-00 784,68Полдник Г П Д  5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8вафли "Муля” 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоим ость 50-00 243,47



;<Г орпии ^А рг» " ' " 'Г ^ ш к и н
Меню сироты 1-4 класс

•—««Им енование блюд Вы ход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03Оладьи со сметаной 90/15 7,57 7,75 54,67 366,13Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоим ость 73-71 720,66ОбедНаименование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоим ость 123-00 1102,79Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8вафли "Мулл” 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоим ость 50-00 243,47



[еню

Наименование блюд Вы ход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03Оладьи со сметаной 90/15 7,57 7,75 54,67 366,13Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоим ость 73-71 720,66ОбедНаименование блюд Вы ход, г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140С тоим ость 123-00 1102,79Полдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоим ость 50-00 243,47

Зав. производством:
Мед. работник:
Ответственный за питаниеу



11 октября 2024 г.
МенюГорячее пнтание(завграк) 1-4 классыНаименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСуп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1Обед 1-4 классы  (льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в соусе 85/40 13,6 16,43 12,46 263,94Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 685,64П олдник Г П Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход

Г

П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питани



11 октября 2024 г.
Менюу /

Завтрак 5-11классыНаименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСуп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1Обед 1-4 классы  (льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в соусе 85/40 13,6 16,43 12,46 263,94Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 685,64П олдник Г П Д  1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход
Г

Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:
Мед. работник:___
Ответственный за питание.':q / 7



«Г орпищеторг» В.Э.Гапошкин

2024 г.
Меню сироты 1-4 класс

Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСуп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1' 189,3Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1ОбедНаименование блюд Вы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в сметанном соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб рваной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 123-00 876,93П олдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:_____
Ответственный за питание:



ЧЛУП «Горпищету т в е р :

'*0 00*5* '0H4U4tfi.11 октяь
сироты 5-11 класс

Н  я и м е н'ован иеЧтл ю д " Вы ход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж уСуп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1ОбедНаименование блюд В ы ход, г Пищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в сметанном соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 123-00 876,93Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г П ищ евы е вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с л имоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:
Мед. работник.
Ответственный за питание:


