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Положение о питании учащихся в МБОУ кСтарtlкрымский уl]клъ1 Школа-гимназия))

1. Основные положения

1.1. Положение о питании )п{ащихся в МБоУ <Старокрымский YBK}ig1 Школа-гимназия))
разработано с целью создания оптимальной системы питания и нirправлено на усиление мер
по организации качественного питания.

Организация питilния учащихся осуIцествляется в соответствии с федеральными правовыми
актами и нормативными правовыми актами Республики Крым, регулирующими вопросы
организации питilния г{аIцихся и воспитанников:

- закон Российской Федерации от 29.|2.2012 лЬ 27з-ФЗ <Об образовании в
Российской Федерации> (статья 37, статья 79 пункт 7);

- типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённоепостановЛениеМ ПравителЬства Российской Федерации от l9.03.2001 Ns l96 (в р.дu*ч"" u.,
10.03.2009 JЮ 2l6) (пункт 24);

- федеральный закон от 06,10.2003 ,\lb lзl-ФЗ коб обшцих принципах организации
местного сtlмоуправления в Российской Федерации) (в редакции от 07.05.20l3, с изменениями
от 27.06.2013) (глава 4, стать,и \9,20);

федера.Ir"ный закон Российской Федерации от 30.0З.1999 J\ъ52-Ф з ко
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения);

- федеральньтй закон Российской Федерации от 05.04.2014 Jф 44-ФЗ кО контрактной
системе в сфере закупок товаров. рабоr. услуг для обесltс,rения госуларс,ttsенных lI
муницип€rпьных нужд);

СанПиН 2.з12.4. 3590-20 <Санитарно-эlrидемиологические требования к организации
обществеirного питtlния насёления) (далее - СанПин 2.з l2,4. 3 590-20);

- совместный прик€LЗ Минздравсоцразвития России И Минобранауки России от
|I.0з,20I2 Jф 213н1178 коб утверждении методических рекомендаций по организации питания
обгlающихся и воспитанников образовательных учреждений>:

- методические рекоменлации кФормирование к\/jIь,|,чры здорового питанияобуrающихся- воспитанНиков) (гIриложеttис к письм\ /]clrlrpTaмeнTa воспитаI{ия tlсоциализации детей Минобрнауки России от 12.04. 2012 J\ъ 06-7З l l:
распоряжение Совета министров Республики Крым о,] 25,||.2о14 Nч1242-р коб

УТВеРЖДеНИИ ПЛаНа МеРОПРИЯТИй по организации питания в дошкольных иобщеобразовательньIх организациях в 2015 году> (даrrее - Распоряrкение).
- Методические рекомендации по организации питания в дошкольных и общеобразовательных
организациях Республики Крым от 24.|2.2Ol4 Jф413/102;
- Порядок по организации питания в дошкольных и общеобразоваrс.Iьных организациях,
принятьD( ПостановЛениеМ администрации Кирс)вского района Ресttr,блики Крым
1.2.ОбразовательнtUI организация совместно с предприя,гиями (индивидуальными

предпринимателями), поставщиками продуктов питания создают необходимые услови я дляобеспечения питанием обулающихся (вБспитанников), организует поставку продуктов питания
в _образовательную организацию. При закJIючении контрактов на поставку продуктов питания вобразовательное 1пrрежден_ие необходимо устанавливать обязанности поставщиков напроведение лабораторных исследований, вклюLtающих идентис|lиl(аI tию продукции, а также наоплату исследований, проводимых заказчико\l . в случае выяIJrlсtttlrI несоответствия качества ибезопасности.



2.Общие принципы обеспечения питанием

2.1. ПитаНие в УВК Nsl обеспечеНо за счеТ средстВ бюдлсетов рiвличньж уровней.внебюджетных среДств, В том числе за счеl' средстВ родителеЙ (законных представителей)
учащихся и воспитанников.

2.2.В соответстВии с ФедераJIьным законом Российской Федерации от 05.04.20l4 Nъ 4.+-Фз (о контрактной системе В сфере закупок товаров, рабоr. услуг для обеспечения
государстВенных и муниципilльньIХ нУжд> организация питанИя Mo)l(eT осуtцествляться любым
юридическим лицом независимо от организационно-правовой формы или предпринимателем
без образования юридического лица (индивиду€tльным предпринимателем), образовательной
организацией, организациями общественного питания.

2.З. ОбразовательнЕUI организация в своей деятельности по вопросу организации питания
взаимодействyет с органами муницип.шIьных образований и терриlорrйо.ru,rI,t управлениямrlРоспотребнадзора.

2,4. ответственность за организацию питанием учащихся в()злагается на руководителяобразовательной организации.

_ 2,5' Предприятия илИ предприниматели, оказывающие услуги питания ts
образовательныХ оргаЕизацияХ и (или) поставки продуктов питания в образовательн1aо
организацию' несут ответственность за качество и безопасность питания учащихся и
воспитанников.

3. Финансирование расходов на организацик) llитания

3,1, Финансирование расходов на организацию питания в образовательных организациях
осуществлется:

-за счет средств бюджета Республики Крьм (завтрак) для обучающихся 1-4 классов;
- за счет средств бюджета муниципального образования Кировский районРеспублики Крым в соответствии с пчнктом 5 настоящего Порядка
- за счет средств родителей (законных liредставителей.).

З,2, СредНяя стоимОсть питаНия рассчитывается в соо,Iве,l,ствии с рекоменДуемымисреднесуточными наборами пищевых продуктоВ, утвержденнымИ СанПиН 2.з12.4.3590-20 исреднестаТистическиМИ ЦеНtll\,tи на продукты питания, представленными Крымстатом.
3.3. ,Щля обуrающихся организовано двухразоВое питание (завтрак и обед). Для детей.посещающих группу продленного дня, должен быть организован дополнительный полдник.З,4, РазмеР возмещенИя расходов на питание некоторых категорий обучающихся

утверждается ежегодно распоряжением главы администрации муниципаJIьного района .СубсидиИ (субвенции) из бюджета Республи*, Iip",, на"организацию питания учащихся1-4 классов носят тIелевой характер и не могут быть использованы на другие нужды.
3,5, увк Ml ежедневно ведет учет экономии бюджетных средств, сложившихся за счетпропусков занятий rIащимися в связи с болезнью, карантином, иными причинами.
Сложившаяся экономия на основании ходатайства руководитеJUI образовательного

учреждения по согласованию с Отделом образования, молодежи и спорта администрацииКировского района Республики Крым и Финансовым управлением аlдминистрации Кировского
района Респуб-гlиКи КрыМ можеТ бы,гь перер,,a,,рaлaraна и исIl(),iьзована на иные расходыобразовательн о го учреждения.

з,6, оплата за питание учатцихся и воспитанников производится родителями(законньши предстi}вителями) 
" Ъ*"raaячноМ , еженедельном, ежедневноМ режиме всоответствии с решением родителей и по согласованию с руководством образовательнойорганизации.

з,7, В случае непосещения учащимся или воспитанником занятий без уважительнойпричины и при не уведомлении о предстоящем непосещении за один день ответственного лицаза органИзациЮ питаниЯ образовательной организациив гtись.rtснной иIlи усгной фор,лrс.родитепьскtШ плата за питание В пропущенный денЬ не перссчитывается и взIl\Iаетсяполностью.
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КлассныЙ руководитель, воспитатель должен в оперативном порядке (в течение дня)
выяснить-причины отсутствия учащегося иJIи воспитанника и учесть наличие ребенка либо
его отсутствие при формировании зiUIвки на питание на следующий день.

3.8. В случае отсутствия учашегося или воспитанника в образовательной организации
по увo)кительной причине производится перерасчет родительских средств на организацию
пит€lния данного учащегося или воспитанника в последуюtцие дни.

3.9. Размер и форма оплаты, взимаемой с родителей (законных представителей) за
обеспечение питанием обучающихся, атакже, в случае необходимости, размер' компенсации родителяМ (законнымпредставителям) устаFIавливается постановление\I
администрации Кировского района Республики Крым

4. Порядок предоставления питания учащимся

4. 1 . Бесплатное горячее питание учащихся общеобразовательной организации
оЬуществляется на основании заrIвления одного из родителей (закt_lнных представителей)
rIащегося на имя руководителя общеобразовательной орган иЗации.

Обучающиеся с ограниЧенныIчIи возмо)(ностями здоровья, а также дети-инвалиды,
имеющие статус обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, получающие
образованИе на дому, обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием (сухим пайком)
или поJryrчают компенсацию за питание в денежном эквиваJIенте.

также при вьцелении бюджетньtх средств бесплатное питание может предоставляться
обуrающимся с ослабленным состоянием здоровья и находящимся в социально опасноNl
положении.

Предоставление горячего питания осуществляется Ito сдиному меню, исходя из
стоимости питания в день на одного ребенка в день согласно Распоряжению, и в соответствии с
СанПиН 2.З l2.4. 3590-20

4.2. Бесплатное питание предоставляется следующим категориям учащихся :

-детям-сиротЕlм;
-детям, оставшимся без попечения родителей;
-детям с ограничеЕными возможностями здоровья, с ослабленным здоровьем;
-учащимся из мi}лоимущих семей;
-учаIцимся из многодетных семей.
учащийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее

недостатки в физическом и (или) психологическом рtLзвитии, подтвержденные психолого-
медико-педагогической комиссией И препятствующие получению образования без создания
специЕlльньпr условий.

4,з, Для полгIения бесплатного питания родителям (законным представителям)
необходиiио представить следующие документы :

4.З.l. Для детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родиr елей:
- заlIвление законного представителя;
- копиЯ постановЛения адмИнистрации города (района):
а) об установлении опеки (попечител""r"Ъ;;
б) о создании приемЕой семьи.
4.З,2..Щля детей с ограниченными возмоя(ностями здоровья :

- зtUIвление родитеJuI (законного представителя);
- справка, подтверждающая факт устаIIовления инвалидrtости, вьцанная комиссиеймедико-социапьной экспертизы.
4.З.3. !ля учатцихся из малоимущих семей:
- зtUIвленИе родитеJUI (законного представителrя);

_ справка о признании семьи ма-гtоимущей, выданная исполнительным органом
ГОСУДаРСТВеННОЙ ВЛаСТИ РеСПУбЛИКИ КРым в сфере труда и социа-Iьной защиты населения) tз

установленном порядке.
4.З,4..Щля учаlцихся из многодетных семей:
- зiUIвленИе родителЯ (законного представителя);

- справка о составе семьи и копия свидетельства о рождении детей;
2



-докр{ент, подтверждающий статус многодетной семьи, tsыданный исполнительныiч'
органом государственной власти Республики Крым в сфере ТРУда и социальной защиты
населения.

4.3. 5.ДJIя обучаrощихся с ослабленным состоянием здоровья:
заrIвление родителя (законного представителя);

4.З,6. Щля обучающихся, находяU{ихся в социально оласном положении:
- за,Iвление родитепя (законного представителя) или ходатайства социального

педЕгога по факту вьUIвления социально опасного положения обучающегося;
-акт обследования жилищно-бытовых условий социальным педагогом
-3аключение врачебной комиссии учреждения здравоохранения

4,4, Список учащихся, получающих бесплатное питание, утверждается приказом
руководителя общеобразовательной организации в течение лвух рабочих дней как правило 2
разав год по состоянию на 1 сентября и 1 января со дня предоставления документов родителями(законньпли предстаВитеrrями), указанных в пункте 5.2. настоящих Рекомендаций.

5. Порядок организации питания

5.1. Режим питания в УВК J\Ъl определяется санитарно-эпидемиологическими
правилами и нормативами (СанПиН 2.З l2,4. з 5 90-20).

5.2. Питание учащихся осуществляется на осно
менее двух недель, которое утверждается руководителем
_, Примерное меню составляется в соответствии
СанПиН 2.з l2.4, 3590-20

5,3, Фактическое меню ежедневно утверждается руководителем образовательнойорганизации, подписывается заведующим производством и медицинским работником.5,4, Ежедневное меню должно содержать информацию о количественном вьIходе блюд(для сложных блюд с разбивкой по составным частям блюда), энергетической и пищевойценности, стоимости бrпод.
5,5,примерное десятидневное меню питания обучающихся определяется в пределах

фактически выдеJUIемьгх бюджетом среДств на организацию питания льготных категорий. Недопускается утверждение примерного десятидневного меню питания обулающихся, необеспеченного соответствующими бюджй"rr"-aрaо.ruurr, так как создаются предпосылки
дJUI закупок продуктов низкого качества

6, ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯВ ШКОЛЕ ЗА СЧЕтСРЕДСТВ РОДИТЕЛЕЙ.
6,1, КаждЫй школьнИк имееТ правО на получение горячего питания:]а счет средств родителей втечение учебного года в дниичасы работы школы.

6,2, Школа обеспечивает организацию горячего питания обучающихся за счет средств
родителей (законньж представителей)' проводит среди родителей разъяснительную иорганизационн},ю работу по пропаганде гигиенических основ питания и основ здорового иПОЛЕОЦеНЕОГО ПИТаIIИЯ ДеТеЙ, РаСЧеТ За ПИТаНИе производится двумя IIутями по выбору
РОДИТеЛеЙ: ПО беЗНа-rrИЧНОМУ РаСЧеТУ ПУтем перечисления денежных средств на лицевойсчет' либо за наJIичные деньги Средняя стоимостЬ питания для обучающихся зародительские средства устанавливается согласно стоимости питания обутающегося вмуЕицип.льныХ общеобразовательных организациях муниципального образованияКировский район Республики Крым, исходя из рекомендованного Роспотребнадзоромшкольного рациона питания.
Плата за питание школьниКов производится родителями (законными представителями)
об1^lающегося с,tмостоятельно по договору, заключенному с общеобразовательной
организацией или с индивидуаJIьными предпринимателями или предприятиями, которые

вании примерного меню на период не
образовательной организации,
с требованиями и нормами СанПиII



согласно муниципального контракта оказывают услугу горячего питания в учреждении, в
соответствии с решением родительского собрания (ежемесячно или еженедельно), по
согласованию с руководством образовательной организации, путем перечисления денежных
средств на расчетный счет не позднее 20 числа каждого месяца на следующий месяц питания

6,з, С родителями всех учащихся, питающихся за безналичный расчет, заключается договор о
предоставлении питания.

б,4,классный руководитель ведет табель посещаемости и питания учащихся, где фиксирует
факт питания ребенка(форма прилагается)

6,5, в последний 1^лебный день месяца классный руководитель сдает табель ответственному за
пит€tние, который после проверки передает его в бухгаптерию. отве,гственное лицо за ведение
кассовых операций вьцает реестр и квитанции на оплату oTBeTcTBeHtloMy за питание, который в
свою очередь выдает его классным руководителям,

6.6.Родители обязанЫ произвесТи расчеТ за питание в течении 5 дней.

6.7, Заведующий производством (в его отсутствие старший

повар столовой) формирует зiIявку на продукты и предоставляет ее поставщикам.

6.8. Согласно ст.2 п.2 54-ФЗ кО применении ККТ> предоставление продукции буфета
происходит без кассового аппарата . Зав. rтроизводством ежедневно сдает наJIичные средства
ответственному лицу за ведение кассовых операций. Назначенное приказом директора школы
ответствеНное -:IицО за перечисление денежных средств на расчетный (лицевой) счет
)чреждения осуществляет их перечисление через банк, а ведомость сдает в бухгалтерию.

6,9, Щиректор школы несеТ персональную ответственность за организацию tIитания
обучающихся за счет средств родителей и расходование денежных средств.

7. Контроль за обеспечением питания

7. l. Руководитель образовательной организации:
- осуществJUIет контроль

воспитанников;
за обеспечением И качеством питания учащихся и

обеспечиВает создаНие необхОдимых условий для организации питания учаlцихся ивоспитанников;
- создает комиссию по контролю за организацией пI{тания в образовательнойорганизации в составе: руководитель обравовательной организации, ответственный заорганизацию питания, медицинский работник, представитель родительской общественности.контроль за организацией питания учащихся и воспитанников осуществляется нережеlразавквартал.
7,2, ответственное лицо за организацию питания назначается приказом руководителяобразовательной организации.
7,2,1, ответственный за организацию питания в образовательной организации:- коордиНирует И контролиРует деяте.IIьностЬ работгlико,, пищеблока, поставщиковпродуктоВ питания и оргаЕизаций, предоставляющих питание в образовательной организации;контролирует заявки на количество учаrцихся и воспитанников для предоставленияпитtlния;
- предоставJUIет укil}анное количество учаrцихся и воспитанников в бухгалтерию длярасчета размера средств, необходимых дJUI обеспечения IIитанием;- организовывает и контролирует учёт фактической посещаемости учащихся ивоспитанников:



- инициирует, рЕврабатывает и координирует работу по формированию культуры
здорового питания }лrащихся и воспитанников и их родителей;

- осуществJUIет мониторинг удовлетворенности качеством питания;
- осуществJtяет контроль за организацией питания и соблюдением питьевого режима

учащихся и воспитанников.

8.обязанности руководителя и медицинского персонала образовательной
организации

8.1, Руководитель образовательной организации обеспечивает:
- наличие в организации санитарньж правил и норм и доведение их содержания до

сотрудников организации;
- выполнение требований санитарных правил и норм 0отрудниками организации;

организацию производственного и лабораторноI.tl контроля;
- прием на работу Лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;
- нtlличие личньD( медицинских книжек на каждого работника;- своевременное прохождение предварительных при поступлении и периодических

медицинских обследований всеми работниками в установленном порядке;
- организацию курсовой гигиенической подготовки и переподготовки по програмN{е

гигиенического Обl^ления не реже 1 раза в 2 года в установленном Ilорядке;
- выполнение постановлений, предписаний органов Роспотребнадзора;
- наличие санитарнОго журнаЛа установленной формы;- условия труда работников в соответствии с действующим законодательством,

сfшитарными правила]\,Iи и гигиеническими норм ативами ;- эффективную работу санитарно-технического, технологического, холодильного и
другого обор)rдования организации;

- проведение мероприятий по лезинфекции, дезинсекции и дератизации;
_ наJIичие аптечеК для оказания первой медицинской помощи и их своевременнос

обновление;
- организацию санитарно-просветительской работы с персон€rлом путем проведения

семинаров, бесед, лекций.
8.2. Медицинский персонал осуществляет повседневньтй контроль за соблюдением

санитарно_противоэпидемического и учебно-воспитательного режимов и проведение
оздоровительньIх мероприятий.

8.3. Нарушение санитарно-эr'идемиологических правил и норм влечет дисциплинарную.
административную ответственность в соответствии с федеральным законом Российской
Федерации от 30.03.1999 Ns 52-ФЗ ко санитарно-эпидемиологическом благополучии
Еаселения).

9. Права и обязанноети
одителеЙ (законныХ представителей) учащихся и воспитанников

9,1. Родители (законные представители) учащихся и воспитаI]ников имеют право:
-подавать заявление на обеспечение своих детей льготным питанием в случаях.

предусмотреЕных действующими нормативными IIравоtsыми актами ;
-вносить предложения по улучшению организации питания учаrIIихся и воспитанников

лично, через родительские комитеты, руководство образовательной организации;, -знакомиться с примерным И-ежедневным меню, ценами на готовую продукцию встоловьтх и буфетах;
_принимать r{астие в деятельности Совета школы по Bottpoc€lм организации питания

учащихся.
9,2, Родители (законные представители) учапIихся и воспитанников обязаны:



_при предстtlвлении заявления на льготное питание ребенка предоставить админис.грации
образовательной организации все необходимые документы, предусмотренные действующими
нормативными прilвовыми акт€lп,lи;

- своевременно вносить плату за питание ребенка;
- своевременно сообщать классному руководителю, воспитателю о болезни ребенка или

его временном отсугствии в общеобразовательной организации для снятия его с питания на
период его фактического отсутствия;

- своевременно предупреждать медицинского работника, воспитателя или классного
руководителя об имеющихся у ребенка,rллергических реакциях на продукты питания;

- вести ра3ъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового
образа жизни и прЕIвильного питания.

10. Информационно-просветительская работа
и мониторинг организации питания

1 0, 1,образовательная оргzlнизация с целью совершенствования организации питания:
-ррганизует постоянную информационно-просветительскую работу по

повышению уровня культуры питания обуrающихся в рамках учебной деятельности (в
предметнОм содержаНИИ у-rебных курсов) и внеурочных мероприятий;

- оформляеТ и регуJUIрнО обновляет информационные стенды, посвящённые
вопросilм формирования культуры питания;

- организует систематическую просветительскую работу с родителями по
вопросilп,I роли здорового питания в формировании жизнедеятельности человека,
необходимости обеспечения ежедневного сбалансированного питания, развития культуры
питания, пропаганде здорового образа жизни, правильного питания в домашних условиях;

- обеспечивает в части своей компетенции межведомствеI]IIое взаимодействие икоордиЕацию работы различньж государственных слух<б и организациЙ ло
совершенствованию и контролю за качеством IIитания;

-проводит мониторинг организации питания и своевременно (согласно
установленным cpoкilМ и формам) направляет в орган управления образованием сведенияпо показателям эффективности реализации мероприятий по совершенствованию
организации питания
10,2,руководство образовательной организации ежеквартально' заслушивает на своих
заседаниях итоги работы комиссии, осуществляющей контроль за организацией питания.
вносит предложения в части своей компетенции по улучшению питания.
10,3' ВопросЫ организациИ питаниЯ (анапиЗ ситуации, итоги, проблемЫ, результатысоциологических опросов, предложения по улучшению питания, формированию культуры
питЕtниЯ и др ) не реже l раза в полугоДие обсуждаются на родительских собраниях в
классах (группах), не реже l раза в год выносятся на обсуждение в рамках общешкольного, собрания, публичного отчета.

11. Основные требования к
образовательной оргаIrизации

организации питания учащихся И воспитанников в

11,1, !лЯ обеспечеНия обучаЮщихся здоровым питанием необходимо разрабатыватьрацион питания' составными частями которого являются оптимальная количественнiul икачественнаJI структура питания, гарантированная безопасность, технологическая и кулинарнаяобработка продуктов и блюд . )"rarй физиологически обоснованного режима питания.11,2, При одно-, ДВУХ-, трех- и четырехразовом питании распределение кчrлорийности поприемап{ пищИ в процентОм отношеНии должнО составлятЬ: завтраК - 25Уо,обед - З5Оlо, полдник -15% (луОбучающихся во вторую смену - до 20 - 25ОД),ух(ин - 25%.
|1.2.|. Для дошКольньrХ образовательныХ организаций при круглосуточном пребываниидетей распределение калорийности по приемам пищи в процентном отношении дол)кно ?



состtlвJIять: завтрак -20-25уо, второй завтрак -5О/о, обед-з0-35%, полдник _10-15%, ужин - 20-
257о, ВТОРой ужин 5Yо. Щля детей с дневным пребыванием 8-10 часов: завтрак - 20-25ол,второй
зttвтрак - 5Оlо, обед -зO-З5о^, полдник -10-15%.

11,2,2, {ля детей с дневным пребыванием 12 часов: завтрак- 20-25уо, второй завтрак -
50%, обед- зO-з5оА, IIолдник 10-15%, ужин- 2о-25% или возможна организация уtIлотненногополдника - ЗO-З5%.

l1,2,з, При круглосуточном пребывании обучающихся - пятирЕвовое питание: завтрак -20Yо,обед - з0 - 35ой, полдник - 75О/о,ужин -25i/o, второй ужин -Ъ - |ои. п;;;;.;i""ruч""
шестиразОвого питаНия: завтрак - 20о^, вТорой завтрак - |Оуо, обед - ЗOо%, полдник - 1Ъ%. ужин _
20Оlо, второй ужин - 5%.

!опускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемампищИ в пределаХ +1,sцo при услоВии, чтО средниЙ проценТ пиIцевоЙ ценностИ за неделю булетсоответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приему пищи.
На основании примерного меню разрабатываются техноJIо.ические карты в строгомсоответствии со сборником рецептурных блюд.
1|,2,4, В суточном рационе питания школьников оптимаJIьное соотношение пищевыхвеществ (белков, жиров и углеводоВ) Должно составлять |:\:4 или в IIроцентном отношении откалорийнОсти каК |0 - I5Yo, з0 - з2% и 55 - 60о% соотВетственно, а соотношение кальция к

фосфору как 1:1,5.
в суточном рационе питания дошкольников содержание белков лолжно составлять l2-|5% от ка,торийности рациона, жиров- ЗО-з2% и углеводов - 55-58%. Важно учитыватьпотребность детей в энергии, получаемой с пищей, KoTopall меняется по мере роста и рzLзвития,11,2,5, Ежедневно в рационы 2х-6-ти разового питания следует включать мясо, молоко,сливочное и раститеЛьное масЛо, хлеб ржаной и пшеничНый (с каждыМ приемом пищи). Рыбу,яйца,сыр,творог,кисломолочныепродуктырекомендуетсявключать 

1 раз в2-З дня,завтрак должен состоять из закуски, горячего блюда и горячего напитка, рекомендуетсявключать овощи и фрукты.
Обед долЖен включать закускУ, первое, второе (основное горячее блюдо из мяса, рыбыили птицЫ) и сладкое блюдо. В качестве закускИ следуеТ использоВать нарезку из овощей, салатИЗ ОГУРЦОВ) ПОМИДОРОВ, СВеЖеЙ ИЛИ КВаШеНой капусты, моркови, свеклы и т.п. в качествезакуски допускается использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). ДляулrIшения вкуса в салат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм иорехи.

Отпуск горячего питания обучающимся необходимо организовывать по классам (группам) наперемен€lХ продолжИтельностьЮ не менее 15 - 20 минуТ в соответСтвии С режимом учебныхзанятий.
11,3, Наряду с основным питанием организована дополнительного питания обрающихсячерез буфеты образовательньfх организаций, которые предназначены для реаJIизации мччныхкондитерских и булочньгх изделий, пищевых продуктов в потребите-цьской упаковке, в условияхсвободного выбора, и в соответствии с рекомендуемым СанПиН 2.з/2,4.3590-20 ассортиментом(приложенuе 9 - ассортимент доrтолнительного питания).
11,3,1, АссорТименТ дополнительногО питания утверждается руководителеN'образовательного учреждения ежегодно перед нач€uIом учебного года l|.з.2. Реа-llизациянегазированных напитков, воды через буфеты осуществляется в потребительской таре до 500 млпри условии ея(едневного контроля медицинским работником образовательной организации засроками хранения продукции.
11,4, Не допускается зulмена горячего питания выдачей продуктов в потребительскойтаре' В исключительЕьIх слr{€шх (оiсугствием 

"Бдо."uО*.r"", Ьп.*rро.пергии, др.), посогласовЕlнию с территори€rльным органом Роспотребнадзора, ooryanu"ra" выдача детямбуфетной продукции в потребительской таре.
1 1.5. В образовательной организацииЪолжны быть:
- сформированнаrI нормативно-правовЕUI база по организац ии питания;
- утвержденное руководителем цикличное меню;- ежедневное рiвновозрастное ,1", утвержденное руководителем образовательнойорганизации, с ука}анием даты, выхода блюда, arо"rоar";
- прикЕвы по )цреждению:
об оргаlrизации питания;

пU



об организации бесплатного льготного питания учащихся (приказы содержат: списки
обучающихся, получающих бесплатное горячее питание, фамилию/ имя, о1чество
ответственного по гIреждению за организацию питания, график питания обучающихся Ll
воспитЕlнников и т.д.);

о созданиИ бракеражНой комисСии пО готовой и скоропортящейся продукции (с указанием
ответствеIIностИ и функционt}льньIх обязанностей каждого члена комиссии).,

- план работы по организации питания И популяризации здорового питания в
образовательноМ учреждении (отдельный план или мероприgгия в годовом плане: работа с
сотрудниками образовательной организации, сотрудниками пищеблока, учаlцимися.
воспитанниками и их родителями).

- положения образовательной организации об организации питания и о бракеражноl'l
комиссии.

- плtlн внутришкольного контроля за организацией питания и качеством приготовляемой
продукции в образовательной организации;

- необходимЕUI докуМентация за контролем качестВа и безопасности выпускаемой готовой
продукции питания в образовательном учреждении (сборник рецептур, технологические карты в
соответстВии с менЮ, соответсТвие учетнОй документации цикличному и ежедневному меню);

_спрtlвки проверок внутреннего контроля;
_ ЕжтЫ и спрzIвкИ по резулЬтатаМ провероК органа управленИя образоВанием, другими

оргilнtlN.Iи, имеющими IIолномочия осуществлять контроль;
- необходИмzц rlетнtц документация (в соответствии с требованиями и нормами СанПиН):- докр{енты на поставлrIемые продукты питания (сертификаты соответствия,

удостоверение качества, ветеринарно-санитарной экспертизы, исходные данные изготовителя о
продукте питания, постЕlвщика пищевых продуктов и ДР. на каждую партию пищевых
продуктоЬ).

11,6. В образовательной организации должны соблюдаться условия хранения продуктов в
соответствии с требованиями И НОРМаП,Iи СанПиН (обязательное н€}личие тары поставщика.
(ВЫСОТа ПОЛОК ДЛЯ ХЛеба ОТ пола - 35 см, остulJIьные продукты - 15.rj, *оподильного
оборудования и т.д.).

11,7, Щолжна бьггь осуществлена маркировка всего оборудования и вспомогательного
инстрр{ента согласнО требованияМ и нормам СанПиН (холодильного оборудования,
производственных столов, рiвделочного инвентаря, к}хонной посулы и т. д.).

12. Методика проведения органолептической оценки
пищи членами бракеражной комиссии

12,1, Органолептическую оценку начинают с внешнего осмотра образцов пищи, которым
определяют внешний вид пищи, ее цвет. Осмотр луrше проводить при дневном свете.

l2,2, Определяется запах пищи. Запах определяется при затаенном дыхании. Дляобозначения запаха пользуются определениями: чистый, свежий, ароматный, пряный.
молочнокислый, гнилостный, кормовой, болотный. илистый. Спечифический запах
обозначается: селедочный, чесночный, мятный, ванильный, нефтепроДуктов и т.д.

12,3, Вкус пищи, KtlK и з€шЕж, следует устанавливать IIри характерной для нее температуре.
12,4,при снятии пробы необходимо выполнять некоторые правила предосторожности: изсырьЖ продуктоВ пробуютсЯ толькО те, которЫе применяются в сыром виде; вкусовая проба непроводится в слrlае обнаружения признаков р€Lзложения в виде неприятного запаха, а также вслrIае подозрения, что данный продукТ был причиной пищевого отравления.

I 2. 5. Орzанолепmuческая оценка первьtх блюd.
12,5,1, !лЯ органолеПтическогО исследования первое блюдо тщательно перемешивается вкотле и берется в небольшом количестве на,apan*y. отмечают внешний вид и цвет блюда, покоторомУ можно судить о соблюдении технологии его приготовления. Следует обращать

внимаЕие на качество обработки сырья: тщательность очистки овощей, н€lличие постороннихпримесей и загрязненности,
|2,5,2, При оценке внешнего вида супов и борщей проверяют форму нарезки овощей и

других компонентов, сохранение ее в процессе варки (не должно бы,гь помятых, утративших

,,



форму и сильно разваренньтх овощей и других гrродуктов).
|2.5.з. При органолептической оценке обращают внимание на прозрачность супов и

бульонов, особенно изготавливаемых из мяса и рыбы. Недоброкачественное мясо и рыба дают
мугные бульоны, каплИ жира имеюТ мелкодисПерсный вид и на поверхности не образуют
жирньD( янтарньж пленок.

12.5.4. ПРИ ПРОверке пюреобразньгх супов пробу сливают тонкой струйкой из ложки в
тарелку, отмечаJI густоту, однородность консистенции, наличие непротертых частиц. Суп-пюре
должен быть однородным по всей массе, без отслаивания жидкости на его поверхности.

|2,5.5, ПрИ определении вкуса и запаха отмечЕtют, обладает ли блюдо trрисущим ему
вкусом, Еет ли постороннего привкУса и запаха, н€UIичия горечи, несвойственной
свежеприготовленному блюду кислотности, недосоленности, пересола. У заправочных и
прозрачньD( супов вначаJIе пробуют жидкую часть, обращая внимание на аромат и вкус.

Если первое бтшодо заправляется сметаной, то вначчlле его пробуют без сметаны.
т2.5.6. Не разрешаются блюда с привкусом сырой и подгорелой муки, с недоваренными

или сильно переваренными продуктами, комками заварившейся муки, резкой кислотностьIо.
пересолом и др.

12.5.7,Ореанолепmuческая оценка вmорьtх блюd,
12.5.8. В блюдах, отпускаемых с гарнироМ и соусом, все состаВные части оцениваются

отдельно. Оценка соусныХ блюД (гуляш, рагу) дается общая,
|2.5.9. МясО птицЫ должнО быть мягким, сочным и легко отделяться от костей.
12.5.10. При наrrичии крупяных, мучных или овощных гарниров проверяют так}ке их

консистенцию. В рассыпчатых кашах хорошо набухшие зерна должны отделяться Друг от Друга.
распределяя кашу тонким слоем на тарелке, проверяют присутствие В ней необрушенных зерен,
посторонних примесей, комков. При оценке консистенции каши ее сравнивают с
зtшлtlнированноЙ по меню, что позволяет вьUIвить недовложение.

12.5.11. Макаронные изделия, если они сварены lrравильно, должны быть мягкими и легко
отделяться Друг оТ Друга, не склеиваJIсь, свисать с ребра вилки или ложки, Биточки и котлеты из
круп должны сохранять форму IIосле запекания.

|2.5.т2. При оценке овощЕых гарниров обращают внимание на качество очистки овощей и
картофеля, на консистенцию блюд, их внешний вид, цвет. Так, если картофельное пюре
разжиженО и имееТ синеватыЙ оттенок, следует поинтересоваться качеством исходного
картофеля, процентом отхода, закладкой и выходом, обратить внимание на наличие в рецептyре
молока и жира. При подозрении на несоответствие рецептуре блюдо направляется на анализ в
лабораторию.

12.5.13. Консистенцию соусов определяют, слив€UI их тонкой струйкой из ложки в тарелкч.
Если В состаВ соуса входяТ пассированные коренья, лук, их отделяют и проверяют состав,
форму нарезки, консистенцию. Обязательно обращаrот внимание на цвет соуса. Если в него
входят томат и жир или сметана, то соус должен быть приятного янтарного цвета, Плохо
приготовЛенный соус имеет горьковато-неприятный вкус. Блюдо, политое таким соусом" не
вызывает аппетита, снижает вкусовые достоинства пищи, а следовательно, ее усвоение,

|2.5.14. При определении вкуса И запаха блюд обращают внимание на наличие
специфических запаХов. особенно это важно для рыбы, котораJI легко приобретает посторонние
зiшахи из окружающеЙ среды. Вареная рыба должна иметь вкус, характерный для данного ее
вида с хорошо выраженным привкусом овощей и пряностей, а запеченнrш - приятный слегка
заметныЙ привкуС свежегО масла, на котором ее запека,ти. она должна быть мягкой, сочной, не
крошатцейся, форма Еарезки сохраняется.

I 2, 5. I 5. Крumерuu оценкu качесmва блюd.
- <отлично)) - блюдо приготовлено в соответствии с технологией.
- <хорошо) - незначительные изменения в технологии приготовления блюда, которые не

привели к изменению вкуса и которые можно исправить.
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- (удовлетворительно)) - изменения в технологии приготовления привели к изменению вкуса и
КаЧеСТВа, КОТОРЫе можно исправить.
- кнеуловлетворительно) - изменения в технологии приготовления блюда невозможно

исправить (блюдо к рtu}даче не допускается, требуется его замена).
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