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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Баскетбол» 5-11 класс составлена согласно 

годовому плану МБОУ «Черноморская СШ №3» и рабочей программе 

воспитания на 2023/2024 учебный год, комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: 

Просвещение, 2010); 

    Актуальность и значимость курса 

  В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое 

распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям 

баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене.  

 Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по 

баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса 

массового баскетбола в обычных общеобразовательных школах, так как 

именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных 

команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, 

являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, 

развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия 

деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать 

резервы двигательного аппарата. 

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия 

баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие 

во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей 

между ними, способствует проявлению наследственных возможностей 

нервной системы. 

В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать 

приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. 

Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка 

стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка 

ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на 

начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально 

подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности 

для развития координационных способностей: ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 

точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 

силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 

движений в целостные комбинации. 
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Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана 

на основе курса обучения игре в баскетбол с применением принципа 

вариативности, дающего возможность подбирать и планировать содержание 

учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса 

(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), видами 

учебного учреждения (городские и сельские школы), регионально-

климатическими условиями проживания школьников. 

 Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в 

баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно 

важных двигательных навыков и развития физических способностей детей и 

подростков школьного возраста. Уникальные возможности не только для 

физического, но и нравственного воспитания детей и подростков, особенно 

для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, 

формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, 

воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие 

образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого 

отношения к деятельности. 

Программа отвечает современным требованиям физического 

воспитания школьников. В ней заложены и обстоятельно раскрыты цели и 

задачи, средства и методы, позволяющие решать вопросы физического 

воспитания учащихся в комплексе. 

Особенности возрастной группы детей 

Кружок баскетбол рассчитан для учащихся 5-11 класса. Методология и 

содержание программы учитывает морфо – физиологические психолого – 

педагогические особенности этой возрастной группы. 

Цели и задачи рабочей программы 

Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для 

раскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в 

баскетбол. 

Задачи программы: 

 способствовать нормальному росту организма и укреплению здоровья 

воспитанника; 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные 

качества, обеспечивающие высокую дееспособность; 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 
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 содействовать развитию познавательных интересов, творческой 

активности и инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, 

определяющих формирование личности ребенка; 

 помогать в овладении и закреплении разнообразных навыков и умений; 

 обеспечивать эффективный отбор и своевременную спортивную 

подготовку одаренных детей, способных достичь высоких спортивных 

результатов. 

Процесс формирования знаний, умений и навыков неразрывно связан с 

задачей развития умственных и физических способностей. В связи с этим 

задача развития этих способностей считается такой же важной, как и задача 

обучения. В зависимости от условий своей деятельности педагог сможет сам 

подобрать упражнения и игры, которые бы помогали учащимся овладеть 

техническими приёмами и выполнять их на большой скорости. 

Важное место в программе отводится воспитательной работе с детьми. 

На протяжении всех лет обучения педагог формирует у занимающихся 

нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, 

дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми 

(настойчивость, аккуратность, трудолюбие). Кроме воспитания у учеников 

понятия об общечеловеческих ценностях, серьёзное внимание уделяется 

этике спортивной борьбы на баскетбольной площадке и вне её. Здесь важно 

сформировать у занимающихся должное отношение к запрещённым приёмам 

и действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, 

взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). 

Одним из приоритетных направлений в воспитательной работе, 

является выстраивание взаимоотношений с родителями обучающихся, с 

целью обеспечить единство действий педагога и родителей в воспитании 

учащихся спортивной секции. 

Формы и методы работы 

Занятия строятся так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, 

опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме 

учебно-тренировочных по 3 раза в неделю, продолжительность занятия 40 

минут. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 
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Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и 

более успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. в целом; 

2. по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учетом технических и физических способностей занимающихся. 

 

Формы проведения занятий: 

 беседа 

 групповое выполнение заданий 

 самостоятельная работа 

 спортивные соревнования 

 физкультурные праздники 

Ожидаемый результат (УУД) 
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  В результате тренировок планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. 

Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в 

общешкольных, районных мероприятиях, качественное освоение 

практических и теоретических навыков игры в баскетбол привитие любви 

к спортивным играм. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

      В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

 Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» является 

формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 

 Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» 
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является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
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 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, 

регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью 

Место в учебном плане 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Ученики, 

успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по 

баскетболу различного масштаба. 

Кружковая работа по баскетболу входит в образовательную область 

«Физическая культура». 

По своему воздействию спортивные игры в том числе баскетбол 

являются наиболее комплексным и универсальным средством развития 

психомоторики человека. Специально подобранные упражнения, 

выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные 

игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, 

прежде всего координационных способностей. Данная программа рассчитана 

на 2023-2024 учебный год - 102 часа из расчета 3 часа в неделю. 

Содержание рабочей программы 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов  

разделы теория практика 

Теоретические занятия 3 ч. 

1. Правила безопасности 

на занятиях. 

 1 ч.  
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2. Основные правила 

игры в баскетбол. 

 1 ч.  

3. Влияние игровой 

деятельности на 

формирование 

коммуникативных 

качеств личности. 

 1 ч.  

Практические занятия  

99 ч. 

Физическая подготовка  

31 ч. 

а) Упражнения для 

развития силы; 

  
3 ч. 

б) Упражнения для 

развития быстроты; 

  
6 ч. 

в) Упражнения для 

развития прыгучести; 

  
6 ч. 

г) Упражнения на 

развитие 

координации; 

  

 6 ч. 

д) Упражнения для 

развития 

выносливости; 

  

10 ч. 

Техника игры в баскетбол  

28 ч. 

а) Перемещения 

баскетболиста; 

  1 

б) Техника владения 

мячом: 

   

 - ловля мяча;   4 

 - передача мяча;   4 

 - броски в корзину;   5 

 - ведение мяча;   5 
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 - финты;   5 

 - техника овладения 

мячом. 

  4 

Тактика игры в баскетбол  

40 ч. 

а) Игра в нападении:    

 - индивидуальные 

действия; 

  8 ч. 

 - групповые действия;   10 ч. 

 - командные действия.   10 ч. 

б) Игра в защите:    

 - индивидуальные 

действия; 

  4 ч. 

 - групповые действия;   4 ч. 

 - командные действия.   4 ч. 

ИТОГО: 102 часа 3 часов 99 часа 

       Основы знаний о физкультурной деятельности 

      В разделе «Основы знаний» представлен материал, об избранном 

виде спорта, Правила техники безопасности, страховка и самостраховка. 

Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств 

личности. 

Способы физкультурной деятельности В разделе «Общая 

физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие 

необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию 

общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества. 

Общеразвивающие упражнения 

Развитие силовых способностей: комплексы Общеразвивающие и 

локально воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса 

собственного тела, гантели, эспандер, набивные мячи, штанги и т.д.); 

прыжковые упражнения со скакалкой с дополнительным отягощением; 

подтягивание туловища на гимнастической перекладине; преодоление 

комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовой 

направленностью. 
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Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном 

темпе; «челночный бег»; бег по разметкам и на дистанцию 20 метров с 

максимальной скоростью; бег с ускорениями из различных исходных 

положений; эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и 

большой интенсивности; повторный бег в режиме максимальной и 

субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег. 

Развитие координации: специализированные комплексы упражнений 

на развитие координации. 

Спортивные игры (баскетбол) 

       В разделе «Специальная подготовка представлен материал по 

баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и 

тактическим приемам. 

 Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной 

стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка 

прыжком после ускорения; остановка в шаге. 

 Упражнения с мячом: ведения мяча на месте и в движении (по 

прямой, по кругу, «змейкой», с изменением направления, ускорением, 

ловля и передача мяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при 

параллельном и встречном движении, передача мяча двумя руками от 

груди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча 

в корзину двумя руками от груди, двумя руками снизу; одной и двумя 

в прыжке; выполнение «штрафного» броска. 

 Тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении 

(быстрый прорыв); индивидуальные – выбивание и вырывание мяча, 

вбрасывание мяча с лицевой линии, персональная защита. 

 Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным 

правилам, баскетбол по правилам. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечения образовательного процесса 

 

1. Зельдович, Т. А., Кераминас, С. А. Подготовка юных 

баскетболистов. -М.,2006. - 114с. 

2. Башкин, С. Г. Уроки по баскетболу. - М., 2006. - 128с. 

3. Аулик, И. В. Как определить тренированность спортсмена. -

М.,2007. - 210с 

4. Гомельский, А. Я. Тактика баскетбола. - М.,2006. - 136с 
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5. Кожевников, 3. Я. Тренировка ловкости и быстроты баскетболиста. 

- М., 2010. - 75с. 

6. Яхонтов, Е. Р., Кит, Л. С. Индивидуальные упражнения 

баскетболиста. - М, 2010. - 136с. 

7. http://www.uroki.net/ Сайт для учителей физкультуры 

8. http://uchitelya.com/fizkultura/ Учительский портал 

9. http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura 

10. http://pculture.ru/ Сайт для учителей физической культуры 

11. http://collection.edu.ru/ - Российский общеобразовательный портал. 

Сборник методических разработок для школы. 

12. http://www.it-n.ru/ - Сеть творческих учителей 

13. http://metodsovet.su/forum/15-117-1 образовательный сайт для 

учителей физической культуры 
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