
ноября 2024 г
М еню

Горячее питание(завтрак) i-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Каша вязкая молочная из риса 200/5 6 10,85 42,95 294
Бутер б р о д  с м асло м  и сы ром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Н ап и то к из ш иповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Фрукты свежие 100 0 ,6 0 ,6 1 3,6 7 0 ,5
Стоимость 73-71 610,5

Обед 1-4 классы 'льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
О во щ и по сезон у 25 0,2 0,03 0,43 2,5
Б о р щ е  капустой 200 1,4 3,9 8,7 83
П ечен ь туш ённ ая в соусе 40/30 8,91 6,17 2,68 111,94
К аш а вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Чай с  сахаро м 200 0,07 0,02 15 60
Х л е б  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Х л еб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 540,64

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
В аф ли "Зол отц е м оё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0
С о к ф руктовы й 200 1 20,2 8 4,8
Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работник:____
Ответственный за питание:
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200/5 6 10,85 42,95 294

Б уте р б р о д  с  м асло м  и сы ром 30 / 5 /1 5 6,1 8,3 14,83 157,8
Н апиток и? ш иповника 2.00 0,68 0,28 20,6 80,2
Фрукты свежие 100 0 ,6 0 ,6 13,6 7 0 ,5

С т о и м о с т ь  7 3 -7 1 610,5

Обед 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
О во щ и по сезон у 25 0,2 о,0з 0,43 2.5
Б ор щ  с капустой 200 1,4 3,9 8,7 83
П ечен ь туш ённ ая в соусе 4 0 /3 0 8,91 6,17 2,68 11 ?., 94
Каш а вязкач гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Чай с  сахаро м 200 0,07 0,02 15 to
Х л еб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Х л еб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 540,64

Полдник ГПД 5-11 классы(лы~отная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
В аф ли "Зол отц е м оё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 2 0 8 ,0
С о к ф руктовы й 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работник:____
Ответственный за питание:



СОГЛАСОВАНО:
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Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Каша вязкая молочная из риса с 
маслом

200/5 6 10,85 42,95 294

Б у те р б р о д е  м асло м  и сы ром 30/5/15 6Д 8,3 14,83 157,8
Н апиток из ш иповн ика 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Ф р у к ты  свежие 100 0 ,6 0 ,6 1 3,6 7 0 ,5

Стоимость 73-71 610,5
Обед1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ | Ж У

О вощ и по сезону 35 0,28 ' 0,04 0,6 3,5
Б о р щ е  капустой 200 1,4 3,9 8,7 83
П ечен ь туш ённ ая в со усе 50/30 10,15 7,03 3,05 127,52
Каш а вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Чай с  сахаро м 200 3,07 0,02 15 60
Х л еб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Хл еб рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сы р порциям и 20 4,67 5,87 0 72
Стоимость 123-00 629,22

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Ваф ли "Зол отц е м оё" 2 ш т 40 3,8 9,0 28,2 208,0
Со к ф руктовы й 200 1 20,2 84,8

Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работник:____
Ответственный за питание:



сироты 5-11 класс

Наимею тание блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Каша вязкая молочная из риса с 
маслом

200/5 6 10,85 42,95 294

Б утербр од  с м аслом  и сы ром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Н апиток из ш иповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Ф р у к ты  свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 73-71 610,5

Обед
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

О вощ и по сезон у 35 0,28 0,04 0,6 3,5
Б о р щ е  га  пустой 200 1,4 3,9 8,7 83
П ечень -ушённ&я в соусе 50/30 10,15 7,03 3,05 127,52

Каш а вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хл еб пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Хл еб рж аной 20 2 Д 0,8 10,6 64,7
Сы р порциям и 20 4,67 5,87 0 72

Стоимость 123-00 629,22
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическа
я

ценность
Б Ж У

Ваф ли "Золотц е м оё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0

Со к ф руктовы й 200 1 20,2 84,8

Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:


