.necmm H.O.
2024r

OIII um. Ilepenaguna A.H.»

lm: 7-11 aer yyammxcs 1-4 kiacca B mepByIo cMeHy (TOpsidHii 3aBTPaK)

. '" IIumessie BemecTBa (1) DHepreTHecKas
Han HHES (D040 Mage nopunu
%ﬁf HH 9104g0a422 25 B K hY% LHEHHOCTH (KKAJI)
NT———507
i 3ABTPAK
Boariy b ikas 260 7,2 12,76 38,55 298,81
MOJIOUHAS
Kaxao ¢ MoJiokom 180 4,07 3,54 17,57 118,60
Coip nopuusiMu 10 2,37 0,30 15,99 70,50
Sl P 30 1,98 0,36 10,02 52,20
e HHIHBIA
X1e0 mumeHHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50
CronmocTs, pyo. 73,71 py®6.

BospacTaas kateropus: 7- 11 get yyammecs 1-4 kiacca B ieppyio cmeHy (CBO ropsiuuii o6exn)
IMnmeBnie BenecTna () JuepreTu
IIpuem muuin, HAMMeHOBaHHeE 0JTI0Aa Dacca i
MOPIUHH B €K v LHEeHHOCTh
(xkKaun)
OBEJ
Cyn xaprodenbHbIiH ¢ KpynoH 200 1,87 2,26 13,50 91,20
MaxapoHnHbie H3eIHs 0TBApPHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45
JonoTHHTEIbHBIH FAPHUD 30 0,80 0,80 5,09 25,25
KotaeTn! py6ieHHble H3 ITHIBI ¢ COYCOM 100 9,51 16,02 12,58 236,95
KomnoT u3 cMecH cyxopyKToB 180 2,37 0,30 14,49 70,50
X1e0 mumeHuYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneé praHo — MINEHUIHbIH 30 0,31 0,08 26,43 108,36
Croumoctsb, py6. 60,00 py®6.
Bospacraas kareropusi: 11 ner u crapme ywainuxcs 5-11 xiacca B IepByl0 cMeHY (ropsiumii 3aBTpax 1 o6en)

IIpuem numH, HaHMeHOBaHUE 0J1K04a Dates e B o ) PEEprCHEHecydy
NOPUHA B K y LEeHHOCTD (KKAJI)
3ABTPAK

Kama xxugkas MoJiouHast (MAHHAS) 260 7.2 12,76 38,55 298,81
Kaxkao ¢ mosioxom 180 4,07 3,54 17,57 118,60
Xneb pskaHO-MIIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xe® mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
OBE]J]
Cyn xaprodenbHbIi ¢ KPymnoii 250 1,87 2,26 13,50 91,20
MakapoHHbI€ H31e/IH OTBAPHbIE 180 15,20 8,88 32,81 291
JomosHuTebHbIH FrApHHP 30 1,02 3,00 5,07 51,42
Kotaers py0ieHHbie H3 ITHIBE € COYCOM 100 9,51 11,08 11,66 184,50
Kommor u3 cmecH cyxopykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36
Xe0 mmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xied p:raHo — MmeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Croumocts, pyo. 112,00 py®6.
OTBercTBEHHbIH M0 MHTAHHIO: Mansimesa 10.C.
MeguunHcKui padOTHHK: - Paokuna T.A.

3aBenyromuii NPOH3BOACTBO

IMo3pnsaxosa E.B.




YTBepxaa ,/ &/

/ /m\,.m

Harta 72 24r
3 s A"r pus: 7-11 jer yyammxcst 1-4 knacca B epByto cveny (ropsunii 3aBTPAK)
\2\ EVKA <P S I
IMpuem my anMenoBanme? | |0 . uinesble BewecTsa (r) JuepreTuvecKas
@a@ Lo /)\// e Topa HeHHOCTb (KKaJ)
\/ /,{ ' > b x y
e SABTPAK
KotaeTnl ppifHBIE C COyCOM 100 8,69 7,33 12,46 150
KaprodensHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61
JlonoaHUTENBLHbIHA TAPHUD 30 1,45 3,00 7,69 51,42
X ie6 mueHudHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
X1e6 pmaHo — e HWYHBI 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
CroumocTb, pyo. 73,71 pyb.

BospacTHas KaTeropusi:

7-11 ser yuawecsi 1-4 xjacca B IIEPBYO CMEHY (CBO ropsiunii 06en)

o Tiwesbie Bewectsa (r) JHepreTHUEcKasi LIEHHOCTh
pHieM MHLLIM, HAUMEHOBAHUE Gmona Macca nopruu

B €K v (KK&UI)

OBEJL
Bopuy ¢ KanycToii 1 rapTodenem 200 1,80 4,92 10,93 103,75
IITuua TyueHHas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00
Kaiua rpeunesast 150 8,60 4,27 38,64 243,75
Xie6 mueHHYHbIA 30 2.37 0,30 14,49 70,50
XJ1e6 paano — MIeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapomM 180 0,06 0,02 9,99 40,00
CroumocTb, pyo. 60,00 py6.

Bo3spacTHas KaTeropus: 11 et u crapine ydammxcs 5-11 kiacca B [IGPBYIO cMmeHy (ro

psiumii 3aBTpaK U o6en)

| pTp— o Iumesbie Bewectsa (1) Juepreruyec
acca nopuiH Kasi LEHHOCTh
HaMMeHoBaHue 0Jroaa B €K v (1)
3ABTPAK
KoTtnerni ppi0HbIE € 100 8,69 733 12,46 150
€OYCOM TOMATHBIM
KaprodennpHoe mope 180 3,20 9,46 18,58 178,61
MonoaHUTEIbHbIIH 30 1,02 3,00 5,07 51,42
rapHUp
X 1e6 nieHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xoneh pmano = 30 1,98 0,36 10,02 52,20
TILEHUYHbIA
Harigicazapoais 180 0,12 0,02 10,20 41,00
JIMOHOM
OBEJ
Bopn clauycroh 1 250 1,80 492 10,93 103,75
KapTodenem
iy CHH 100 11,0 11,26 3,51 166,00
coyce
Kama rpeunenas 180 8,60 4,27 38,64 243,75
X1e6 nueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
X pranc = 30 1,98 0,36 10,02 52,20
QUIeHYHbI
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,00
CroumocTb, pyo. 11ﬂ2,00 pyo6.

OTBeTCTBEHHDII 110 MUTAHHIO: e

Maanwsimesa ¥O.C.

MeauuuHCKHIl PAOCOTHHK:

Patkuna T.A.

To3nnarosa E.B.

3aseny0muil NPOM3BOACTEBOM Q/ 2




2024r
si: 7-11 ger ywammxcs 1-4 kiacca B nepByio cmeHy (ropsiumii 3aBTPaK)
Ma c'c,a';‘“': — Inmmesbie sewectsa (r) JHepreTruecKan LEHHOCTD
i B XK v (igsa)
E 3ABTPAK
IlnoB 13 NTHLBI 180 15,20 8,88 32,808 272,40
OBowmy mo-ce3ony 60 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
KonmrrepoRoe 30 2,01 227 21,62 114,90
u3nesue
ﬁ;‘;f{:’lf::‘; 30 1,98 0,36 10,02 52,20
X1e6 nueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
. Croumocts, py6. 73,71 py6.
Bo3pactHast kateropusi: 7- 11 Jiet yuammecs 1-4 wnacca B nepsyro cmeny (CBO ropsiumii 06en)
IMmuessie Bewecrea (r) JHepreThuecka
IIpuem nuim, HaumeHoBaHue 6ioaa Macca nopuun s LIEHHOCTh
Y A (rxcan)
OBEJ
Cyn ¢ 6060BbiMHu 200 4,39 4,22 13,23 118,60
Pary u3 oBoweii 150 2,61 16,22 12,70 209,62
Kotuiers1 pyGsieHHbIE M3 NITHLIBE 60 9,51 16,02 12,58 236,95
Jono HNTEIbHbI TapHIp 30 0,80 0,80 5,09 25,25
Yaii ¢ caxapom 180 2,37 0,30 14,49 70,50
Xi1e6 mueHuYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20
X1e0 pmaHo — niueHUYHbIIf 30 0,06 0,02 9,99 40,00
Croumocts, py6. 60,00 py®6.

Bospacruas kateropus: 11 ner u crapme yaammexcs 5-11 xiacca B nepsyio cMeHy (ropsraumii 3aBTpak u o6en)

Muinessie
BellIeCTBA JHepreTuyeck
Hpuem nuiuy, HaumeHoBaHue 6ona Macca nopuuu (r) asl IeHHOCTH
B - v (cxcaur)
3ABTPAK
ILnoB 13 nTHLBI 180 15,20 8,88 32,808 272,40
Canar u3 cBesxeil KanmycTbi 60 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 41,00
Xned prauo-NieHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xueb nmmeHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
OBEJ
Cyn ¢ 606oBbIME 250 4,39 4,22 13,23 118,60
Pary u3 oBowueii 180 2,61 16,22 12,70 209,62
Kornetnb1 py6iieHHbIE U3 NTHLIBI 60 9,51 10,08 11,66 184,50
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Xi1e0 mueHU4HbI - 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xne6 praHo — NMIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Croumocts, py6. 112,00 py6.
OTBeTCTBEeHHBII 0 NHTAHKIO: 2 L2 Manermesa 10.C.

MeanuuHcKHi paGoTHHK:

3asenyomuii NPON3IBOACTBOM

2 o Psabkuna T.A.

TMo3auaxosa E.B.




Yreepxnaio
Hara:
ITmnesbie
BELLEeCTBA
Macca nopuam ) JHepreTuyecKas
LHEHHOCTD (KKa)
b X y
3ABTPAK
Kornera msicHasi ¢ coycom 100 8,27 9,12 7,81 168,71
MaxapoHbl 0TBapHble 150 3,82 13,98 14,70 209,62
X1e0 mueHHYHbI 40 3,16 0,30 19,32 94,00
Xneb prraHo — MILIeHUYHBIH 35 2,31 0,36 11,69 60,90
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Croumocts, pyo. 73,71 py6.
BospacrHas kateropusi: 7- 11 siet yuammecs 1-4 kiacca B nepeyro cmeny (CBO ropsiunii o6en)
Mumessbie Bemecrsa (r) OHepreTHyecK
Tlpyem mummm, HanMeHoOBaHHe 0JF0IA Macca nopuuu ast IEHHOCTD
b X vy (xcrean)
OBEJ
Cyn u3 oBouuei 200 1,27 3,99 18,87 138,22
Pni6a TyureHHasi B TOMaTe ¢ 0BOLLIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00
Kawa pucoBas 150 3,60 4,33 37,53 203,55
JononnurenbHblii rapHUp 30 0,80 0,30 5,09 25,25
Xure6 mueHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xne6 piraHo — MIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
KomnoT u3 cBekux rJjioaos 180 0,41 0,09 30,59 127,08
Croumocts, py6. 60,00 py6.
Bospactuas kateropusi: 11 et u crapme yuampmxcs 5-11 kiacca B Iepeyo cMeHy (ropsiuui 3aBTpak H o0en)
IImuepnie
BEIIECTBA JHepreTnyeck
Ipuem minm, HauMeHoBaHue 0/roxa Macca nopuun (r) asi HEHHOCTh
B %K y (xxan)
3ABTPAK
Kortnera macHas ¢ coycom 100 8,27 9,12 7,81 168,71
MaxkapoHb! 0TBapHbIe 180 3,82 13,98 14,70 209,62
Xi1ed nueHnYHbI 40 3,16 0,30 19,32 94,00
X1e6 praHo — MIIEHHYHbIH 35 2,31 0,36 11,69 60,90
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
OBEJ
Cyn u3 oBoiueii 250 1,27 3,99 7,32 76,20
Poiba TyieHHAasi B TOMATE C OBOLIAMM 100 9,08 4,95 3,80 105,00
Kamua pucosas 180 3,60 4,33 37,53 203,55
JlonoTHUTeIbHbIH rapHUpP 30 0,24 0,03 0,51 3,0
Xu1e0 mieHuYHbIH 30 0,06 0,02 9,99 40,00
X1e0 piraHO — IMUEeHUYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50
KommnoT 13 cBeRuX mjionos 180 0,41 0,09 30,59 127,08
Croumocts, pyo6. 112,00 py6.

OTBeTcTBEHHBIH M0 MHTAHHIO: M Maasimesa }0.C.

MeguuuHCKHiT pa0OTHHK:

3aBenyrouuii NPOU3BOACTBOM

Pabkuna T.A.
Ho3auaxosa E.B.




MBOY «lonununenckas COII um. MMepenanuna A.HA.»

/7 0EOBP

YTBepxaaio:

Hara:

/:
Bosgfléc Has Jger ydyamuxca 1-4 kiacca B nepByI0 cMeHy (ropsiuMii 3aBTpak)
f‘Q( oe Iuesbie
\’ o\ BELECTBA JHepreTuuecka
Hp\é}}a{ EIMIY Macca nopuum (r) s IEGHHOCThb
\ B % y (xexcan)
3ABTPAK
3anexaHica U3 TBOPOra ¢ COycoMm sib/104HbIM 170 17,5 13,27 47,60 324,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Xneb mueHnYHbIH 30 3,16 0,40 19,32 94,00
@pyKTHI CBEKIE 120 1,95 0,65 27,30 105,60
Croumocts, pyo0. 73,71 py6.

Bo3pacTHas kaTeropus: 7- 11 ger yuamuecs 1-4 wiacca B nepryto cmeny (CBO ropsiunii o6en)

= Iumesbie BewwecTsa (r) Snepreruueckas
pHeM MuIH, HaMMeHoBaHue bJiroaa Macca nopumn = o 3 Siearo (i)
OBE]J
Cyn kaprodesbHblii ¢ MAaKAPOH. M3JeJ1. 250 2,69 2,84 17,46 118,25
IITiia TymeHHast B coyce ¢ 0BOILAMU 180 12,50 11,17 12,90 202,00
JonosHuTE ILHBII rapHUp 30 0,80 0,80 5,09 25,25
XJ1e0 mueHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50
X1e6 pRaHO — MIIEHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Croumocts, pyo. 60,00 py6.

Bospacthas kareropus; 11 ner u crapme yyamuxcst 5-11 knacca B epByi0  cMeHY (ropsiumii 3aBTpax 1 06en)

Inuessre DHepreTuy
BeIEeCTBA cercas
Ipuem nuiiy, HauMeHoBaHUe OJiroaa Macca nopuuu (r) NN
b X Y (xxcan)
3ABTPAK
3anexanika 13 TBOPOra ¢ coycoM s16/104HBIM 170 17,5 13,27 47,60 324,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
X1e0 mueHHYHbIH 30 3,16 0,40 19,32 94,00
OBE]]
Cyn ¢ MaKapOHHBLIMH H3AEJTHSIMHU 250 1,91 4,06 10,40 93,60
IIThna TymeHHasi B coyce ¢ OBOIIAMH 180 10,52 718 2,14 115,00
JlonomHUTEIbHBI TAPHUP 30 1,02 3,00 5,07 51,42
Xneb mueHuIHbI 30 237 0,30 14,49 70,50
Xu1e6 paraHO — MUIEHUYHBI 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Croumocts, pyo. 112,00 py®é.
OTBeTCTBEHHbIH M0 MHTAHHIO! Maasnuesa 10.C.

MeauuuHcKkHil paboTHHK:

3aBenyomuii Npou3BOACTBOM

Psabokuna T.A.
IMo3gnsaxosa E.B.




: 7-11 ner yyammxcs 1-4 xacca B epByl0 cMeHy (ropsiuHii 3aBTPaK)

:ne firona Macca Mnmessie Bemectsa (r) JHepreTuueckas
MOPIHH B I v LEHHOCTD (KKAJ)
3ABTPAK
Hxpa xabauxoBas 50 0,72 2,83 9,38 46,80
Omaer HaTypaabHbIi 110 12,17 15,59 7,82 272,40
Xed mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xneb praHo — mINeHUW4HbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
DpyKTbI CBEXKHE 120 1,95 0,65 32,05 105,60
Cronmoctb, pyo. 73,71 pyo.

BospacTnas xareropus: 7- 11 et yuammuecs: 1-4 xnacca B MEPBYIO CMeHY (JIbFOTHHKH ropsiauii 06en)

Ilpuem numu, HaUMeHoOBaHUe 61102 S acsa —ncchk IR ) SHEpEEAeckan
IO PLEH B P« y HEeHHOCTD (KKaJI)
OBE[,
bopm ¢ kaprodemnem 200 2,06 5,01 13,44 117,00
Kama nmennganas 150 6,31 4,50 38,85 221,25
JlononHnTeIbHBIH rapHup 30 0,80 0,80 5,09 25,25
Kotuners1 py6iennbie 3 OTHIbI ¢ COycoM 100 9,51 16,02 12,58 236,95
X1e6 mmeHnaHbIi 30 0,06 0,02 9,99 40,00
X71e6 pikaHo — mImeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Yaii ¢ caxapom 180 1,98 0,36 10,02 52,20
Croumoctb, pyo. 60,00 py6.

Bospacrhas kateropus: 11 jer u crapme yuammxcs 5-11 knacca B NEPBYIO CMEHY (ropsiuHii 3aBTpak u o6en)

Tipres mumy, Haumenonanye Giioma Macca Inmepbie BemecTsa (1) JHepreTHYecKas
TIOPLIHY B €K Y% LEHHOCTD (KKAJ)
3ABTPAK
Hxpa xaGauxosast 50 0,72 2,83 4,63 46,80
OmiieT HATYpaIbHbIH 110 16,17 | 28,80 3,06 336,00
Xi1e6 mimeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xi1e6 piKaHO — MeHNYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
OBE[,
bopm ¢ xaprodenem 250 2,06 5,01 13,44 117,00
Kama nmmenmanas 180 6,31 4,50 38,85 221,25
Kotiersl pyGnenHbie 03 NTHIBI ¢ COyCcOM 100 9,51 11,08 | 11,66 184,50
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
X1e6 mmenHIHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xi1e6 praHo — mNeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
CToMMOCTD, B);ﬁ. 112,00 py6.
OTBercTBeHHbIH 10 TATANNI0: 24/ Manbinesa 10.C.
MeanuuHCKHIE pA0OTHHK: Padxuua T.A.

3aBeayromui MPOU3BOACTEOM

7

MMo3ausikosa E.B.




