YTBepkaaw

Jupextop MBOY
« MycKaTHOBCKAs IIIKOJI2
N.B.HuxkutuH
IIpuem HaumenoBanue 6.1101a Brixoa IInieBsie Ben-pa JHepreTud. Buramu Ne
MU LIH omona b K Y IEHHOCTh H penenTypbl
C
Jenn 1 IloneneabHUK
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIC C 200 11,17 | 10,28 | 31,78 264 0,14 206/220
CBIPOM
Kodetinbiii HamUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395/415
MOJIOKOM
X1e0 MIeHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Hroro 16,39 | 12,99 | 60,63 425,5 1,31
3aBTpPaK
11 OpPYKTHI CBEXKHUE 75 0,3 0,3 7,35 33 7,5 368
3aBTpak
Cox (pyKTOBBII 75 0,22 | 0,15 12,22 51 1,5 399/418
Hroro 11 0,52 0,45 19,57 84 9
3aBTPaK
Oben Bopui ¢ kanycroit u 250 1,81 491 12,74 102,5 10.28 57/63
kapTodenem
Canat u3 KOHCEpPBHUPOB. 60 0,7 3,69 2,7 46,5 12 10
rOpOILKa
3areKaHKa U3 IMeYCHH C 80 9,91 | 3,94 10,93 118,9 1,01 294
pucom
Kucenrs u3 mionos 200 0,24 0,112 | 27,52 112 43,9 381
IIATIOBHUKA
X7eb pkaHoH 38 2,5 0,45 12,69 66,12 - -
X1e0 nIIEeHUYHBIN 40 3,16 04 19,32 94 - -
Hroro 18,32 | 13,5 85,9 540 67,19
obexn
Honmauk | ChIpHUKH U3 TBOPOTA 100 18,69 | 12,67 11,4 234 0,25 231/245
Yaii ¢ TMuMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393/412
Hroro 18,81 | 12,69 21,6 275 3,08
MO THUK
Hroro 3a 54,04 | 39,63 | 187,7 1324,5 80,58
NepBblii
JieHb




IIpuem HaumenoBanue 0.1100a Bbixoa IIumeBsble BelecTBa JHepreTud. | Buramu Homep
MU 0Jro1a B K \% IeHHOCTh nC peuenTtypsl
Jenn 2 Bropuuk
3apTpak | Kama Bs3kas mmeHHAs ¢ 150 5,61 8,45 29,51 216,75 1,02 172
MOPKOBBIO
Yail ¢ MOIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
X11e0 nIeHHYHbIH 35 2,76 0,35 16,9 82.25 - -
Hroro 11,04 | 11,14 60,72 388 2,22
3aBTpPakK
11 DPYKTHI CBEXKUE 50 0,75 0,25 10,5 47.5 5,0 368
3aBTpak
Cox (hpyKTOBBII 75 0,37 - 7,57 31,99 1,5 399
Hroro 11 1,12 0,25 18,07 79,49 6,5
3aBTpaK
Oben Cyn kapToQebHbI ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 82
BEPMULIENBIO
Hkpa xabaukoBas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 3,31 53
[Trope kaprodensHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321
[N'ynsitn 3 oTBapHOTO Msica 100 12,89 | 10,18 3,27 156,25 0,69 277
KoMmnoT u3 cymieHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376
bpyKTOB
Xneb prxaHoi 38 2,5 0,45 12,69 66,12 - -
Htoro 21,53 | 20,53 78,64 586,88 29.12
oben
Hoagauk | [Tnpoxox croOHBIH 60 3,5 3,75 34,77 187 0,03 454
MIEYEHHBIN U3 IPOKKEBOIO
TECTa C MOBUIJIOM
ﬁorypT C HaITOJIHUTEJIEM 200 5.8 5,0 8,0 100 1,4 401
Hroro 9,3 8,75 42,77 287 1,43
IIOJITHUK
Hroro 3a 42,99 | 40,67 200,2 1341,37 39,27
BTOPOM
JIeHb
Ipuem HauMmenoBanue 0J1101a Bobixoa IIumeBblie Beni-Ba DHepreTuy. Buramu Ne
MU o.1101a b K A IEHHOCThH H peuenTtypsl
C
Jenn 3 Cpena
3aBTpak CyIl MOJIOYHBIN € XJIOTIBSIMU 200 5,92 5,92 17,12 148,8 0,90 94
oBcsiHbIME «['epkyiecy
Kakao ¢ mooxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
X11e6 nIIeHHYHbIA 45 3,55 0,45 21,73 105,75 - -
Colp poccuiickuii 15 3.48 4,43 - 54 0,11 7
Hroro 16,62 | 13,99 54,67 415,55 2,44

3aBTpaK




11 OpyKTHl CBEXKHE 75 0,3 0,3 7,35 33 7.5 368
3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBII 75 0,37 - 9,52 39,49 3,0 399
Hroro 11 0,67 0,3 16,87 72,49 10,5
3aBTpPaK
Ooen Cyn xapTodenbHbINd 200 1,32 4.47 7,31 74,8 7,46 78
BEreTapUaHCKUM
Canat u3 6eJI0KOYaHHON 60 0,84 3,04 541 52,44 19,47 10
KaIryCThl ( MOPKOBBIO)
Kamia pacceimuaras 150 8,59 6,09 38,64 24375 - 313
rpevyHeBas
Pr16a, Tymennas ¢ oBomaMu 80 7,93 4,55 2,2 81 1,8 247
Komnor u3 cBexux QppyKTOB 180 0,28 0,1 21,42 87,84 1,54 372
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Htoro 21,6 18,73 88,34 609,43 30,27
oben
Honpuuk | 3anekaHka U3 TBOpora 85 15,09 10,28 15,61 215,05 0,16 237
Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hroro 15,15 10,3 25,6 255,05 0,19
TIOJITHUK
Hroro 3a 54,04 | 43,32 | 185,48 1352,52 43,4
TpeTHii
JIeHb
IIpuem HaumeHnoBanmue 011012 Bbixon IIumessbie Beu-pa Jneprerud. | Butammn Ne
MU oJrona b XK hY% IEHHOCThb HC penenTypbl
Jenn 4 Yereepr
3aBTpak Kama mannas Bsi3kas ¢ 150 5.4 4,86 37,87 216,5 0,87 176
H3IOMOM
Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
X11e6 nIIeHHYHbIA 30 2,36 0,3 14,48 70,5 - -
Hroro 11,43 | 8,35 68,17 394 2,06

3aBTpaK




11 DpPYKTHI CBEXKHUE 75 0,3 0,3 7,35 33 7.5 368

3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBII 75 0,37 - 9,52 39,49 3,0 399

Hroro 11 0,67 0,3 16,87 72,49 10,5

3aBTpPaK

Ooen Cyn xapToQenbHbIN ¢ 180 3,95 3,78 11,74 97,02 4,18 81
TOPOXOM
Canat u3 CBEKJIbI 60 0,57 34 2,19 44,33 10,1 15
Pary u3 oBomeit 130 2,0 9,5 11,39 139,22 6,93 137
Tedrenst ppiOHast, TylIeHHAs 80 9,28 | 2,99 9,68 103 0,25 261
B COyCE€ CMETaHHOM
Kowmrot u3 cBexux ¢ppykToB 180 0,14 0,1 21,67 88,2 0,77 372
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
['peHku nieHuYHbIE 2 20 1,93 32 11,68 83,44 - 116
BapHaHT

Hroro 19,85 | 23,33 | 78,37 607,41 22,23

oben

Honauuk | JIpauena 80 8,0 11,0 4,75 150,5 0.26 228
X1e0 MIIeHUYIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
MoOJI0KO KUIISTYCHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400

Hroro 14,16 | 15,28 | 21,99 2825 2,31

TTOJTHUK

Hroro 3a 46,11 | 47,26 | 185,4 1356,4 37,1

YeTBePThI

i J1eHb

IIpuem HaumeHnoBanue 0,1101a Boixon IInmeBbie Bell-Ba JHepreTuy. Buramu Ne
NHUIIH o.1101a b K % LIEeHHOCTh nC peuentypbl

Hdenn 5 IaTanna

3aBTpak CyT MOJIOUHBIN ¢ KPYTIOH 180 5,37 492 15,37 127,44 0,8 94
rpeuHeBOU
Kodeitapiit HamuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
X11e6 nIIeHHYHbIA 45 3,55 0,45 21,73 105,75 - -
CoIp poccuickmii 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7
Konmurepckue naaenms 20 0,16 0,02 15,96 65,20 - -

Hroro 15,41 | 12,23 | 67,42 443,39 2,09

3aBTpaK




11 DpPYKTHI CBEXKUE 50 0,75 0,25 10,5 47,5 5,0 368
3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBII 75 0,37 - 7,57 31,99 1,5 399
Hroro 11 1,12 0,25 18,07 79,49 6.5
3aBTPAK
Oo0en [Ilu u3 cBexei KamycThl 200 1,36 3,85 5,35 69,6 16,0 68
Canat U3 KyKypy3bl 60 0,7 3,69 2,7 46,5 12,0 13
KOHCEPBUPOBaAHHOM
Kaprodens oTBapHOit 130 2,47 | 3,73 19,94 123,37 18,2 318
Kotnera pybnenas c 80/5 11,96 | 12.86 11,7 206 - 282
MacJioM
KommoT u3 cymienbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 376
¢bpykTOB
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Hroro 19,52 | 24,62 | 78,04 616,77 46,5
oben
Honpnuk | bynouka «BecHymkay 50 39 3,06 26,93 151 - 473
ﬁOprT C HAIIOJIHUTEJIEM 180 5,22 4.5 7,56 91,99 0,54 401
Hroro 9,12 7,56 | 34,49 242,99 0,54
MO THUK
Hroro 3a 45,17 | 44,66 | 198,0 1382,64 55,63
NSTbIA
JeHb
IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Brixoa IMumessblie BemecTsa OHepreTuy. | Buramu Homep
MU LA 0J110112 b €K Y LHEHHOCTh nC peuenry
bl
Jlennb 6 IlonenenbHUK
3aBTpak Kamra rpeuneBast Bsizkast 180 5,49 6,0 24,62 174,6 - 314
Canar 13 MOPKOBH U SI0JI0K 60 0,51 3,13 4,72 49,14 4,17 40
X1e0 nIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kodelinbiii HATUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
Konnurepckue nznenus 20 0,16 0,02 15,96 65,2 - -
HToro 11,38 | 11,86 74,15 450,44 5,34
3aBTpPaK
I OPYKTHI CBEXHE 75 0,67 0,07 7,12 32,25 7.5 368
3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH 75 0,22 0,15 12,22 51,0 1,5 399
Hroro 11 0,89 0,22 19,34 83,25 9,0
3aBTPaK
Ooen Cym-namima JoManTHss 200 1,77 4,05 9,53 81,8 0,4 86




Canat u3 ropoiika 3eJeHOro 60 0,7 3,69 2,7 46,5 12,0 10
KOHCEPBUPOBAHHOIO
Kypuua, Tymennas B coyce 230 1137 | 7,37 20,88 195 9,24 302
C OBOIIIAMHU
XJ1e0 nIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 - -
Xnebd prxkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Hanutoxk 13 cymeHHbIx 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
¢dbpykTOB

Htoro 20,25 | 16,24 84,46 565,9 111,64

oben

Honanuk | BapeHuku jgeHUBBIE € 105 14,83 | 10,86 15,31 218 0,19 230
MacJIoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Htoro 14,95 | 10,88 25.51 259 3,02

MTOJITHUK

Hroro 3a

mecToi 47,47 39,20 | 203,46 1358,5 129,0

JIeHb

IIpuem HaumeHnoBanue 0,1101a Boixog IMumeBsbie BemecTBa OHepreTuy. | Buramu Homep

MUIIA b €K Y HEHHOCTh nC peuenrtyp

01012 bI

Hennb 7 Bropuuk

3aBTpak CyTl MOJIOUHBIH C XJIOTIHSIMHU 150 4.44 4,44 13,44 111,6 0,68 94
oBCsiHbIMU «['epkyJiecy
X1e0 NIIEeHUYHBIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 - -
CrIp poccuiickuii 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394
Konnurepckue nznenus 10 0,74 1,18 7,48 41,7 - -

HToro 14,09 | 12,74 52,13 378,55 1,99

3aBTpPaK

I OPYKTHI CBEXHE 50 0,75 0,25 10,5 47.5 5,0 368

3aBTpak
Cox QpyKTOBBII 75 0,37 - 7.57 31,9 1,5 399

Hroro 11 1,12 0,25 18,07 79,4 6.5

3aBTPaK

Ooen [ln u3 cBEXKEH KaIyCTHI C 200 1,39 39 6,78 67,8 14,77 67
KapTodenem




Hkpa xabaukoBas 60 0,54 2,82 3,55 41.76 3.31 53
Puc oTBapHoii ¢ oBomaMu 110 2,53 3,6 229 134,75 0,66 334
Burouku pyOnensie ¢ 60/5 8,97 9,3 8,77 154,5 - 282
MaciioMm
KowMroT u3 cymeHbIx 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 376
¢$pykTOB
Xnebd prxaHoit 38 2,5 0,45 12,69 66,1 - -
Hroro 16,32 | 20,08 79,68 566,61 19,04
oben
IMoapguuk | Onanpy ¢ TOBUIJIOM 80 5,56 4,99 33,93 203,07 0,28 449
Horypt ¢ HamonHuTENEM 180 5,22 4.5 7,2 90 1,26 401
Hroro 10,78 9.49 41,13 293, 07 1,54
MTOJITHUK
IIpuem HaumenoBanue 6.1101a Broixoa IIneBslie Ben-pa Oueprerud. | Buramn Ne
MU LIH o0na b K Yy IEHHOCTDb H peuentyp
C bl
denb 8  cpena
3aBTpak Kaira ManHas ¢ MOPKOBBIO 180 7,0 5,99 33,9 217 1,37 173
Kakao ¢ Mojioxkom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
X1e0 MmIeHNYHBIH 45 3,55 0,45 21,73 105,75 - -
Hroro 14,22 9,63 71,45 429,75 2.8
3aBTPaK
11 DPYKTHI CBEXKUE 75 0,3 0,3 7,35 33,0 7,5 368
3aBTpak
Cox (hpyKTOBBI 75 0,37 - 7,57 31,9 3,0 399
Hroro 11 0,67 0,3 14,92 64,90 10,5
3aBTPaK
Oben Pacconpauk 250 2,1 5,11 16.59 120,75 7.53 76
Jlenunrpanckuii
Canat u3 6eJ10KOYaHHOU 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19.47 21
KaIryCThl ¢ (MOPKOBBIO)
MakapoHBI OTBapHBIE C 150 5,51 451 26,44 168,45 - 317
MaclioM
Pri6a 3aneuenHas 80 10,08 6,69 7,98 132 0,14 254
Komnor u3 cBexux QppyKTOB 180 0,28 0,1 21,42 87,84 1,54 372
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
X11e06 nIIeHHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Hroro 23,03 20,13 100,86 678,08 28,68
oben
Hoagnuk | Ilyauer U3 TBOpOra ¢ pucom 100 14,73 9.94 18,93 224 0,19 236
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hroro 14,79 9,96 28,92 264,0 0,22

MOJITHAK




Hroro 3a

BOCHMOIi 52,71 40,02 216,15 1436,73 42,20

JIeHb

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bbixon IMuieBblie BemecTsa Oueprerud. | Buramn Homep

MHIIH o0na b XK Y LHEHHOCTh HC peuentyp

bl

Jlennb 9 YeTBepr

3aTpak | Kama Bsi3kas pucoBas ¢ 180 5,37 5.83 46,66 260,78 0,76 176
H3I0MOM, C MacjioM
X11e0 muIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kaxkao ¢ Moiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

Hroro 11,41 9,32 76,97 438,28 2,19

3aBTpPaK

11 DpPYKTHI CBEXKHE 71 0,28 0,28 6,86 30,8 7,0 368

3aBTpak
Cox (hpyKTOBBI 75 0,37 - 9,5 39,4 3,0 399

Hroro 11 0,65 0,28 16,36 70,2 10,0

3aBTPAK

Oben Bopir ¢ kapTodenem 200 2,04 5,0 14,1 109,75 8,78 58
Canat u3 CBEKIIBI 60 0,57 3,4 2,19 4433 10,01 33
Kanycra Tymenas 80 1,65 2,58 7,54 60,08 13,72 336
3anekaHka kapTodenpHas ¢ 80 5,08 3,12 13,65 103 2,6 291
IIEYCHBIO
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
X1e0 MmIeHUYHBIH 30 2.37 0,3 14,49 70,5 - -
KommoT u3 cBexux QppyKTOB 180 0,14 0,1 21,67 88,2 0,77 372

Hroro 14,49 | 14,98 87,0 545,46 35,88

oben

Honauuk | OMIIeT HATypaTbHBIHA 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
X1e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Moaoko KuIIT9eHOE 150 4,58 4,08 7.58 85 2,05 400

Htoro 13,68 17,74 18,75 289 2,2

MO AHUK

Hroro 3a

JeBSATbII 40,23 | 42,32 199,08 | 1342,94 50,27

JeHb

IMpuem HaumenoBanmue 011012 Brixoa IInmeBblie BenecTa OHepreTud. | Buramu Homep

MU oJrona b K A% LIEHHOCTh HC peuentyp

bl

Jdennb 10 IIaTanna

3aBTpak CyIl MOJIOYHBIH C 150 431 3.9 14,12 108,9 0,68 93
MaKapOHHBIMU U3AETUIMU
X1e0 MmIeHUYHbIH 25 1,97 0,25 12,0 58,75 - -




Kodelinbiiit HamUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
Konnurepckue nznenus 10 0,74 1,18 7,48 41,7

Hroro 9.87 7.74 47,96 300,35 1.85

3aBTpaK

11 OpPYKTHI CBEXKUE 50 0,75 0,25 10,5 47,5 5,0 368

3aBTpak
Cox GpyKTOBBIH 75 0,37 - 7,57 31,9 1,5 399

Hroro 11 1,12 0,25 18,07 79.4 6,5

3aBTPAK

Ooen Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 4,09 4,27 12,91 106,6 4,65 81
(dacoibpro
Canart u3 ropoiika 3eJ1eH0oro 60 0,7 3,69 2,7 46,50 12 10
KOHCEPBHUPOBAHHOTO
I'omyOGrip1 TeHNBEIC 120 10,61 6,81 15,04 164,0 15,03 298
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354
Kucens u3 cymensx 180 0,2 0,01 31,74 127,0 0,36 376
¢bpykTOB
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
['penku nmeHuyHBIC 2-i1 25 2,42 4,01 14,61 104,3 - 116
BapHaHT

Hroro 21,08 | 20,76 92,12 640,23 32,05

oben

Honpnuk | Kpenaenb caxapHblil 87 34.2 11.7 24 .4 258 0.506 265
ﬁOprT C HAIIOJIHUTEJIEM 200 5,8 5,0 8,4 102,22 0,60 401

Hroro 40.00 | 16.70 32.8 360.22 1.106

MO THUK

Hroro 3a

JecsThIi

JeHb 72.07 | 45.45 98.83 1380.20 41.506




