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Целевой раздел  
 Целью основной образовательной программы является 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций.

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России 2.



Задачи и принципы
Задачи основной образовательной 

программы разработаны на 
основе ФГОС ДО 

Включены новые задачи:
1. Обеспечение единых для РФ 

содержания ДО и планируемых 
результатов освоения 
образовательной программы 
ДО

2. Приобщение детей( в 
соответствии с возрастными 
особенностями) к базовым 
ценностям российского народа

3. Построение содержания 
образовательной деятельности 
на основе учёта возрастных и 
индивидуальных особенностей 
развития

Основной образовательной 
программа построена на 
принципах дошкольного 
образования установленных 
ФГОС ДО 

Дополнены следующим принципом:
1. Признание ребенка 

полноценным участником 
(субъектом) образовательных 
отношений



Планируемые  результаты 





Структура содержательного 
раздела 

 Задачи содержание образовательной деятельности в 
каждой образовательной области

 Вариативные формы, способы, методы и средства 
реализации

 Особенности образовательной деятельности разных 
видов и культурных практик

 Способы поддержки детской инициативы
 Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся
 Направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы
 Рабочая программа воспитания



Задачи и содержание образования 
(обучения и воспитания)

 Социально-
коммуникативное 
развитие

 Познавательное развитие

 Речевое развитие

 Художественно-
эстетическое развитие 

 Физическое развитие

В каждой образовательной 
области определены 

 Задачи и содержание 
образовательной 
деятельности по 
возрастам (от 2-х месяцев 
до 7-8 лет)

 Задачи воспитания, 
направленные на 
приобщение детей к 
ценностям российского 
народа 



Структура образовательной 
области 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности



Структура образовательной области 
Познавательное развитие  



Структура образовательной 
области

Задачи содержания 
образовательной

деятельности  от 2 лет до 3 лет 
•Формирование словаря
•Звуковая культура речи 
•грамматический строй речи 
•Связная речь
•Интерес к худ. литературе



Структура образовательной области 
художественно –эстетическое 

развитие



Структура образовательной 
области 



Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации программы









Структура организационного 
раздела 

 Психолого-педагогические условия реализации

 Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды

 Материально-техническое обеспечение программы, 
обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения воспитания

 Перечень литературных, музыкальных, 
художественных , анимационных произведений

 Кадровые условия реализации

 Режим и распорядок дня в дошкольных группах

 Календарный план воспитательной работы





Перечень литературных, музыкальных, 
художественных , анимационных 

произведений
Перечень художественной 

литературы

 603 произведения 
Малые формы фольклора, русские 
народные сказки, произведения 
поэтов и писателей России, 
разных стран, сказки народов 
мира, литературные сказки, 
былины.

 Перечень произведений  
изобразительного искусства
73 произведения
Иллюстрации к книгам, 
репродукции картин 

 Перечень музыкальных 
произведений

 396 произведений
для слушания, пения, 
музыкально-ритмических 
движений, танцев и плясок, 
инсценировок, музыкальных 
спектаклей и игры на детских 
музыкальных инструментах, 
дидактические игры

 Перечень анимационных 
произведений
фильмы, анимационные 

сериалы, полнометражные 
анимационные фильмы для 
совместного семейного 
просмотра и использования их 
элементов в ДОО с 5 лет



Режим и распорядок дня в 
дошкольных группах



Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
Холодный период

Содержание Время

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя

гимнастика

7.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40

9.50 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30

Второй завтрак 15 10.30 - 11.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30 - 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10

16.20 - 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность

детей

16.30 - 18.00

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30

Ужин 18.30 - 19.00

Уход детей домой до 19.00



Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
Теплый  период

Содержание Время

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя

гимнастика

7.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия

в игровой форме по подгруппам

9.30 - 11.30

9.40 - 9.50

10.00 - 10.10

Второй завтрак 16 10.30 - 11.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,

оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30 - 15.30

Полдник 15.30 - 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам

16.00 - 18.00

16.20 - 16.30

16.40 - 16.50

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30

Ужин 18.30 - 19.00

Уход детей домой До 19.00



Режим дня в группах Холодный  период

Содержание 3 - 4 года 4 - 6 лет

Утренний прием детей, игры,

самостоятельная деятельность, утренняя

гимнастика (не менее 10 минут)

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15

Занятия (включая гимнастику в процессе

занятия - 2 минуты, перерывы между

занятиями, не менее 10 минут)

9.20 - 10.00 9.15 - 10.15

Подготовка к прогулке, прогулка,

возвращение с прогулки

10.00 - 12.00 10.15 - 12.00

Второй завтрак 17 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный

подъем детей, закаливающие процедуры

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00

Занятия (при необходимости) - 16.00 - 16.25

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка,

самостоятельная деятельность детей,

возвращение с прогулки

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30

Ужин 18.30 18.30

Уход домой до 19.00 до 19.00



Режим дня в группах
Теплый  период

Содержание Время

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,

утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00 - 8.30

Завтрак 8.30 - 9.00

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.20

Второй завтрак 18 10.30 - 11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,

возвращение с прогулки

9.20 - 12.00

Обед 12.00 - 13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,

закаливающие процедуры

13.00 - 15.30

Полдник 15.30 - 16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность

детей

17.00 - 18.30

Ужин 18.30

Уход домой до 19.00



Перечень основных государственных и 
народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы 
 Январь:

 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" 
Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 
работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно).

 Февраль:

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);

 8 февраля: День российской науки;

 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;

 21 февраля: Международный день родного языка;

 23 февраля: День защитника Отечества.

 Март:

 8 марта: Международный женский день;

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно);

 27 марта: Всемирный день театра.

 Апрель:

 12 апреля: День космонавтики;

 Май:

 1 мая: Праздник Весны и Труда;

 9 мая: День Победы;

 19 мая: День детских общественных организаций России;

 24 мая: День славянской письменности и культуры.



 Июнь:

 1 июня: День защиты детей;

 6 июня: День русского языка;

 12 июня: День России;

 22 июня: День памяти и скорби.

 Июль:

 8 июля: День семьи, любви и верности.

 Август:

 12 августа: День физкультурника;

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;

 27 августа: День российского кино.

 Сентябрь:

 1 сентября: День знаний;

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;

 8 сентября: Международный день распространения грамотности;

 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.

 Октябрь:

 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;

 4 октября: День защиты животных;

 5 октября: День учителя;

 Третье воскресенье октября: День отца в России.

 Ноябрь:

 4 ноября: День народного единства;

 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 
России;

 Последнее воскресенье ноября: День матери в России;

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.

 Декабрь:

 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 
воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;

 8 декабря: Международный день художника;

 9 декабря: День Героев Отечества;

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации;

 31 декабря: Новый год.



IV Дополнительный раздел 
План работы с родителями  на год

Месяц Форма проведения Содержание 

Сентябрь Папка-передвижка «Овощи и фрукты – ценные продукты»

«Значение режима дня в жизни 

дошкольника»

«Грибы. Что мы о них знаем»

Консультация «Как научить ребенка знакомиться и 

дружить?»

«Вредные привычки»

«Толерантность в разрешении конфликтов»

«Моего ребенка обижают»

«Если в доме животные»

Подгрупповое родительское собрание «Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Самообслуживание в жизни ребенка»

«Задачи воспитания и обучения детей 4–5 

лет»

«Что должен знать ребёнок в 5 – 6 лет»

«Год до школы»

Памятка «Психологический портрет идеального 

первоклассника»

«Отравление грибами»

Семинар-практикум с родителями в 

подготовительной к школе группе 

«Проблемы предшкольной подготовки. 

Психологическая готовность к школе»

Анкетирование родителей с целью изучения социально-педагогических условий семейного 

воспитания, а также эмоционального самочувствия ребёнка в семье.

Семейный фотоконкурс Коллаж на тему «Осень в деревне»  

Знакомство родителей с положениями Конвенции о правах ребёнка

Конкурс на самую интересную фотографию ребёнка со своим домашним питомцем.



Октябрь Папка-передвижка «Познавательные игры»

Консультация «Грипп не пройдет»

«Детские страхи и их происхождение»

«Капризы и упрямство»

«Воспитание аккуратности»

«Как ребенка приучить к труду»

«Сквернословие», «Изящные выражения в 

детском лексиконе»

Семейный проект «Памятные места моей малой родины»

Оформление фотовыставки «Мой город»

Конкурс творческих работ «Герои России»

Изготовление и презентация семейных газет и 

фоторепортажей 

«Где я побывал в России»

Буклет «Общаться с ребенком? Как?»

Памятка «Бытовая техника: безопасность ребёнка прежде 

всего»

Привлечение родителей и жителей ближайшего микросоциума к акции «Сделаем родной город 

(посёлок) чище»

Рекомендации родителям по посещению выставок художников города, края.

Составление родителями небольшого рассказа о своей профессии, иллюстрирование его 

фотографиями и презентация на «родительских посиделках»

Привлечение родителей (по желанию) к посильной помощи по подготовке территории детского сада 

к зиме (перекопка растений, обрезка веток и т. д.)



Ноябрь Папка-передвижка «День народного единства»

«Веселые упражнения для профилактики 

заболеваний верхних дыхательных путей»

«Уроки доброты»

Консультация «Воспитан ли ваш ребенок?»

«Как одевать ребенка дома и на улице»

«Здоровье детей  и взаимоотношения 

родителей»

«Зеленый мир на окне»

Конкурс среди родителей и детей «Самая талантливая семья» (презентация 

опыта творческой деятельности: поделок, 

кулинарных шедевров, песен, танцев и т. д.)

Памятка «Искусство наказывать и прощать»

Конкурс самого оригинального комнатного 

растения, выращенного родителями

«Чудо на окошке»

Встречи, беседы детей с бабушками и дедушками в семейной гостиной

Посещение семей на дому с целью изучения условий и климата семейного воспитания

Оказание родителями помощи детскому саду в уходе за растениями и животными «Центра 

природы»



Декабрь Папка-передвижка «Здравствуй, зимушка-зима»

«Сказочная безопасность» (как обучать 

ребенка правилам безопасности по 

народным сказкам)

«Новый год шагает по планете»

«Пушистая целительница»

Консультация «Встреча с незнакомцем»

«Гендерное воспитание детей через игру»

«Культурa поведения родителей и детей нa 

прaзднике в детском сaду»

«Новогодние игрушки своими руками»

«Новый год в кругу семьи»

«Безопасный новый год»

Фотоконкурс «Волшебница-зима»

Буклеты «Воспитание девочки»

«Из мальчика в мужчину»

Памятки по ПДД

Семейная мастерская (ремонт детской мебели, пошив одежды для кукол)

Конкурс среди родителей на самое оригинальное украшение группы к празднику

Январь Папка-передвижка «Игрушек стало слишком много»

Консультация «Как взрослые портят детям игру»

«Правила игры для детей и родителей»

«Развитие творческих способностей у детей»

«Переживание детьми дошкольного возраста 

физического наказания»

«Вирус раннего развития»

«Как правильно одевать ребенка зимой»

«Закаливание день за днем»

Конкурс детей и родителей «Поделки из бросового материала»

Анкетирование «Как развита фантазия у Вашего ребенка»



Февраль Папка-передвижка «23 февраля»

«Особенности воспитания ребенка мамой и 

папой»

«Роль родителей в возрождении русских 

традиций»

Консультация «Как приобщить ребенка к русской 

культуре»

«Как провести выходные  с ребёнком»

«Как сохранить осанку»

«Выбираем лыжи для ребенка»

«Обувь для детского сада»

«Роль отца в воспитании ребенка»

Памятка «Основные правила семейного воспитания»

«Секреты воспитания вежливого ребенка»

Март Папка-передвижка «Весна»

«8 марта»

«Наши типичные воспитательные ошибки»

«Как люди на Руси жили»

«Растим будущего читателя»

Консультация «Весенние игры»

«Зачем читать детям сказки»

«Книжки в вашем доме»

Буклет «Как хорошо уметь читать»

Организация  силами педагогов и родителей мини-музея интересных бытовых предметов 

прошлого

Семейный фотоконкурс Коллаж на тему «Культурная жизнь моей 

семьи (посещение выставок, музеев)»

Организация маршрута выходного дня с детьми, родителями и педагогами в природу (лес, 

парк, сад).



Апрель Папка-передвижка «Первые космонавты»

«Индивидуальные особенности детей»

«Здоровый образ жизни семьи»

«Птицы весной»

Консультация «Растим здорового ребенка»

«Оказание первой медицинской помощи»

«Дорожная азбука»

«Ум на кончиках пальцев»

Буклет «Безопасность на дорогах»

Семейная мастерская «Сделаем скворечник своими руками»

Родительское собрание «Роль семьи в воспитании грамотного 

пешехода»

Фестиваль любимых семейных подвижных игр

Май Папка-передвижка «9 мая»

«Берегите природу»

Консультация «День Победы. Что и как рассказать ребенку»

«Детское экспериментирование»

«Экологическое воспитание»

Буклет «К обучению в школе готов»

Организация фотовыставки «Природа родного края»

Родительское собрание «Итоги года и наши планы»

Поход детей и родителей в библиотеку с целью поиска сведений о героях ВОВ

Праздничный концерт «Поздравляем ветеранов, славим Великую Победу!». Ролевое 

участие родителей в праздничном концерте

Вечер прощания выпускников и их родителей с детским садом
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