
Меню
25 ноября 2024 г. Горячее литание(завтрак) 1-4 классыНаименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 709,77Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 80 8,9 10,9 10,75 177,02Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 id,б 64,7Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 80-00 718,62Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УВафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание.



25 ноября 2024 г. Завтрак 5-11классыНаименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 709,77Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 80 8,9 10,9 10,75 177,02Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 80-00 718,62Полдник ГП Д  5-11 классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УВафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством 
Мед. работ ник:____
Ответственный за питание:
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Меню

С О Г Л А С О В А Н О :
Директор щколы_

25 ноября 2024 г.
сироты 1-4 класс v - v “****33X011Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктов 200 0,66 од 12 132,8Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-7] 709,77ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,55 ОД 1,9 11Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Биточек рыбный 95 10,57 12,94 12,76 210,21Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 123-00 843,31Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УВафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работник: ~
Ответственный за питание:



^ ' ^ i -йпяня ,
ОД- K^tko C,С О Г Л А С О В А Н ^Директбрд ~

OH IO сироты 5-11 класс .

HSpH с 11(1 вв н >д Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3Компот из сухофруктоз 200 0,66 0,1 12 132,8Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0Стоимость 73-71 709,77ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,55 0,1 1,9 11Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115Рыба тушеная с овощами 45/25 6,83 3,47 2,66 73,5Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 123-00 706,6Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УВафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работник: 
Ответственный за nut



Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж -УОвощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай слимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 566,1Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 50 0,78 3,4 4,54 50,9Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 762,57Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 . 157,8Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:



26 ноября 2024 г.________ _____________________________________  Завтрак 5-11классыНаименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 566,1Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСалат из отварной свеклы 50 0,78 3,4 4,54 50,9Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 762,57Полдник ГП Д  5-11 классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством:
М ед. работ ник:______
Ответственный за питание.

т
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Горячее пнтанне(завтрак)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 одз 0,02 15,20 62,00Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 566,1ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 65 0,92 4,08 5,45 61,09Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5Гуляш мясной 50/50 10,15 26,89 2,75 294,8Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 123-00 976,4Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 50-00 358,3



сироты 5-11 класс

XН а и м е н о в1пШЕ"блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж У
О во щ и  по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
К о тл ета  из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
К аш а вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Х л е б  пш еничны й 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 566,1ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж У
С а л а т  из о твар но й свеклы 65 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп  с б о бо вы м и 200 4,4 4,24 13,2 118,64
К аш а вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гул яш  м ясной 50/50 10,15 26,89 2,75 294,8
Ч а й  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Х л е б  пш ен ичны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Х л е б  рж ан ой 20 2,1 0,8 10,6 64,7
п ече н ье  "П ал очки -счи тал очки " 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 123-00 976,4Полдник ГП Д  !-4классы(лы о п 1 ая категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж У
Б у те р б р о д  с  м асло м  и сы ром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай  с  сахаро м 200 0,07 0,02 15 60
К о н д и тер ски е  изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Ф р у кты  свеж и е 100 0,6 0,6 13,6 70,5Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:



Меню
ноября 2024 г.Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 509,9Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 20 0,18 0,03 0,48 3Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 673,84Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47



Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 509,9Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 20 0,18 0,03 0,48 3Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 673,84Полдник ГП Д  5-11 классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47



Горячее питание(завтрак)Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 509,9ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 20 0,23 0,02 0,34 4,0Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 123-00 955,27Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47



рпшцеторг» Г апошкин
Меню сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 35- 2,8 0,35 17,15 85,17Стоимость 73-71 509,9ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 20 0,23 0,02 0,34 4,0Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 123-00 955,27Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67Стоимость 50-00 363,47

OJO\V



Меню
ноябряНаименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 73-71 765,84Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05Рассольник ленинградский 200 1,6 4Д 9,6 85,8Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Компот из сухофруктов 200 0,66 од 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлёб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 784,68Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УЧай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Б это нчик <<М а жо р >> 38 1,71 0,19 28,88 125,4Стоимость 50-00 187,4

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание:



Завтрак 5-11 классыНаименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 ОД 11,81 84,03Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 73-71 765,84Обед 5-11 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05Рассольник ленинградский 200 1,6 4Д 9,6 85,8Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 784,68Полдник ГП Д  5-11 классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УЧай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4Стоимость 50-00 _______ 187,4

Зав. производством: 
Мед. работ ник:____ (
Ответственный за питание



........С О Г Л А С О В А Н О ^  Директор школрг
Щ

сироты 1-4 класс Горячее питание(завтрак)Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 73-71 765,84ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 123-00 1114,96Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УЧай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4Стоимость 50-00 187,4

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание:



УТВЕРЖ УДиректор/

28 ноября

^ 5ST ^ q3 А' °y 9b\̂ __ *,
2_В.Э.Гапои С О Г Л А С О В А Н  Qr;Директор школь)

Мен» фоты 5-11 класс
' ШНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 73-7J 765,84ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСалат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140Стоимость 123-00 1114,96Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УЧай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4Стоимость 50-00 187,4



Горячее питание(завтрак) 1-4 классыНаименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УСуп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток ив шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж УОвощи по сезону 20 0,16 0,02 0,34 2,0Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в соусе 85/35 13,6 16,43 12,46 263,94Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 685,64Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд ВыходГ Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3



opr»
В.Э.Гапошкин

Меню
ноября 2024 г.Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж У

Суп м о л очн ы й из кр упы  гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Б утер б р о д  с м асло м  и сы ром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Н ап и то к из ш и п овн ика 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1Обед 1-4 классы (льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ Ж У
О во щ и  по сезон у 20 0,16 0,02 0,34 2,0
Суп с  ри совой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Ф р и кад ел ьки  кури ны е в соусе 85/35 13,6 16,43 12,46 263,94
Каш а вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Ч ай  с сахаро м 200 0,07 0,02 15 60
Х л еб  пш ен ичны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Х л е б  рж ан ой 20 2,1 0,8 10,6 64,7Стоимость 80-00 685,64Полдник ГП Д  1-4классы(льготная категория)Наименование блюд ВыходГ Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж У

Б уте р б р о д  с  м асло м  и сы ром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с ли м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Ф р укты  свеж ие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание:



еню сироты 1-4 класс ^790л®̂Э5ИОРа̂ с5'‘ '
29 ноябряНаименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСуп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в сметанном соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 123-00 878,93Полдник Г П Д  1-4 классы (льготна я категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3



X  it- \% l\

l \ ,
Ж  ' ЧЛ % . 1 * •= ^ S 4Q c. *

- I / '  ^ - & ЖС О Г Л А С О В А Н О » ^Директ^1иеджн
Меню сироты 5-11 классi./'Q-'' ■£_.. СУЧ/У-----------------*7, '4 Найn) е щ/ванйе блюд Выход г 14Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УСув-молочакй'Й'з крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3Бутерброде маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8Стоимость 73-71 514,1ОбедНаименование блюд Выход, г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УОвощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6Фрикадельки куриные в сметанном соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 123-00 878,93П о л д н и к  Г П Д 1-4классы(льготная категория)Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБ ж УБутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питан,


