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[Mporpamma  «CrnopTuBHBIE HWrpBD»  pa3paboTaHa Ha ocHOBe DeaepanibHOTO
rocy1apcTBEHHOro  00pa3oBaTeNIbHOTO  CTaHAapTa HauyajdbHOro oOmero oOpa3oBaHUf,
KoHuenuuu ayxoBHO-HPAaBCTBEHHOTO PAa3BUTHS M BOCIUTAHUS JIMYHOCTH TpaxaaHuHa Poccun,
IUIAHUPYEMBIX Pe3y/lbTaTOB HAa4yaJbHOrO 00mero o0Opa3oBaHMs, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX
porpaMM BHEYPOUHOU JesATeNbHOCTH, HauanpHOe M ocHOBHOE oOpa3zoBanue, B.A. I'opckuii,
A.A. Tumodees, [1.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsemenue, 2011 r.

IeJsb: 3aHATHSA CIIOPTUBHBIMM MIPAMU HAIpaBJIEHbl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
o0mield U CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH, HMPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTUPOBKHU; Ha (OPMHpPOBAHUE
HaBBIKOB B KOJUICKTHBHBIX [JEHCTBUAX, BOCIMTAHHE HACTOWYMBOCTH, PELIMTEIbHOCTH,
WHUIMATHBBI M HAXOTYUBOCTH; MOICP)KaHUE YMCTBEHHOW U (PU3NYIECKOM pabOTOCTIOCOOHOCTH;
CHATHE 3MOLMOHAIBHOIO HANpsKEHUs HANpsHKEHHOW Y4eOHO-IIOBCEHEBHON NESATEIbHOCTH.
3aHATUS PUTMUKON (POPMHUPOBAHME Yy YUYAIIMXCS HAYaIbHOM IIKOJIBI OCHOB 3JI0pPOBOTO 00Opasza
KHU3HHU, Pa3BUTHE TBOPUECKOW CaMOCTOSITEIbHOCTH, ITOCPEJACTBOM OCBOCHHUS JBUTATEIIbHON
NESITEeIbHOCTH 4Yepe3 HCKyccTBO TaHua. Co3naHue yCIOBMHM MU YKPEIUICHHS 3J10pOBbs
y4alluxcs yepe3 Urpy, CoAeUCTBIE X pa3sHOCTOPOHHEH (hU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

OcHOBHBIMH 3aJJavaMu peajin3daliuun IMOCTaBJICHHON OCJIN ABJIAOTCA:

1. ykperuieHue OMOPHO-/BUTATEIBHOTO allapaTra;

2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MYECKUX Ka4eCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTH, JIOBKOCTH,
KOOpJMHAIMS IBU)KEHUH, CHJIa U BBIHOCJIMBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAITHHO-BOJEBBIX KAueCTB YYAIIMXCS; NPUBUTHE CTOMKOTO HWHTEpeca K
3aHATUSM U MOTUBALMM K JOCTM)KEHHUIO OoJjiee BBICOKOI'O YpPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTU
KYJIBTYPBI 3JJ0POBbSI.

4. ¢QopmupoBaHue y aeTedl NpeACTaBICHUH O LEHHOCTH 3A0POBbS U HEOOXOIUMOCTH
OEpeKHOrO0 OTHOILEHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBaTb OCO3HAHHOMY BBIOOpPY 310pOBOIO
CTHJIS KU3HU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PM3MYECKHE KAaYeCTBA MJIAJAIIUX IIKOJIBHUKOB (CHUIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTh, PABHOBECHE U KOOPAUHALIMIO JABMIKEHHS), YTO 0OecrednBaeT
UX BBICOKYIO (PU3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pa0OTOCIIOCOOHOCTB;

6. cTabUIM3UpPOBaTh SMOLIMHU, 00OTaTUTh JIeTe HOBBIMH OLIYIIEHUSIMHU, IPEICTABICHUIMH,
MOHATHUSIMH;

7. pa3BHUBaTh CAaMOCTOATEIBHOCTh M TBOPUYECKYIO MHUIIMATUBHOCTH MJIAIIMX IIKOJIBHUKOB,
CIOoCcOOCTBOBATh YCIEUIHOW COLMAIbHOW ajanTalyd, YMEHHUIO OpraHM30BaTh CBOM
UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBATh BOJICBBIC KAueCTBA, AWCIUILUIMHY, CaMOOPTaHM3AINIO, KOJUIEKTHBHU3M,
4ECTHOCTb, CKPOMHOCTB;

9. ¢opmHpoBaTH CHCTEMY HPAaBCTBEHHBIX O0IICYEITIOBEYECKIX IICHHOCTEH.

®opmMa NpOBeACHUA: CIIOPTUBHBIE UIPHl U COPEBHOBAHUS; TAHLEBAJIBHBIC YIPAKHEHUS,
UTPBI T10]T MY3BbIKY.

IIpomeskyTOUHAS aTTecTALMSA: CODEBHOBAHUA.

Conep:xkanue
Tema 1. Texunka 6e3onacHocTH - 2 yaca
Tb npu 3aHATHAX NOABMKHBIMU Wrpamu. Th npu moaBumkHbIX urpax. «lIarHamkw», «3uma-
aeto». Th npu 3aHATHIX NOJBUKHBIMU UrpaMu. «Callki BRIpYYaJIKn», «Bosk BO pBY».
Th npu 3aHATHUSIX MOIBWKHBIMH WIpaMHU Ha CBEXKEM Bo3ayxe. Th mpu MOABMKHBIX Hrpax.
«Canku Bolpyuanun», «Bonk Bo pBy». Th mpu moaBmwkHbIx urpax «Uepes pydeex», «Y pedsar
MOPSIIOK CTPOTHINY.



Tema 2. Becennl - 2 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmay. becena: « TBoi opraHuzmy».
Tema 3. Urpsi 30 - yacoB

Pa3yuuBanue urpsl «Ctanb npaBwIbHOY», «Kapauku U BeJIIMKaHbD.
PazyuuBanue urpsl «K cBouM (hrakkamy, «3anpenieHHbIC IBHKCHUS.
PazyunBanue urpsl «Y pedsAT MopsaoK CTpOruii», «beICTpo o MecTamy.
PazyunBanue urpsl «®@urypei», «Dirorep».

PasyunBanue urpsl «CoByiikay, «BopoObu - MONPHITYHUUKI.
«Jleraer - He neraeTy, «CraTys».

«Kot uner», «ToBapuul komaHIup»

«He ommbucey, «beru u codupaii».

«beperuco, bypatuno», «Xmypkum».

«letu u menBenpy, «I'ycu - nedemam».

«3uma - 1eto», «KocMOHaBThI».

«TBoW oprannsm». «KoT npocHycs»

« ITuenkuy, «kpacHas IIariouKa.

Becenbie acTadersr ¢ npeaMeTamu.

«IIycroe mecto, «KOT uaer».

«[Ituma 6e3 rue3gan, «beICTPO IO MECTaM.

«JIoBuikmny, «Kapnuku u BeITUKaHbI».

«lIarHamkuy, «3uMa- JIETOY.

«3ailbl, CTOPOXK M XKYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI.

«Kongynunkny, [Tuenku.

«Uepes pydeex», «¥Y pedsT MOPSIOK CTPOTUI».

«Crasy, «bbicTpo MO MecTam.

«Jleryumne puiOku», «KMypku».

«ITuyensl 1 MenBexkaTa», «3UMa — JIETO.

«IIpoBenm», «ITuenkm».

«Csetodop», «I'ycu — nedenn».

«Xutpas nucay, «IItuibl 6e3 rae3aa.

«Iumku, xKenyau, opexu», «3uMa - JIETO».

«Bouk BO pBY», «IlycToe mecTo».

3akanuBanue oprann3mMa. «KoImku MBIIIK#.

IInanupyemMble pe3yabTaThl
JIMYHOCTHBIMH pPe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOH IEATENIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HampasiieHUto «lloaBukHbBIE UTpBDy ABIISETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMEHHM:

I[EJIOCTHBIN, COITUAILHO OPUEHTUPOBAHHBIH B3TJIS]T HA MUD;

OpHUCHTAIUS Ha yCIieX B yUeOHOM JCSITEIbHOCTH U OHUMAaHUE €r0 IPUYHH;
CHOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM JIeATSILHOCTH;
AKTUBHO BKJIFOUATHCSI B O6HICHI/IG n BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCpPpCTHUKaMM Ha
IMPUHIUITIAX YBAXKXCHUA U )IO6pO)KeJ'IaTeHBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN U CONICPEIKNUBAHMS

o MPOSIBJISIT JIUCIUILUTUHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIOOHE U YIIOPCTBO B JIOCTHIKECHUH
MOCTABJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOCHHEC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B Heu HYXIA€TCsA, TOTOBHOCTHU
IIPUHATH HA cebsa OTBECTCTBCHHOCTD,

o Pa3BUTHC MOTUBAIIUU JOCTHIKCHUSA U TOTOBHOCTHU K IIPCOJOJICHUIO pr,[lHOCTeﬁ Ha
OCHOBC KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIalaHUAd U YMCHU MOGI/IHI/I3OBaTB CBOU JIMYHOCTHBIC U
(du3nUecKne pecypchl CTpecCOyCTONYNBOCTH;

J OCBOCHUE MPABUII 30POBOTO U 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU.



MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH €SITEILHOCTHU 1O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUI0 «lloaBrkHbIE UTpBD» sBiIsETCS (OPMHUPOBAHUE
CJICYIOIINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX aAcrcTBuil (VY ]):

1. Perynstusubie YY/:

. YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIHMPOBATh, KOHTPOJUPOBATH W OICHUBATH CBOH
JIeHCTBHS,

. IJIaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNIN U YT €€ TIOCTUKECHUS;

. pacnpeneneHrue GYHKIMN U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOHPIUKTOB;

. OCYIIECTBIICHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKA COOCTBEHHOT'O ITOBEICHUS u ITOBEJICHUS napTHEpa u
BHECEHHE HEOOXOJIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATh U COXPAHATH yueOHYIO 3a/1auy;

° IJIAaHUPOBAaTh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBHUH C IIOCTABJICHHOW 3ajJaycii H
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alliy;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TpaBWja B IUIAHUPOBAaHUU W KOHTPOJIE CIOCOOa
pelieHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh TMPEAJIOKEHUST M OLEHKY YYHTENeil, ToBapullei,
poauTenel u Apyrux Jroaei;

. pasinyath Crocod U pe3yabTar JeHCTBUS,

° BHOCHTH HEOOXOJHMMbIC KOPPEKTHBBI B JEHCTBHE IIOCJE €ro 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €T0 OIICHKM M y4éTa XapakTepa CJEJIaHHBIX OIMMOOK, WCIIOJb30BaTh IMPEMIOKCHHS U
OLICHKH TS CO3IaHUs HOBOTO, Ooiee COBEPIIICHHOTO pe3ynbTaTta.

2. lo3naBartesbubie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHM: HAXOAWTh JOMOJHUTENIBbHYIO HH(GOpPMAIMIO 10
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCIOJIb3YS AOMOJHUTENbHYIO JUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

e nepepabaTbIBaTh MOJYYECHHYIO HH()OPMAIIUIO, JIeaTh BHIBOJIBI;

e mpeoOpa3oBbIBaTh HWH(GOPMALMIO U3 OJHOW (OPMBI B JPYryro: IpeniaraTb CBOM
IpaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e  yCTaHaBJIMBATh MIPUYHUHHO-CIIEICTBEHHbIE CBSI3U.

3. Kommynukarususbie YY1

o B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTaluusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/1a4;

o JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBaHHUS Y JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJE€ HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOI, U OPHEHTHUPOBATHCA Ha
MO3HIIMIO TapTHEPA B OOLIEHUU M B3aMMOICHCTBUM;

o YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHHUA W CTPEMHUTHCA K KOOPAWHAIIUK Pa3InYHBIX
MO3UINI B COTPYIHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3UIIHIO;

o JOroBapmuBaTbCiad MW IIPUXOJUTH K 06meMy PCUICHHUIO B COBMECTHOU
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB;

o COBMCCTHO JOOTOBApUBATHBCA O IIpaBUIaX O6H.[€HI/I$I U IIOBEACHUA U

CJIeI0BATh UM,
o YUUTHCS BBIMOJIHATH Pa3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.



TemaTnueckoe

NJIAaHUPOBAHHE

Ne i/t

Tema paznena

KomngectBo TCOpUU

YacoB npakTUKu

TexHuka 6€30aCHOCTH

becennt

Urper

30

Hroro

34 gaca




