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[MosAcHMUTeNnbHaA 3anucka.

MuTaHe obyuvatolmxcs B 06LLe06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuax yaet ocyuectsnate MY «fopnuwetopr» Ha
6ase CTauMOHapHbIX LWKOMbHbLIX CTONOBLIX W OY(heToB-pa3faTouHbIX, KOTOpble OCHalleHbl Heo6X04UMbIM
TEXHON0rMYeckM 060pyaoBaHNeEM, KBAIMPULMPOBAHHLIMY KagpaMu, CTONOBOIM NOCYyA0MN, KYXOHHbIM MHBEHTapEM,
MOKOLWUMN 1 AE3UHDULMPYIOWUMIN CpeacTBamMn B AOCTATOYHOM KonuyecTBe. CHabXeHue CTONOBbIX CbIpbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHLIMU TOBapaMmn GyAeT OCyLeCcTBASATLCA NOCTaBLMKamMK, € KOTOPbIMU 3aKiioYeHsbl gorosopa MYTI
«OpMULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbipbsS U NPOAO0BO/LCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NpumepHOM MEHK AO0/MKHO YYUTbIBATLCA palMOHaNbHOE pacnpefesieHne 3HepreTUYeckoin LEeHHOCTU Mo
oTAeNbHbIM MpuémamM nuwy. Mpy ABYXPa3soBOM NUTaHUKM pacnpefefnieHne KaJopuiHOCTU Mo NpUEMY MUK B
MPOLEHTHOM OTHOLLEHUW AO/MKHO COCTaBAATh: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TeYeHUW AHS OTCTynneHue
0T HOPM Ka/IopMIAHOCTM MO OTAE/IbHLIM NpMéMamM nuwm B npegenax +/-5%, npu ycnoBuMM YTO CPefHWUiA NpoLEeHT
MULLEBOI LLeHHOCTU 3a Hefento GyaeT COOTBETCTBOBATh BbilenepeuncieHHbIM TPeboBaHUAM MO KaXA0MY Npuémy
MUK,

B cyTOuUHOM pauuoHe MUTaHWs ONTYMaNbHOe COOTHOLUEHWE MULLEBbIX BELLECTB- 6€MKOB, XXMPOB U YIrN1eBOLOB
[O/MKHa cocTaBAAts 1:1:4 waM B MPOLEHTHOM COOTHOLIEHUM OT KanopuiHocTh Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLWEHUS Kanbumsi K hocopy- Kak 1: 1,5.

ExXelHEBHO B pauMoHax 2-X pa30oBOro MNWUTaHWs BK/IOYAETCS MACO, MOJIOKO, MAacno CAMBOYHOE, Macmo
pacTUTensLHoe, X1e6 pPXKaHoM M NWeEHNYHBIN (C KaxXabiM NpMéMoM nuwm). Peiby, aiiua, cbip,TBOPOT, KNCIOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKNOUATL 1 pa3 B 2-3 AHA. i

3aBTpak B LUKOME AO0/MKEH COCTasaTb B OCHOBHOM W3 ABYX 6/1104: ropsivyero MscHOro, TBOPOXXHOr0 WU SUYHOTO
6nioaa 1 Hanutka(koge, Yaid, pshkeHka, MOrypT), AONOMHUTENbHOro- 6yTepbpoaoM C CbIpOM, Mac/aioM, NMOBUAIOM
nnm cfo6HoI ByN0YKONA.

O6ep JOMKEH cOCTOATb M3 4 61t0f, W BKNOYATh 3aKyCKy, NepBoe, BTOPOE - OCHOBHOE ropsyee 671040 U3 MsAca,
pbIbbl MM NTULBI U cnagkoe 671040. B kauyecTBe 3akycku cregyeT WCMOb30BaTb canaTl M3 CenéHblX OrypLos,
NMOMWUAOPOB, CBEXEN WM KBALLEHON KanycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI U T.MN., C 406ABNEHNEM CBEXEN 3eneHn. B kayecTse
3aKyCKV [OMNYyCKAeTCs UCMOMb30BaTh NMOPLMOHHbIE OBOLWM(AONOMHUTENLHBIA rapHUp). Ana ynydleHns Bkyca B canat
MOXHO [06aBNATb CBEXME UK Cyxme PYKTbI: A6/10KN, YEPHOCUB, U3KOM, OPEXH.

dakTuyeckuiA  pauMoH NUTaHWS  [JO/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3pabotaHHoMy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nnAemMunonornyeckme TpeboBaHuna K
opraHusauny 06LLEeCTBEHHOTO MUTaHUA HaceneHus».

Ona cobnogeHns HOpM 3akfnagku Cbipbs M BbIXOA4A FOTOBOM NPOAYKLMU BCE LUKONbHbIE CTOMOBble MYI
«ropnuweTtopr» obecnevyeHbl TEXHONOTMYECKMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUMU «CHOpHMKA peLenTyp
Ha NpoAyKuMio Ans 0byyaloLMxcs BO BCex 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHusx. N3garensctso Mocksa. [e /in MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LIKOMbHBIX CTOMOBbLIX MpPOBedeHbl 6ecedbl N0 OCOGEHHOCTAM NPUroTOBAEHUA 6104 B
[eTCKOM NuTaHum.

[na KOHTPONsA 3a KayeCTBOM MUTAHWUSA YyallMxCAd B LUKOMbHbLIX CTOMOBbIX MPeAycMOTPEHa cneaytoulas
[OKyMeHTauus:

1. XypHan 6pakepaxa CKOponopTALLeics nNuLesol NpoayKLmMu.
YXypHan 6pakepaxa rotToBo NULLEBOA NPOAYKLMN.
XypHan yyéta TeMnepaTypHOro pexxuma Xono4unsHoro obopyLoBaHus.
XKypHan rurveHn4ecKuil.
BeOMOCTb KOHTPO/SA 3@ PaLMOHOM MUTAHNUS.
6. KypHan yuérta Temneparypbl 1 BAaXHOCTU B CKNALACKUX MOMELLEHUAX.

[na KOHTpPONA 3a KayeCTBOM MOCTynatoLleli npoAyKumy NpoBOAMTCA Gpakepaxk W AenaeTcs 3anucb BYKypHasne
bpakepaxa MULLEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOIO CbipbSi, B COOTBETCTBMU C pEKOMeHAyemol (opmoii.
Bblgaua rotoBOM MWLM OCYLLECTB/AETCS TOMbKO MOCME CHATMA npobbl. OLEHKy kauectBa 61104 NPOBOAMT
bpakepaxHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBek: MeULMHCKOro paboTHuKa, paboTHuKa nuiebnoka u
npeacraBuTeNs agqMUHUCTPaLMM 06pa30BaTe/IbHOMo YUpeXxaeHns no opraHoNenTUYecKnM nokasarensm.
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NPUéEM MUY  HavMMeHoBaHve 6nda
Hepena 1

OeHb 1

3aBTpak
OBoun no ce3oHy
Pbiba TylweHas ¢ oBolamu
Kawa BsA3kas pucosas
Xne6 NweHWYHbIN
KoHgutepckue nsgenus

l Yaii c IMMOHOM

MTOro 3a 3aBTpak

Ob6ep

CanaT 13 KBalleHHOW KanycTbl
PacconbHUK NEHWHIPaACKNNA
KoTneTa n3 ntuybl
Kawa Bsa3kas "Aprek"
COK (hpyKTOBbIN
Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 pxaHow
nToro 3a obep,
nongHuk MMAa
ByTepb6pos ¢ MacioM M CbipoM
Yali ¢ TMMOHOM
®pyKTbl CBEXUE
MTOro 3a NONAHUK
NTOrO 3a AeHb

Bec 6n1oaa
rp.

50
105
180
40

15
200

50,00
250,00
90

180,00

200,00
30,00
20,00

30/5/15
200
100

o6enkun

0,56
10,24
3,15
3,2
1,48
0,13

0,86
2,00
14,26
4,80
1,00
2,40
2,10

6,10
0,13
0,60

XNpbI

0,05
52
5,04
0,4
4,31
0,02

2,50
5,13
13,71
5,16

0,30
0,80

8,30
0,02
0,60

yrnesopbl

1,75
3,99
31,92
19,6
14,17
15,2

4,23
12,00
13,32
29,52
20,20
14,70
10,60

14,83
15,20
13,60

aHepreTnyec

Kast
LIeHHOCTb

10
110,25
184,92
97,33
79,34
62
543,84

42,86
107,25
234,00

182,88
84,80
73,00
64,70
789,49

157,80
62,00
70,50

290,30

1623,63

Ne peL-pbl

70
229
303

np

np
377

47
96
294

303
389

np
np

377
np



npuém nuwn HaumeHoBaHue 6n0aa

[eHb 2

3aBTpak
3anekaHka M3 TBOpPOra €O CryLWEHHbIM MOJIOKOM
Yai ¢ caxapom

®pyKTbl CBEXWUE
MTOro 3a 3aBTpak

O6eg
Canat 13 KBalleHHON KanycTbl
Cyn ¢ 6060BbIMMK
TetTenn Bcoyce
Kawa BA3Kaa rpeyHeBas
KotelHbliA HanuToK
Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pxaHon
KoHauTepckue nsgenus
nToro 3a obep
nongHuk Mma
KoHgutepckue nsgenus
KomMnoT «®pyTo-HAHA» 1 WwT
MTOro 3a NONAHUK

NTOro 3a A€Hb

Bec 6n0aa

200
200
100

60
250
100
180
200

30

20

30

30
200

6enku

29,23
0,07
0,6

1,03
55
6,33
5,562
3,17
2,4
2,1
2,95

2,95

XUpPbI

22,11
0,02
0,6

5.3
14,64

2,68
0,3
0,8

8,61

8,61

YrneBoAbl

56
15
13,6

5,07

16,5

10,55
24,6

15,95
14,7

10,6
28,33

28,33
22,6

aHepreTuyec
Kas
LLeHHOCTb

540
60

70,5
670,5

51,43
148,3
202,73
174,6
100,6
73
64,7
158,67
974,03

158,67
90
248,67

1893,2

Ne peu-pbl

223
376
338

47
102
279
303:
379
np
np
np

np
np



npuém nuwn
[eHb 3
3aBTpak

HanMmeHoBaHue 6]'”0,0,&

OMAeT HaTypaNbHbIA ¢ Macnom

Kegnp
Xne6 nuweHWYHbIN
Macno cnuBoyHoe

®pyKTbl CBEXUE

NTOro 3a 3aBTpak

06ep,

nToro 3a obep
MoNAHMUK

Canat M3 CONMEHbLIX OTypLOB C IyKOM
Cyn 13 oBolei

MTuua TyweHHas B coyce

Miope KapToenbHoe

Xne6 NWeHNYHbIN

Xne6 pxaHow

Yaih c TMUMOHOM

CoK (hpyKTOBbINA

MeyeHbe «llanoykn-cynTanoykm» 1 Wwr.

NTOTO 3a NONAHUK

NTOro 3a A€Hb

Bec 6nt0aa

112
200
40
10
100

60,00
250
100
180
30
20
200

195
30

6enkun

10,91
5,8
3.2
0,08
0,6

0,51
1,63
13,95
3,68
2,4
2,1
0,13

0,98
2,95

XUpPbI

19,7

0,4
7.5
0,6

3,03
4,25
11,25
5,76
0,3
0,8
0,02

8,61

yrneBofb

2

19,6
0,14
13,6

1,55
9,13
3,08
24,53
14,7
10,6
15,2

19,7
28,33

aHepreTunyec
Kas
LLeHHOCTb

224
100
97,33
66
70,5
557,83

35,46
95,25
169,47
1647
73
64,7
62
664,58

82,68
158,67
241,35

1463,76

Ne peu-pbl

210
386
np
14

338

21
99
290
312
np
np
377

np
np



NPUEM NULLA
[eHb 4
3aBTpak

HauMeHoBaHue 6naa

Canat 13 KBalleHHON KanycTbl
lMeyeHb TyWeHHasa B coyce
Kalwa BA3Kaa rpeyHeBas
Kakao

Xne6 MweHWYHbIN

NTOTO 3a 3aBTpak

Ob6epg

nToro 3a obep
MONAHUK

OBowwn Mo ces3oHy

Wn n3 kapTohens u Kanycrhbl
Pbiba TyweHas ¢ oBOLWaMm
Kala BA3kas pucoBas
KomMmnoT un3 5610k

Xneb6 MWeHNYHbIN

Xneb p>xaHoi

MUPOXOK C HAYNHKOM
Yain ¢ caxapom
D pyKThl CBEXMUE

NTOro 3a NoagHuK

NTOro 3a A€EHb

Bec bnoga 6enkn

60
100
180
200

45

60
250
100
180
200

30

30

80
200
100

1,03
12,67
5,52
4,08
3,6

0,48
1,76
9,24
3,12
0,16
2,4
3,15

3,76
0,07
0,6

XXUpbI

3
8,76

3,54
0,45

0,06
4,95
47
5,04
0,16
0,3
1,2

4,16
0,02
0,6

YINeBobl

5,07

3,81

24,6

17,58
22,05

1,02
7.9
3,6
31,92
7,88
14,7
15,9

40,72
15
13,6

Kast
LIEHHOCTb

51,43
159
174.,6
118,6
109,5

613,13
6
89,75
99,47
228,62
114.,6
73
97,05
708,49

199,6
60

70,5

288,3

1609,92

Ne peu-pbl

47
261
303
382

np

70
103
229
303
342

np

np

np
376
338



NpUEmM nuin HanMeHoBaHue 6104a
OeHb 5

3aBTpak
OBowwn no ces3oHy
Xapkoe no-gomawHemy
CoK (hpyKTOBbIA
Xneb6 NWeHWYHbIR

MTOTO 3a 3aBTpak

O6ep
Canat u3 CBeK/ibl C TOPOLIKOM
BopLy ¢ kKapT v KanycTow
MaKapOHHble U34enus ¢ Cbipom
BUToukn mAcHble
Komnot n3 cyxoppykTos
Xne6 NwWeHWYHbIN
Xne6 pxaHoli

nToro 3a obep,

nongHuk Mma
Cok ¢pykToBbIA 0,2 1 Wt
KoHgutepckue nsgenus
Bahnu «3onotue moé» 1 wr.

MTOro 3a NONAHUK

NTOTO 3a A€EHb

60
245
200

30

60
250
185
100
200

30

20

200
30
20

Bec 6ntoga  6enku

0,56
17,22

2,4

0,99
2,5
15,27
11,72
0,66
2,4

2.

2,95
2,4

XUpBbI

0,05
41,30

0,3

2,47
8,63
17,73
30,38
0,1
0,3
0,8

8,61
0,4

yrneBofbl

1,75
23,22
20,2
14,7

4,38
11,88
33,88
12,01

12

14,7

10,6

20,2
28,33
15

aHepreTmyec
Kast
LLeHHOCTb

10
536,20
84,8
73
704

43,74
143,75
364,49
370,91

132,8

73
64,7

1193,39

84,8
158,67

74
317,47

2214,86

Ne peu-pbl

70
259
379

np

53
82
204
268
349
np
np

np
np
np



npuém nuin
[eHb 6
3aBTpak

HanMmeHoBaHNe 6]'”0,0,&

OBowWK no ce3oHy
MTnua TyweHHas B coyce
Kawa BA3Kaa nwéHHas
COK (hpyKTOBbIN

Xne6 NWEHNYHbINR

NTOTIo 3a 3aBTpak

Ob6eg

nToro 3a obep,
nongHuk MAa

OBowWwMn No ces3oHy

Cyn ¢ 6060BbIMMU

Pbl6a TyweHas ¢ oBOLWaMM
Kalia Bsizkas pucoas
Yail c NTMMOHOM

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoii

CoK (hpyKTOBbLIN

MeyeHbe «[lanoyYKM-cUUTANOUKM» 1 WT.

NTOro 3a NosIgHUK

NTOrIo 3a A€Hb

Bec 6n0aa

50
105
180
200

35

50
250
60/40
180
200
30
30

195
30

6enkun

0,56
15,45
5,04

2,8

0,4
55
9,76
3,12
0,13
2,4
2,4

0,98
2,95

XUPbI

0,05
12,48

0,35

0,05
5,3
5,07
5,04
0,02
0,3
0,3

8,61

YyrneBoAb

1,75
3,42
28,68
20,2
17,15

0,85
16,5
3,8
31,92
15,2
14,7
14,7

19,7
28,33

aHepreTnyec
Kas
LEHHOCTb

10
187,84
189
84,8
85,17
556,81

148,3
105
228,62
62
73
73
694,92

82,68
158,67.
241,35

1493,08

Ne peu-pb

70
290
303
389

np

70
82
229
303
377
np
np

np
np



NpUém nuin
[eHb 7

3aBTpak

HanMmeHoBaHue 6]'”0,!3,&

Kawa xupakas MosoyHas rpevyHeBas
ByTep6pog ¢ MacnoM U Cbipom

Yaid c TMUMOHOM

ALo oTBapHoe

Cok ¢pykToBbIli 0,2 1wt

NTOro 3a 3aBTpak

Ob6ep

nToro 3a obep,
MONAHUK

Canat M3 CBEK/bI C TOPOLWKOM
Cyn n3 osouiel

KoTneta macHasa c coycom
Kawa BA3kada "ApTek”

COK (hpyKTOBbI

Xne6 nweHnYHbI

Xne6 p>kaHoi

ByTep6pog ¢ Macnom v Cbipom
Yain c nUMOHOM
®pyKTbl CBEXMUE

NTOro 3a NONAHUK

NTOToO 3a A€eHb

Bec 6ntoaa  6enku

200,00
53
200
50

200

60
250
100
180
200

30

20

30/5/15
200
100

9,09
58
0,13
6.3

0,99
1,63
9,14
4,8

2,4
20

6.1
0,13
0,6

XUPbI

12,99
8,3
0,02
58

2,47

4,25
24,03
5,16

0,3
0.8

8,3
0,02
0,6

yrneBofsl

35,18
14,83
15,2
0,4
20,2

4,38
9,13
10,48
29,52
20,2
14,7
10,6

14,83
15,2
13,6

Kas
LEHHOCTb

295,00
157
62
78,8
84,8
677,6

43,74
95,25
296,71
182,88
84,8
73
64,7
841,08
157,8
62
70,5
290,3
1808,98

Ne peu-pbl

182

377
209

np

53
99
268
303
389
np
np

377
338



npuém nuin
[eHb 8
3aBTpak

HanMeHoBaHune 6]'”0,!3,&

OBowWwMn no ces3oHy
Pary n3 kypuubl
Xne6 nweHUYHbIN

Macno cnuBoyHoe
KoheliHblii HAaNMTOK

MTOTO 3a 3aBTpak

Ob6ep

nToro 3a obep,
nongHuk MMAa

OBOLWM MO Ce30HY
Bopuy, ¢ kapT 1 KanycToi
Mopyxapka MAcHas
Kanycra TyLwéHasn

Yain ¢ caxapom

Xne6 NWeHWYHbIN

Xne6 pxaHoli

Cok ¢pykToBbIA 0,2 1 WT
KoHguTepckune msgenus

Bathnu «3onotue Moé» 1 wr.

NTOTO 3a NOJAHUK

UTOrO 3a AeHb

Bec 6ntoga  6enkn

40
230
40

200

40
250
75
180,00
200/10
30
20

200
30

20

0,32
16,17
3,2
0,04
3,17

0,32
2,5
11,71
3,71
0,07
2,4
2,1

2,95
2,4

XUPbI

0,04
38,77
0,4
3,73
2,68

0,04
8,63
33,35
5,83
0,02
0.3
0,8

8,61
0,4

yrneBofbl

0,68
21,79
19,6
0,07
15,95

0,68
11,88
3,08
16,97
15
14,7
10,6

20,2
28,33
15

aHepreTnyec
Kas
LEHHOCTb

503,36
97,33
33
100,6
738,29

4
143,75
357,69
135,18
60
73
64,7
838,32

84,8
158,67
74
317,47
1894,08

Ne peu-pbl

70
289
np
14
379

70
82
251
321
376
np
np

np
np
np



npuém nuwn
OeHb 9
3aBTpak

HanMeHoBaHNe 6]'”0,0,&

Canart u3 CBeK/bl C TOPOLIKOM
Pbi6a TyweHas ¢ oBow,amm

Kaptodenb oTBapHOI
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHWYHbIN

®pyKTbl CBEXMNE

NTOro 3a 3aBTpak

O6ep

nToro 3a obep
nongHuk MAa

OBoOLM NO Ce30HY

PacconbHUK NEHUHTPAACKUA

3anekaHKa M3 MeyYyeHU ¢ PUCOM U COYCOM
Xne6 NWEHNYHBbINR

Xne6 p>aHoi

Yali c TMMOHOM

KoHauTtepckue nsgenus
KomnoTt «®pyTo-HAHA» 1wT

NTOro 3a NONAHUK

NTOTO 3a A€EHb

Bec 6n0pa  6enkn

60
100
180
200

35
100

50
250
200

30

20
200

30
200

0,99
10,84
3,43
0,07
2,8
0,6

0,56

19,47

2,4

2,1
0,13

2,95

XUPbI

2,47
55
5,18
0,02
0,35
0,6

0,05
5,13
9,85
0.3
0,8
0,02

8,61

YrneBoAbl

4,38
4,23
27,62
15
17,15
13,6

1,75
12
23,6
14,7
10,6
15,2

28,33
22,6

Kasi
LLEHHOCTb

43,74
116,66
170,82
60
85,17
70,5
546,89

10
107,25
261,24

73

64,7

62

578,19

158,67
90
248,67

1373,75

Ne peu-pbl

53
229

310
376

np
338

70
96
280
np
np
377

np
np



NpUémM nuwn HaumMeHoBaHue 6 aa

OeHb 10

3aBTpak
CanaT 13 KBalleHHOW KanycTbl
MnoB 13 mAca
KotheHbll HanuTOK
Xneb NWeHWYHbIN

MTOro 3a 3aBTpak

O6epg
Canart u3 CBeKJ/ibl C TOPOLLIKOM
Wn n3 kapTodens u kanyctbl
®purKafenbkn KypuHblie B coyce
Kawa BA3Kas rpeyHesas
Komnot 13 cyxopykToB
Xne6 NweHNYHbIN
Xne6 pxaHoli
Aliuo oTBapHoe
®pyKTbl CBEXUE

BCero 3a obep

nongHuk MMAa
Bytep6pos ¢ Macniom v CbipoMm
Yaih ¢ TMMOHOM
®pyKTbl CBEXNE

NTOro 3a NONAHUK

BCEro 3a AeHb

Bec 6ntoga  6enku

60
230
200

35

60
250
50/50
180
200
30
20
50
100

' 30/5/15

200
100

1,03

19,34

3,17
2,8

0,99
1,76
11,31
5,52
0,66
2,4
2,1
6,3
0,6

6,10
0,13
0,60

XUpPbI

3
43,2
2,68
0,35

2,47
4,95
13,66

on
0,3
0,8
5,8
0,6

8,30
0,02
0,60

yrneBoAbl

5,07
39,69
15,95
17,15

4,38
7,9
10,36
24,6
12
147
10,6
0,4
13,6

14,83
15,20
13,60

aHepreTnyec
Kas
LEHHOCTb

51,43
625,6
100,6
85,17
862,8

43,74
89,75
219,4
174.,6
132.,8

73

64,7
78,8
70,5

947,29

157,80

62,00

70,50
290,30
2099,79

Ne
peuenTypsl

45
290
310
376

53
88
297
303
349
np
np
209
338

377
338



