
Горячее питанне(завтрак) 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
О вощ и  свежие 40 0,56 0,05 0,85 10,0
М акар о нн ы е  и зделия с сы р о м 150/5 /25 14,42 16,75 32 343,3
Ч ай  с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62,0
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0

Ф р у к ты  свежие 100 0 ,6 0 ,6 13,6 70 ,5
Стоимость 73-71 558,8

Обед 1-4 классы(льготная категория)
Наименование блюд В ы х о д  г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из б ел скачан ной  капусты 50 0,7 1,6 3,3 30,3
Рассольник  ленин град ский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 80 12,72 12,16 11,76 220 ,08
Каша вязкая пш ённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Ком пот  из сухоф руктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Х леб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 764,18

Полдник ГПД 1-4кляссы(льготняя категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
П еченье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25
С ок  фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05
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Меню

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

О вощ и  свежие 40 0,56 0,05 0,85 10,0

Макаронные изделия с сыром 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3
Ч ай  с  сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62,0
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0

Ф рукты  свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 73-71 558,8

Обед 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из белокачанной капусты 50 0,7 1,6 3,3 30,3
РаШЬльник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8.
Котлета из птицы 80 12,72 12,16 11,76 220,08
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 6,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 764,18

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Печенье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25
Сок  фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05
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СОГЛАСОВАНО:
Дирек-

еню сироты 1-4 класс

----------------------------------------------------------- -
I  Гаям с и о в а н и е &Л ю д Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
О вощ и  свежие 40 0,56 0,05 0,85 10,0

М акаронны е  изделия с сы ро м 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3

Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62,0
Хлеб пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0

Фрукты свежие 100 0,6 0 ,6 13,6 70 ,5

Стоимость 73-71 558,8

Обед1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из белокачанной  капусты 60 0,84 1,92 3,96 36,36
Рассольник л енин градский 200 1,6 4Д 9,6 85,8

Котлета из птицы 100 15,9 15,2 14,7 275,1

Каш а вязкая пш ённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Ком пот  из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8

Хлеб  пш еничный 30 2,4 0,3 14,7 73

Хлеб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7

М асло 5 0,04 3,6 0,07 33,1
Сы р порциями 18 4,67 5,87 0 72

Стоимость 123-00 930,36
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Печенье сливочн6е"Кубано.чка" 50 4 ,3 ; 11,15 32 19.8,25

Сок ф руктовый 200 1 20,2 84,8

Стоимость 50-00 283,05



СОГЛА;
Директс

сироты 5-11 класс

Наиме^йвййУблШд ‘ Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи свежие 40 0,56 0,05 0,85 10,0

М акар онн ы е  изделия с сы ром 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3

Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62,0
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0

Фрукты свежие 100 0,6 0 ,6 13,6 70 ,5

Стоимость 73-71 558,8
Обед

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из белокачаннЬй  капусты 60 0,84 1,92 3,96 36,36
Рассольник ленин градский 200 1,6 4 Д 9,6 85,8
Котлета из ПТИЦЫ 100 15,9 15,2 14,7 275,1
Каша вязкая пш ённая 150 4,2 5 23,9 157,5
К ом пот  из сухоф руктов 200 0/66 0,1 12 132,8
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73

Хлеб  р& аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
М асло 5 0,04 3,6 0,07 33,1
Сы р порциям и 18 4,67 5,87 б 72
Стоимость 123-00 930,36

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическа

Я
ценность

Б Ж У

Печенье ,с/1ЙвоЧноё"Куба ночка" 50 4,3 11,15 32 198,25
Сок  фруктовый 200 1 20,2 84,8

Стоимость 50-00 283,05


