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Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной  

программе основного общего образования  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 МБОУ «Медведевская средняя школа» 

8 класс   

2022-2023 учебный год 

Учебный план для детей с умственной отсталостью разработан на 

основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального базисного учебного плана, утвержденного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 (в редакции приказа от 03.06.2011 №1994); 

 Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 №442 (с 

изменениями и дополнениями от 20.11.2020); 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

 Федерального перечня учебников, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, утвержденного приказом 
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Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2; 

  Санитарных правил и норм СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28; 

 Приказ министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым «Об утверждении Положения о порядке оформления 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях» от 03.08.2020г. № 1116/1844 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой 

основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

МБОУ «Медведевская средняя школа» (ФКГОС). 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание образования детей с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. Он регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов при индивидуальном обучении на дому. 

Учебный план включает обязательные учебные предметы, в процессе 

усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, 

овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, 

культуры поведения.  

Задачи обучения:  

- расширение представлений об окружающем мире;  

- установление связи между природой и обществом;  

- экологическое образование учащихся;  

- обучение общеобразовательным предметам;  

- введение трудового обучения.  
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Школьный компонент программы (вариативная часть учебного плана) 

отражает особенность обучения детей с нарушением интеллекта и 

необходимость коррекционно-развивающей работы с ними;  

Задача общеобразовательных предметов заключается в обеспечении 

учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для 

успешной социальной адаптации.  

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт 

характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам 

стать полезными членами общества. 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Аудиторная 

нагрузка 

Самостоятельная 

работа 

Развитие речи и окружающий мир 1 1 

Альтернативное чтение 1 1 

Графика и письмо 1 2 

Математические представления и 

конструирование 

1 2 

Музыка и движение 1 - 

Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 

Социально-бытовая ориентировка  2 1 

Ручной труд 4 6 

Адаптивная физкультура 2 1 

Итого: 14 14 

Занятия по выбору 

образовательного учреждения: 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Разговоры о важном 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

 

32 

Всего финансируется 16  
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