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1. Пояснительная записка

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также
выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии с:
· пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
· постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19;
· СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 года № 19
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31) ;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704) ;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 
· Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 18.06.2024№ 3780/01-14.
· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся интеллектуальными нарушениями (вариант 1).


Учебный план основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» Бахчисарайского района Республики Крым(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
Целью учебного плана индивидуального обучения детей на дому является создание условий для получения каждым учащимся доступного качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей.
В учебном плане к АООП НОО МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» сохранены все образовательные области обязательной части и конкретизированы учебными предметами; определен состав содержания образования школьного компонента; определена обязательная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости (0)1-4 классов. Учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательного процесса.
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для учащихся 1-х классов составляет 33 недели, для учащихся 2–4-х классов – 34 недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим организации образовательного процесса в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по35 минут, в январе–мае – по 40 минут.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
· для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;
· для 2–4-х классов – не более пяти уроков в день.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.4283-26. В учебном плане начального общего образования выделено:
· в 1-х классах – 21 час в неделю;
· 2–4-х классах – 23 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3005  часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

2. Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих адаптированные основные образовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана к АООП НОО в МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» Бахчисарайского района Республики Крым  отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. «Русский язык»
2. «Чтение»
3. «Речевая практика»
4. «Родной язык»
5. «Литературное  чтение на родном языке»
6. «Математика»
7. «Мир природы и человека»
8. «Музыка»
9. «Изобразительное искусство»
10. «Физическая культура»
11. «Ручной труд». 

Обучение на дому  в МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» Бахчисарайского района Республики Крым осуществляется при помощи выделения определённого количества часов на самостоятельное изучение. 


3. Часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть используется:
1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах, передается на литературное чтение.
2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» Бахчисарайского района Республики Крым реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной деятельности.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» Бахчисарайского района Республики Крым.

4. Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Тургеневская СОШ им. Аблаева Ильяса Аджиевича» Бахчисарайского района Республики Крым.
Форма проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах для обучающихся на дому– годовой учет образовательных результатов (промежуточная аттестация = годовая отметка). Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок выставленных с учетом тематических проверочных работ.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебным и календарным учебным графиком основного общего образования. 

	Предметы, курсы, модули
	Классы
	Формы
Промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Чтение
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Речевая практика
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Родной язык
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Литературное  чтение на родном языке
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Математика
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Мир природы и человека
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Музыка
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Изобразительное искусство
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Физическая культура
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов

	Ручной труд
	2-4е
	Годовой учет образовательных результатов





5. Сетка часов

Недельная сетка часов (пятидневная неделя)

	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Федеральный компонент (обязательная нагрузка обучающегося)
	Часы самостоятельной работы

	Обязательная часть
	
	

	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
1.4.Родной язык
1.5.Литературное  чтение на родном языке
	2
1
1
0,5
0,5

	0
1
2
-
-


	2.1.Математика
	2
	1

	3.1. Мир природы и человека
	1
	1

	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	0,5
0,5
	1,5
1,5

	5.1. Физическая культура
	0,5
	1,5

	6.1. Ручной труд
	0,5
	1,5

	Итого 
	10
	11

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	

	Коррекционно-развивающая область


	           5
	5

	Логопедическое сопровождение

Ритмика 

Социально-бытовое ориентирование
	            3
          
 
            1

            1



	Внеурочная деятельность

	            2





Годовая сетка часов
(пятидневная неделя)

	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Федеральный компонент (обязательная нагрузка обучающегося)
	Часы самостоятельной работы

	Обязательная часть
	
	

	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
1.4.Родной язык
1.5.Литературное  чтение на родном языке
	68
34
34
17
17

	0
34
68
-
-


	2.1.Математика
	68
	34

	3.1. Мир природы и человека
	34
	34

	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	17
17
	51
51

	5.1. Физическая культура
	17
	51

	6.1. Ручной труд
	[bookmark: _GoBack]17
	51

	Итого 
	10
	11

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	

	Коррекционно-развивающая область


	           5
	5

	Логопедическое сопровождение

Ритмика 

Социально-бытовое ориентирование
	            3
          
 
            1

            1



	Внеурочная деятельность

	            2



