
9 декабря 2024 г.
Меню

Горячее питание(завтрак) 1-4 классы
Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Биточек рыбный 80 8,9 10,9 10,75 177,02
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 80-00 718,62

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Вафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работ ник:____
Ответственный за питание:



9 декабря 2024 г.
Завтрак 5-11классы

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Биточек рыбный 80 8,9 10,9 10,75 177,02
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 80-00 7 1 8 ,6 2

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Вафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством: 
Мед. работ ник:__
Ответственный за питание:



Меню сироты 1-4 класс

5Д1 0 g g g y ’-------- -------------------^•^гтнивмгование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 50 0,55 0,1 1,9 i i
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Биточек рыбный 95 10,57 12,94 12,76 210,21
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 123-00 843,31

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Вафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 292,8

Зав. производством:
Мед. работ ник:____
Ответственный за питание:,



Меню сироты 5-11 класс
л5

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 40 0,45 0,04 0,68 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 50 0,55 0,1 1,9 11
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Рыба тушеная с овощами 45/25 6,83 3,47 2,66 73,5
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 123-00 706,6

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Вафли "Золотце моё" 2 шт 40 3,8 9,0 28,2 208,0
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 292,8



Меню

Наименование 6/нОд Выход г Пищевые вещества ^Знергети ческая 
ценностьБ Ж "  у - - -

Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
КбТлета из птицы 90 14,38 13,8 1з,8б 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 50 0,78 3,4 4,54 50,9
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 762,57

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством: 
Мед. работ ник:____
Ответственный за питание:.



Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 50 0,78 3,4 4,54 50,9
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 762,57

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категории)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством:
Мед. работник:
Ответственный за питание:



JO декаI

% • *еню сироты 1-4 класс
, ° J№m

Наименование блюд Выход г -----1 ‘ -•’Х'7,1Пищевые вещества
^ас.т»'Л''----------------
Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 65 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 50/50 10,15 26,89 2,75 294,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 123-00 976,4

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3



еню сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества “ЭИергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 65 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 50/50 10,15 26,89 2,75 294,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 123-00 976,4

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством:
Мед. работник:
Ответственный за пит аниеf.



Меню

^^%e>io84Hjie^oji юд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0/6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,18 0,03 0,48 3
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 673,84

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питали



r РИя х \

УТВЕРЖДАЮ:
Дирек^вр-МОТ «ГорпищеторЬ)

,_/, Я \ .  В.Э.ГапфЛин

Л  декабря 2024 г.
Меню

Завтрак 5-11клаесы
Наименование блюд Выход, г ПищСвыевещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,18 0,03 0,48 3
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 673,84

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4. 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание



Горячее питанне(завтрак)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из моркови с сахаром 60 1,27 ОД 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 20 0,23 0,02 0,34 4,0
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 955,27

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47



Меню сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещ еств»• - >€Й1ергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоим ость 73-71 765,84

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,23 0,02 0,34 4,0
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоим ость 123-00 955,27

Полдник Г П Д  1-4классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоим ость 50-00 363,47

Зав. производством: 
Мед. работ ник:__
Ответственный за питание:



Меню

Горячее питание(завтрак) 1-4 классы
Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества Энергетическаяц е н н о с т ьБ Ж У

Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 7 8 4 ,6 8

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4

(

Зав. производством: 
Мед. работник:_
Ответственный за питание:



Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,Г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05
Рассольник ленинградский 200 1,6 4Д 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 784,68

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание.



Наименовани?ГШШ5д Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 1114,96

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4



Меню сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход, г
-*--------------- - '---------— т-‘— •

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12ДЗ 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 1114,96

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4



Меню

Горячее питание(завтряк) 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 бд 189,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,16 0,02 0,34 2,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в соусе 85/35 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 685,64

Полдник ГПД 1-4классы(лы отиая категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание.



Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,16 0,02 0,34 2,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в соусе 85/35 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 685,64

Полдник ГПД 1-4классы(лыотная категория)
Наименование блюд ВыходГ Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



ШйдгнШмйигблюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в сметанном 
соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 123-00 878,93

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питанщ

<7*



^ « ^ у о Д Ж Е Т  HOf£

СОГЛАСОВАНО: 
Директор школы_

Меню сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества
ценностьБ Ж У

Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в сметанном 
соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93
Каша вязкая "Артек” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 123-00 878,93

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: Я  
Мед. работник: 1
Ответственный за питание


