MPMMEPHOE ABYXHELE/TbHOE MEHHIO
3aBTpPaKoB 1 00e40B y4yal,nuxca B 06L,e06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHn3aun nsax.
N cneywKonax 0OTHECEHHbIX K eTAM-CupoTaMm, AeTAM ocTaBLWINMCS 6e3
noneyeHns poauTeneit, nuua, U3 ynucna aeTe-cMpoT U AeTeld, OCTaBLU UXCA
6e3 noneyeHNsa poanTenen

BO3SPACTHAA KATEIOPUA: 11-18 JIET

Cumdpepononb, 2026-2027 rr.



MosacHUTeNbHas 3anucka.
MutaHne obyuvarowimxca B 0b6uieo6pasoBaTeNlbHbIX OpraHu3aumax oyget ocywectenare AO

«[opnuweTopr» Ha 6a3e CTauMOHAPHbIX LWKO/bHbIX CTOMOBbLIX U 6y(heTOB-pa3faToUHbIX, KOTOPB €
OCHaLLeHbl HeOBXOAMMbIM TEXHONOTUYECKUM 060pyL0BaHMEM, KBAIMDULMPOBAHHBIMY Kagpamu
CTO/I0BOW MOCYAO0M, KYXOHHbIM UHBEHTapPéM, MOKOLWUMUN 1 Ae3UHPULUPYIOLLMMUN CPeLCTBAMU B
[0CTAaTOYHOM KonunuecTBe. CHabXeHue CTONO0BbIX CbIPbEM U NMPOJOBOJILCTBEHHLIMU TOBapaMu 6; get
OCYLLECTBAATLCA NOCTABLIMKAMU, C KOTOPLIMW 3aK/0YeHbl gorosopa AO «IopnuLLeTopr» Ha Mnc CTaBky
CbIpbs U NPOAOBO/ILCTBEHHbLIX TOBAPOB.
B npMMepHOM MEHI0 AO/MKHO YUMTbIBaTbCA palMOHaibHOe pacrnpefeneHune 3HepreTUYecKoi LeH 1oCcTn m
OTAeNbHbIM Npuémam nuwmn. Mpu 4ByXpa3oBoOM NUTaAHUK pacnpeesieHne KanopuinHOCTM No Npué ny nuuy,
B MPOLEHTHOM OTHOLUEHMW LO/MKHO COCTaBNATb: 3aBTpak-25%), 06ea-35%. [onyckaetcs B Tey' HUM AL
OTCTYMNJIEHME OT HOPM Ka/IoOpMIHOCTM N0 OTAEeNbHbIM NPUéMamM NuLiK B Nnpegenax +/-5%, npu yen 3sum Ut
CpPefHUA NpPOLEHT MNWLLEeBOWA LEHHOCTM 3a Hefento OyaeT COOTBETCTBOBATb BbILE MEPEYM :IEeHHbII
TpeboBaHUAM MO KaXAOMY MPUEMY MULLK.
B cyToyHOM pauuoHe NUTaHWUsA OMTMMasibHOe COOTHOLUEHME MULLEeBbIX BelecTB - 6e/K0B, KUPOB
YI/IEBOJ0B AO/MKHA cOCTaBnATb 1:1:4 uan B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHUUN OT KanopuiiHoCTM  Kak 10-15%j
30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOLEHUS Kanbuua K pocdopy - Kak 1:1,5.
E>XefHeBHO B paLMOHax 2-X pa3oBOro NUTaHWA BK/OYaeTCca MACO, MOMOKO, MAc/o C/MMBOYHC 3, Macn
pactTuTeNnbHOe, Xneb pPXaHOoM W MWeHUYHbIA (C KaxabiM npuémom nuwm). Peiby, fliua, cbip TBOPOr)
KWCNOMOOYHbIE NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKOUYUTL 1 pa3 B 2-3 AHS.
3aBTpaK B LUKOME AO/XEH COCTOATb B OCHOBHOM M3 [BYX ONl04: ropsvyero MACHOro, TBOPOXHOrO W
AnyHoro 6nt0ga v Hanutka (Koe, Yaid, psHKeHKa, MOrypT), AOMONHMTENLHOTO - 6yTep6poLOM : CbipoM]
Macnom, noBMANOM UM CAO6HOI 6YN0UKON.
Oben [OMKEH COCTOATb M3 4 6M110f, N BKAKOYATb 3aKyCKy, NepBOe, BTOPOE - OCHOBHOE ropsiyee (/1040 K
mAca, pblbbl AW NTULbI U cragkoe 6/11040. B KayecTBe 3aKyCKU CreflyeT UCNO/b30BaTb CanaT U : CBEXMU
MK ceNnéHbiX OrypLoB, MOMULOPOB, CBEXEeW UM KBALLEHON KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/IbI U T.N. B <auectB<
3aKyCKM A0NYyCKaeTCcAa MCMNO0/b30BaTb MOPLMOHHbIE OBOWM (4OMOMAHUTENbHbIA FapHup). Ans yn wileHw
BKYyCa B CaflaT MOXHO [00aBNATb CBEXME UK cyxme OpyKTbl: A6/10KM, YHEPHOCANB, U3KOM.
®aKTNYeCKNn paunoH NUTaHWA 4OSIKEH COOTBETCTBOBATb YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY MEHHO,
pa3paboTaHHOMY B cooTBeTCTBUMN ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAEMUONOTNYECKN 3
Tpeb6oBaHNA K opraHm3auum 06LWecTBEHHOrO NUTAHNS HaCeIEHUSA».
[nsa cobnofeHns HOpM 3aKnafKu Cbipbs U BbIX04a rOTOBO NPOAYKLMN BCe LWKONbHbIE CTON0BL 3 AO
«[opnuweTtopr» obecrneyeHbl TEXHONOTMYECKMMW KapTaMu, pa3paboTaHHbIMW Ha OCHOBaHMMK «C 30pHUK
peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO 415 06yyalolmxca Bo Bcex 006pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax. Nsgaren >cTeo
Mocksa. [le Jiu MpuHT 2015r.». C pabOTHNUKaMK LLIKONbHbLIX CTONOBbLIX NPOBEAEHbI 6eceabl Mo
0COBEHHOCTAM NPUrOTOBEHUA 6M10[ B LETCKOM MUTaHWUK.
[na KOHTpoNna 3a KayeCTBOM MWUTaHWA YYalLWXCA B LUKOJIbHbIX CTOMOBbLIX MPEefyCMOTPeHa UK AyloLua:
LOKYMeHTaLus:

1. )XypHan 6pakepaxa CKOpOMNOpPTSALLEACS NULLEBOI NPOAYKLUN.
)XypHan 6pakepaxa roToBoi NULLEBOA MPOAYKLMUU.
JKypHan yyéTa TemnepaTypHOro pexxvMa Xo/04116HOro 060pyL0oBaHuS.
XKypHan rurneHnyeckuil.
BefjoMOCTb KOHTPONSA 3a paLMoOHOM NUTaHKA.

6. >KypHan y4yéTta TemnepaTypbl ¥ BNaXXHOCTU B CKNAACKMX MOMELLEHUAX.
[na KOHTPONA 3a Ka4eCTBOM NOCTynaroLleid NPoAYyKLMN NPOBOANTCA Gpakepax W genaeTcs 3anuch B
XypHasie 6pakepaxka NuLLeBbiX MPOLYKTOB Y NPOJOBOJIbCTBEHHOIO Cbipbs, B COOTBETCTBUM C
pekoMeHAyeMoi (popmoii. Bbifaya roToBO NULLM OCYLLECTBAAETCS TOMLKO MOC/e CHATAA Npobb
OueHKy KayecTBa 61104 NPOBOANT BpakepakHas KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YenoBek:
MeLMLMHCKOro paboTHMKa, paboTHMKA NuLe61oKa n NpeacTaBuTeNns agMMHUCTPaLMmM 06pa3oBaTenbHO
opraHu3aumu rno opraHoJIENTUYECKUM MOKasaTeNsM.

o wN



Mprém Ny HanmeHoBaHue 6noga
Hepensa 1 5-11 knacchl (CMpOoThI)
JeHb 1
3aBTpak

BAnHbI ¢ hpyKTOBOIA HAUMHKOW CO CMETAHOWA
PPYKTbI CBEXNE
Yaii ¢ caxapom

VToro 3a 3aBTpak

O6eq
OBoLyM Mo ce30HY (CONEHbIN orypew)
Cyn ¢ 6060BbIMU
Pbl6a TyLwieHas ¢ oBowamm

Kalua BA3Kasa pucosas
Yain ¢ caxapom

Xneb nweHNnYHbIN
Macno cnneBoyHoe

Cblp TBepabliii
Xne6 pXxaHoii
MToro 3a obef
MongHuk I'MA4
Mopc "®pyTo HAHA" 1T

Mupoxok ¢ noBugnom "Kpbimxnie6™ 1wt

MToro 3a nongHuK
WToro 3a fieHb

Bec 6ntoga

225,00
100,00
200,00

525,00

60,00
250,00
100,00

180,00
200,00
30,00
5,00

25,00
30,00
880,00

200,00
80,00

280,00
1685,00

Benkn

10,10
0,60
0,60

0,30
5,50
9,80

3,00
0,07
2,40
0,00

7,00
2,40

0,00
4,00

XKupsbl

14,10
0,60
0,60

0,03
5,30
5,00
5,00
0,02
0,30
4,10
8,80
0,30

0,00
4,00

Yrnesonbl

64,70
13,60
13,60

1,20

16,50
3,80
31,80
15,00
14,70

0,02

0,00
14,70

21,20
5,50

OHepreTmnyeck
ast LeHHOCTb

426,10
62,20
62,20

550,50

6,27
135,70
99,40
184,20
60,46
71,10

37,0
107,20
71,10

772,41

84,80
74,00

158,80
1481,71

Ne peL-pbl

np
338
376

70
82
229

303
376

np
np

np

np
np



Mpuém nuwpn

Hepensa 1

JeHb 2
3aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntoga

KaLla »xugkasa MosovHasa rpevHeBas
BbyTep6pog ¢ Macnom v CbIpom
KoMnoT m3 cyxohpyKToB

Aliuo oTBapHoe

KoHpuTepcKue nsgenusa

PPYKTbI CBEXUE

MToro 3a 3aBTpak

O6eq

MToro 3a obef

Canat 13 KBalleHOl KanycThbl

Bopuy, ¢ KapTohenem n KanycToih 6e/.CBeXeiA
KoTneTta mAcHasa ¢ coycom

Kauwa Ba3kaa "ApTek"

CoK (hpyKTOBbIi

Xneb NweHNYHbIN

Xneb6 pXkaHoii

KokTeiinb "®pytTo Knac"

MongHuk N4 Komnot "®pyTo HAHA"

MnpoxokK ¢ a6n1o0Kom "KpbiMxne6' 1 wT

MToro 3a nongHuK

MToro 3a fieHb

Bec 6ntoga

200,00
75,00
200,00
50,00
30,00
100,00
655,00

60,00
250,00
100,00
180,00
200,00
30,00
20,00
200,00
1040,00

200,00
80,00

280,00
1975,00

Benkun

9,09
7,80
0,67
6,30
2,90
0,60

1,03
2,60
9,10
4,80
1,00
2,40
2,10
5,60

0,00
5,20

XKupsbl

12,99
11,10
0,01
5,80
8,60
0,60

5,00
8,60
24,00
5,20
0,00
0,30
0,80
5,60

0,00
9,60

Yrnesojbl

35,18
19,90
12,00
0,40

28,30
13,60

5,07
11,90
10,40
29,50
20,20
14,70
10,60
20,00

22,00
36,80

OHeprer.
LEHHOCTb

293,99

210,70
50,77
79,00

202,20

62,20
898,86

69,40
135,40
294,00
184,00

84,80
71,10
58,00
152,80
1049,50

88,00
254,40

342,40
2290,76

Ne peL-pbl

182

349
209
np
np

47
82
268
303
389
np
np
np

np
np



Mpuém nuwmn

Hepensa 1
JeHb 3
3aBTpak

HanmeHoBaHuMe 6nto0aa

Canart 13 CBeK/1bl C FOPOLLKOM
Pbl6a TylweHas ¢ oBowamu
MakapoHHbIe 0TBapHble U3aenns
Yait ¢ caxapom

Xneb NweHUYHbIRN

PpPYKTbI CBEXMNE

MToro 3a 3aBTpakK

O6ef

MToro 3a obef

MongHuk M4

OBowy Mo ce3oHy (CoNEHbIN NoMngop)
Cyn 13 0BOLLIelA

>Kapkoe no-gomalliHemy

Yaii ¢ caxapom

Xneb niueHNnYHbI’

Xneb6 pkaHoii

Cok thpykToBbIii 0,2 1 WT

PpPYKTbI CBEXUNE

Mopc "®pyTo HAHa" 1wt
Mupoxkok ¢ KanycTon "Kpbimxne6'™ 1 wT

MToro 3a nongHukK

MToro 3a feHb

Bec 6ntoga

60,00
100,00
180,00
200,00
30,00
100,00
670,00

35,00
250,00
215,00
200,00

30,00

20,00
200,00
100,00

1050,00
200,00
80,00

280,00
2000,00

Benkun

1,00
10,84
6,60
0,07
2,40
0,60

0,30
1,60
20,10
0,07
2,40
2,10
1,00
0,60

0,00
3,30

XKupbl

2,50
5,50
5,40
0,02
0,30
0,60

0,03
4,20
48,20
0,02
0,30
0,80
0,00
0,60

0,00
4,10

Yrnesofabl

4,40
4,23
31,90
15,00
14,70
13,60

1,20

9,10

27,00
15,00
14,70
10,60
20,20
13,60

21,20
37,50

OHeprer.
LEHHOCTb

44,10
109,78
202,60
60,46
71,10
62,20
550,24

6,27
80,60
622,20
60,46
71,10
58,00
84,80
62,20

1045,63
84,80

200,10

284,90
1880,77

Ne pev-pbl

53
229
309
376

np
338

70
99
259
376
np
np
389
338

np
np



Mpurém num HanmeHoBaHue 6nt0ga

Hepena 1
JeHb 4
3aBTpak
OBoLM M0 ce30HY (CONEHbIN orypeL)
MNTnua TyLWEHHaA B coyce
Kalua BA3Kasa MéHHas
CoK (bpyKTOBbIN
Xneb NweHUYHbIN
KoHauTepcKue usgenns
MToro 3a 3aBTpak
O6eq
OBoLuy Mo ce30Hy (CONEHbIN orypew,)
PacconbHMK NEHUHIPaaCcKuii
Kalua Bs3Kkas pucosas
[MeyeHb TyLWIBHHaA B coyce
Xneb NweHNYHbIN

Xneb pXxaHoii

COK (hpyKTOBbIA
Macno cnmBoYHoe
Cblp TBEpAbIii
MToro 3a obef
MongHuk I'MA4

KomnoT "¢pyTo HAHA" 1 WwiT
MnpPOXOK € KapTowKoi "Kpbimxned' 1wt

MIToro 3a nongHuk
MToro 3a aeHb

Bec 6ntoga

60,00
100,00
190,00
200,00

45,00

30,00
625,00

60,00
250,00
180,00
100,00

30,00

30,00
200,00

5,00

25,00

880,00

200,00
80,00

280,00
1785,00

Benku

0,50
15,50
5,30
1,00
2,40
3,00

0,44
2,00
3,20
13,30
2,40
3,10
1,00
0,00
5,80

0,00
5,20

XKupsbl

0,03
12,50
6,30
0,00
0,30
8,60

0,04
5,10
5,00
9,20
0,30
1,20
0,00
4,10
7,30

0,00
9,60

Yrnesogbl

1,70
3,30
30,30
20,20
14,70
28,30

1,50
12,00
32,00
4,00
14,70
16,00
20,20
0,02
0,00

21,20
36,80

OHeprer.
LEHHOCTb

9,07
187,70
199,10
84,80
71,10
202,60
754,37

8,12
101,90
185,80
152,00
71,10
87,20
84,80
36,98

88,90
816,80

84,80
254,40

339,20
1910,37

Ne pev-pbl

70
290
303
389
np
np

70
96
303
261

np
np
389
np
np

np
np



OHeprer.

Mprném nuwm HanmeHoBaHue 61t08a Bec 6ntoga Benku XKunpbl  Yrneesogbl LEHHOCTD Ne peL-pbl

Hepena 1

JeHb 5

3aBTpak
OBoLLM Mo ce30HY (canaT U3 KBALLIEHOW KanycThbl) 50,00 0,80 2,50 4,20 42,50 47
Cynaw MsACHO (CBUHMHA) 100,0 5,40 14,10 1,50 154,50 260
Kawa Ba3kaa "Aptek” 180,0 4,80 5,20 29,50 184,00 303
CoK (hpyKTOBbIiA 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
Xneb NWeHNYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

MToro 3a 3aBTpak 560,00 536,90

O6ep
OBowWM N0 ce30HY (CONEHbIN NOMUAOP) 55,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Cyn ¢ MaKapoHHbIMU U3JeNUAMMN 250,00 2,70 2,70 17,50 105,10 88
PpuKagenbKn KypuHble B coyce 115,00 12,80 15,60 11,80 238,80 297
Kalla BA3Kasa rpeyHesas 180,00 5,40 6,00 24,60 174,00 303
Ualii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb6 nweHNYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb p>kaHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Ao oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DPYKTbI CBEXNE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
CoK hpyKTOBbIA 1 LUT HK3 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
KoHanTepckue mnsgenus 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60 np

Bcero 3a 06ef 1230,00 1147,40

MongHuk I'MA
Mopc "®dpyTo HAaHAa™ 1 wT 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Mupoxok ¢ nosuanom "Kpbimxne6™ 1wt 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

VIToro 3a nongHuK 280,00 158,80

Bcero 3a fieHb 2070,00 1843,10



Mpurém nuwm HanmeHoBaHue 6nt0sa

Hepena 2
JeHb 6
3aBTpak
OBoLM 1o ce30HY (CONéHbIN orypeL)
Pblba TyLleHas ¢ oBoLamu
Kauwla BsA3Kasa pucoBas
Xneb NweHNYHbIN
KoHanTepckune nsgenusa
Yai1 ¢ caxapom
MToro 3a 3aBTpak
O6eq
OBoLm 1o ce30Hy (CoNéHbIA NoMUI0P)
PacconbHUK NeHUHT pajcKuii
MNTuua TywéHHaa B coyce
Kalia BAskaa "ApTtek"
CoK (hpyKTOBBIV
Xneb NweHNYHbIM
Xneb pxxaHoii
PpPYKTbI CBEXUNE
KoHanTepcKue n3genns

MToro 3a obep

nongHuk NMAa

Mopc "®pyTo HAHa" 1T
Mupoxok ¢ nosugiom "Kpbimxne6™ 1wt

NTOro 3a nonaHuK
UTOrO 3a fleHb

Bec 6ntoga
rp.

60,00
100,00
180,00
40,00
30,00
200,00
610,00

60,00
250,00
140,00
180,00
200,00

30,00

20,00
100,00

15,00

995,00

200,00
80,00

280,00
1885,00

Benkn

0,60
9,60
3,15
3,60
2,90
0,07

0,60
2,00
22,10
4,80
1,00
2,40
2,10
0,60
1,48

0,00
4,00

XKunpbl

0,04
5,00
5,04
0,50
8,60
0,02

0,06
5,10
18,50
5,16

0,30
0,80
0,60
4,31

0,00
4,00

Yrnesojbl

1,80

3,80
31,92
22,00
28,30
15,00

2,10
12,00
5,10
29,60
20,20
14,70
10,60
13,60
14,17

21,20
5,50

OHeprer.
LEeHHOCTb

9,96
98,60
185,64
106,90
202,20
60,46
663,76

11,34
101,90
275,30
184,04

84,80

71,10

58,00

62,20
101,39

950,07

84,80
74,00

158,80
1772,63

Ne peu-pbl

70
229
303

np

np
376

70
96
294
303
389
np
np
338
np

np
np



Mpuém nuwm HavnmeHoBaHuWe 6nt08a

Hepena 2
JeHb 7
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBopora ¢ Kakao 1 COycOM MOIOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
PPYKTbI CBEXNE
MToro 3a 3aBTpak
O6ef
OBouy Mo ce3oHy (CoNéHbI orypew)
Cyn c 6060BbIMU
TethTenn B coyce
Kallla BA3Kasa rpeyHesasi
KodpeliHbI HannToK
Xneb6 NIWEHNYHBIN
Xneb pxxaHom
KoHanTepckue nsgenns
CoK (hpyKTOBbI/A 1T

MToro 3a obeq
MongHuk I'MA4

KomnoT "®pyTo HAHA™ 1 wiT
Mupoxok ¢ a6nokom "Kpbimxne6' 1 wTt

MToro 3a nongHuk

NTOrO 3a fleHb

Bec 6ntoga

195,00
200,00
100,00
495,00

50,00
250,00
150,00
180,00
200,00

30,00

20,00
45,00
200,00
1125,00

200,00
80,00

280,00
1900,00

Benkn

20,70
0,07
0,60

0,40
5,50
9,50
5,52
3,17
2,40
2,10
4,40
1,00

0,00
5,20

XKnpbl

16,70
0,02
0,60

0,04
5,30
22,00
6,00
2,68
0,30
0,80
12,90
0,00

0,00
9,60

Yrnesofbl

36,95
15,00
13,60

1,40
16,50
15,80
24,60
15,95
14,70
10,60
42,50
20,20

22,00
36,80

OHeprerT.
LEHHOCTb

380,90
60,46
62,20

503,56

7,56
135,70
299,20
174,48
100,60

71,10
58,00
303,70
84,80
1235,14

88,00
254,40

342,40
2081,10

Ne peu-pbl

223
376
np

70
102
279
303
379

np

np
np
389

np
np



OHeprerT.

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 61042 Bec 6ntosa Benkn XXupbl  ¥Yrnesogbl LIEHHOCTD Ne pev-pbl

Hepensa 2

JeHb 8

3aBTpak
OBoLM Mo ce30Hy (co. NOMUAoP) 50,00 0,50 0,04 1,70 9,16 70
Cynsw msacHoi 100,00 5,40 14,10 1,50 154,50 260
Kawa Bsa3kas "ApTek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Xneb NweHNYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
CoK (hpyKTOBbIiA 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np

MToro 3a 3aBTpak 560,00 503,56

O6ef
Canar 13 ConéHbIX 0rypLoB C JTIYKOM 45,00 0,70 2,30 3,80 38,70 21
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU M3[eNnsaMu 250,00 2,80 2,80 17,50 106,40 103
KoTnerta n3 ntuubl 100,00 15,70 14,90 14,70 255,70 294
Mope KapTohenbLHoe 180,00 3,70 5,80 24,50 165,00 312
Xneb niueHNYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pXxaHol 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
KoMnoT un3 cyxopyKToB 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 377
KoHauTepcKkue nsgennsa 15,00 1,48 4,31 14,00 100,71 np
Cok hpykTOBbI/ 0,2 1 Wt 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
DpYyKTbI CBEXNE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

MToro 3a o6ef 1140,00 993,91

MongHuk I'MA
Mopc "®pyTo HAHA" 1 WwT 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
MnpoXxoK ¢ KanycTo "Kpbimxneb™ 1 wT 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np

MTOro 3a nonaHukK 280,00 284,90

NToro 3a feHb 1980,00 1782,37



Mprém nuLn

Hegena 2
JeHb 9
3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nto4a

OMneT HaTypasbHbIli ¢ Mac/ioM
Kethup

Xneb NLeHNYHbI

Cok thpykToBbIii 0,2 1 1 WIT

nToro 3a 3aBTpakK

O6eq

MToro 3a ob6ep

MongHnk M4

OBoLLKM Mo ce30HY (COMEHBIN MOMUA0P)
Cyn u3 oBOLLeN

Pbl6a TyLleHas ¢ oBoLaMu

Kalua Ba3kas pucoBas

Yai ¢ caxapom

Xneb NWeHUYHbIN

Xneb p>xaHoi

KoHauTepcKue nsgenma

ByTep6poa ¢ MacnioMm 1 CblipoM

KomnoT "®pyTo HaHA" 1 Wit
MnpoXxoK ¢ KapTowkon "Kpbimxne6™ 1 wTt

MTOro 3a nongHuk

MToro 3a aeHb

Bec 6ntoga  benku

112,00
200,00
40,00
200,00
552,00
40,00
250,00
95,00
180,00
200,00
30,00
20,00
30,00
55,00

900,00

200,00
80,00

280,00
1732,00

10,91
5,80
3,20
1,00

0,40
1,60
8,70
3,10
0,07
2,40
2,10
2,90
8,70

0,00
5,20

XKunpbl

19,70
5,00
0,40
0,00

0,04
4,20
4,40
5,00
0,02
0,30
0,80
8,60
11,80

0,00
9,60

Yrnesoabl

2,10
8,00
19,60
20,20

1,40
9,10
3,40
31,90
15,00
14,70
10,60
28,30
21,10

22,00
36,80

OHeprer.
LEHHOCTb

229,34
100,20
94,80
84,80
509,14

7,56
80,60
88,00

185,00
60,46
71,10
58,00

202,20

225,40

978,32

88,00
254,40

342,40
1829,86

Ne peu-pbl

210
386
np
389

70
99
229
312
376
np
np
np

np
np



Mprém num

Hepena 2
JeHb 10
3aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntofga

OBoLM N0 ce30HY (COMEHbIN NOMUAOP)
MeyeHb TywWEHHasA B coyce (FoBsXKbs)
Kalla BA3Kas rpeyHeBas

KoghelHbIn HaNnMToOK

Xneb6 NweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpakK

O6ef

MToro 3a 06ep

MongHuk M4

Canart 13 cBeKJibl C KOH. FOPOLLKOM
BopLy, ¢ KapT 1 KanycToi
MakapOoHHbIe N3LeNna C CbIPoM

BUToOUuKN MACHbIE

KoMnoT 13 cyxoppyKToB
Xneb MeHNYHbIN

Xneb6 pXkaHoii

PpPYKTbI CBEXME

lMeyeHbe "AHTUMKA™ 1WT26 T

Mopc "®pyTo HAHa" 1wt
Mupoxok ¢ noeuanom ""Kpbimxnie6'" 1 wT

MToro 3a nongHuK

WToro 3a geHb

Bec 6noga

60,00
100,00
185,00
200,00

45,00
590,00

60,00
250,00
155,00

100,00
200,00
30,00
20,00
100,00
26,00

941,00

200,00
80,00

280,00
1811,00

Benku

0,60
12,60
5,40
3,20
3,20

0,99
2,50
12,80

11,70
0,70
2,40
2,10
0,60
0,50

0,00
4,00

XKunpbl

0,06
8,70
6,20
2,70
0,40

2,50
8,63
14,80

30,40
0,07
0,30
0,80
0,60
1,20

0,00
4,00

Yrnesoabl

2,10
3,80
25,20
16,00
19,50

4,40
11,88
28,40

12,00
12,00
14,70
10,60
13,60
4,40

21,20
5,50

OHeprer.
LEHHOCTb

11,34
143,90
178,20
101,10
94,40
528,94

44,06
135,19
298,00

368,40
51,43
71,10
58,00
62,20
30,40

1118,78

84,80
74,00

158,80
1806,52

Ne peL-pbl

70
261
303
379

np

53
82
204
268
349
np

np
338

np

np
np



