
СОГЛАО

апреля 2025 г.
М е н ю

Горячее питанне(завтрак)1-4 клае<
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества*1*1* ‘Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из кваш енной  капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Печень туш енная в соусе 90 11,4 7,88 3,43 143,1
Кэш а вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб  пш еничны й 45 3,6 0,45 22,05 109,5

Стоимость 108-10 568,13
Обед 1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Овощ и по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6
Щ и из картофеля и капусты 200 1,41 3,96 6,32 71,8
Рыба тушеная с овощ ам и , 9 5 9,27 4,71 3,61 100,0
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 190,52
Ком пот из яблок . 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0

Хлеб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7

Стоимость 110-05 620,62
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

П ирож ок  с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6
Чай с  сахаром 200 • 0,07 0,02 ' 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 50-00 330,1



Меню

Наименование блюд Выход г
------------------------  .'i;i i

Пищевые веществаг'ии; «ЭЯ )̂р гети ч ес ка я 
ценностьБ Ж У

Салат из кваш енной  капусты 60 1,03 3 5,07 51,43

Печень туш енная в соусе 100 12,67 8,76 3,81 159

Каша вязкая гречневая 180 5,52 6 24,6 174,6

Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6

Хлеб  пш еничный 45 3,6 0,45 22,05 109,5

Стоимость 108-10 613,13
Обед 5-11 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Овощ и по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6

Щ и из картофеля и капусты 250 1,76 4,95 7,9 89,75

Рыба туш еная с овощ ам и 100 9,24 4,7 3,6 99,47

Каша вязкая рисовая 180 3,12 5,04 31,92 228,62

Ком пот и з  яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6

Хлеб пш еничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб  рж аной 30 3,15 1,2 15,9 97,05

Стоимость 110-05 708,49
Полдник ГПД 5-11классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

П ирож ок  с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60

Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 50-00 330,1

Зав. производством: 
М ед. работ ник:__
Ответственный за питанш



\ ^апреля 2025г.
Меню сироты 1-4 класс

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из кваш енной  капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Печень туш ённая в соусе 90 11,4 7,88 3,43 143,1
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб пш еничный 45 3,6 0,45 22,05 109,5

Стоимость 108-10 568,13
Обед1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У-

Овощ и по сезону 40 0,32 0,04 0,68 4
Щ и из картофеля и капусты 200 1,41 3,96 6,32 71,8
Рыба туш еная с о вощ ам и 90 8,32 4,23 3,24 89,52
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 190,52
Ком пот из яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб рж аной 30 3,15 1,2 15,9 97,05
М асло  сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Сыр твёрды й 15 3,48 4,43 54
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 153-05 7 97 ,99
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У '

П ирож ок с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 330,1

Зав. производст вом: 
Мед. работ ник:
Ответственный за питание.



сироты 5-

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из кваш енной  капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
П ечень туш ённая в соусе 100 12,67 8,76 3,81 159
Каша вязкая гречневая 180 5,52 6 24,6 174,6
Какао 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Хлеб  пш еничный 45 3,6 0,45 22,05 109,5
Стоимость 108-10 613,13

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
О вощ и  по сезону 60 0,48 0,06 1,02 6
Суп с м акар о нн ы м и  и зделиям и 250 2,7 2,8 17,5 118,3
Рыба туш еная с о вощ ам и 100 9,24 4,7 3,6 99,47
Каш а вязкая рисовая 180 3,12 5,04 31,92 228,62
К ом пот из яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб  рж аной 30 3,15 1,2 15,9 97,05
М а сл о  сливочное 5 0,04 3,73 0,07 33
Сы р твёрды й 15 3,48 4,43 54
Стоимость 153-05 824,04

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
П ирож ок  с начинкой 80 3,76 4,16 40,72 199,6
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 330,1



Меню

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества ‘“ ^Энергетическая
ценностьБ ж У

О м ле т  натуральный с м аслом 112 10,91 19,7 2,1 224
Кеф ир 200 5,8 5 8 100
Х леб  пш еничны й 40 3,2 0,4 19,6 97,33
М а сл о  сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 557,83
Обед1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из солёны х огурцов с л уком 5 0 0,43 2,53 1,29 ' 29,55
Суп из овощ ей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Птица туш енная в соусе 90. 13,25 10,69 2,93 161
П ю ре  картоф ельное 150 3,07 4,8 20,44 137,25
Х леб  пш еничны й зо. 2,4 0,3 14,7 73,0

Х леб  рж аной  , 20. 2Д 0,8 10,6 64,7
Чай с  л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 110-05 603,7

Полдник ГОД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
С ок  ф руктовый 195 0,98 19,7 82,68
П еченье  «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость . 50-00 241,35 .

Зав. производством,
М ед. работ ник: 
От вет ст венный за питание



Меню
апреля 2025 г.

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

О м л е т  натуральны й  с м а сл ом 112 10,91 19,7 2,1 224
Кеф ир 200 5,8 5 8 100
Х л еб  пш еничны й 40 3,2 0,4 19,6 97,33
М а с л о  сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 557,83

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат  из солёны х огурцов с л уком 60 0,51 3,03 1,55 35,46
Суп из овощ ей 250 1,63 4,25 9,13 95,25
Птица туш енная в соусе 100 13,95 11,25 3,08 169,47
П ю р е  картоф ельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7
Х л еб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Х леб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Чай  с л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Стоимость 110-05 664,58

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У .
С о к  ф руктовы й 195 0,98 19,7 82,68
П еченье  «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 241,35

Зав. производст вом :
М ед. работ ник: 
О т вет ст венны й за пит ание:



\  О  апреля 2025 г.
Меню сироты 1-4 класс

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

О м лет  натуральный с м аслом 112 10,91 19,7 2,1 224
Кеф ир 200 5,8 5 8 100
Х леб  пш еничны й 40 3,2 0,4 19,6 97,33
М а сл о  сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 5 57 ,83
Обед1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из солёны х огурцов с л уком 60 0,51 3,03 1,55 35,46
Суп из овощ ей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Птица туш енная в соусе 100 13,95 11,25 3,08 169,47
П ю ре  картоф ельное 150 3,07 4,8 20,44 137,25
Х леб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Х леб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Чай с л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Конди терские  изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
С ок  ф руктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Стоимость 153-05 7 82 ,22

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

С ок  ф руктовый 195 0,98 19,7 82,68
П еченье «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 241,35

Зав. производством:
М ед. работ ник: 
От вет ст венный за питание,



апреля 2025 г.
Меню сироты 5-11 класс

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж .У

О м лет  натуральный с м а сл о м 112 10,91 19,7 2,1 224
Кеф ир 200 5,8 5 8 100
Х леб  пш еничный 40 3,2 0,4 19,6 97,33
М а с л о  сливочное 10 0,08 7,5 0,14 66
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 108-10 557,83

Обед
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из солёны х огурцов с луком 60 0,51 3,03 1,55 35,46
Суп из овощ ей 250 1,63 4,25 9,13 95,25
Птица туш енная в соусе 100 13,95 11,25 3,08 169,47
П ю ре  картоф ельное 180 3,68 5,76 24,53 164,7
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Х леб  рж аной  ' 20 2,1 0,8 10,6 64,7
ЧсШ с л и м о н о м 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Конди терские  изделия 15 1,48 4,31 14,17 79,34
Сок  ф руктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Стоимость 153-05 828,72

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

С ок  фруктовый 195 0,98 19,7 82,68
П еченье «Палочки-считалочки» 1 шт. 30 2,95 8,61 28,33 158,67

Стоимость 50-00 241,35

Зав. производством:
М ед. работ ник: 
Ответ ст венный за питан и .



Й
Меню

апреля 2025 г.

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Запеканка из творога со  сгущ ённы м  

м о ло ком 160/40 29,23 22,11 56 540
Чай с сахаром 200 0,07 . 0,02 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 670,5
Обед 1-4 классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из кваш енной  капусты 70 1,2 3,5 5,91 60,0
Суп с бо б о вы м и 200 4,4 ■ 4,24 13,2 118,64
Тефтели в соусе 95 6,01 13,91 10,02 192,59
Каша вязкая гречневая 150 4,6 : 5 20,5 145,5
Коф ейный напиток 200 3,17 . 2,68 15,95 100,6
Хлеб пш еничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7

Кондитерские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 110-05 913,7

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Кондитерскйе  изделия 30 2,95 8,61 28;33 158,67
Ком пот «Ф руто-няня» 1 ш т 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67

Зав. п р о и зв о д ст в о м :
М е д . р а б о т н и к :  

О т вет ст вен ны й\за  пит а ни е.
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Меню 

Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Запеканка из творога со  сгущ ённы м  

м о ло ко м 200 29,23 22,11 56 540
Чай с сахаром 200 0,07 0 ,02 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 670,5
Обед 5-11 классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из кваш енной  капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Суп с бобовы м и 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Тефтели в соусе 100 6,33 14,64 10,55 202,73
Каша вязкая гречневая 180 5,52 6 24,6 174,6
Коф ейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пш еничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Кондитерские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 110-05 974,03

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Кондитерские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Ком пот «Ф руто-няня» 1 шт 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67



Меню сироты 1-4

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Запеканка из творога со  сгущ ённы м  

м о ло ко м 200 29,23 22,11 56 540
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 670,5
Обед1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из кваш енной  капусты 60 1,03 3 5,07 51,43
Суп с бо б о вы м и 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Тефтели в соусе 150 9,5 21,96 15,83 304,1
Каша вязкая гречневая 180 5,52 6 24,6 174,6
Коф ейны й  напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Кондитерские  изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1154,75

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Кондитерские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Ком пот «Ф руто-няня» 1 шт 200 22,6 90

Стоимость 50-00 248,67



сироты 5-11 класс

Завтрак
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Запеканка из творога со сгущ ённы м  

м о л о ко м 200 29,23 22,11 56 540
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Ф рукты  свеж ие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 108-10 670,5
Обед

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из кваш енной  капусты 90 1,55 4,5 7,61 77,15
Суп с б о б о вы м и 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Тефтели в соусе 150 9,5 21,96 15,83 304,1
Каша вязкая гречневая 180 5,52 6 24,6 174,6
Коф ейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,6
Хлеб пш еничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Хлеб рж аной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Кондитерские  изделия 45 4,44 12,93 42,51 238,02
Стоимость 153-05 1180,47

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергстическа

я
ценность

Б Ж У

Кондитерские изделия 30  . 2,95 8,61 28,33 158,67
Ком пот «Фруто-няня» 1 шт 200 22,6 90
Стоимость 50-00 248,67

Зав. п р о и зво д ст в о м :
М е д . р а б о т н и к : 

О т ве т ст ве н н ы й  за  п и т а н и е :,



Меню
апреля 2025 г.

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

О вощ и  по се зону 60 0,56 0,05 1,75 10
Ж аркое  п о -д о м аш нем у 230 16,17 38,77 21,8 503,37
Сок  ф руктовый 200 1 20,2 84,8
Х леб  пш еничны й 45 3,6 0,45 22,05 109,5

Стоимость 108-10 707,67
Обед 1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из свеклы  с горош ком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Б о рщ 'с  карт и капустой 200 2 6,9 ' 9,5 115
М а ка р о н н ы е  изделия с сы ром 150 12,36 14,36 27,43 294,26
Биточки  м ясны е 90 10,55 27,34 10,81 333,82
К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб  пш еничны й 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Хлеб  рж аной 20 2,1 0,8 • 10,6 64,7
Стоимость 110-05 1049,02

Полдник ГПД 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок  ф руктовы й  0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
К онди терские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Вафли «Золотце м оё»  1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317 ,47

Зав. производст вом :
М ед. р а б о т н и к :__
От вет ст венный за питана



апреля 2025 г.

Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

О вощ и  по се зо ну 60 0,56 0,05 1,75 10
Ж аркое  п о -д о м а ш н ем у 245 17,22 41,3 23,22 536,2

Сок  ф руктовы й 200 1 20,2 84,8
Хлеб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Стоимость 108-10 704

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из свеклы  с горош ком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Б о рщ  с карт и капустой 250 2,5 8,63 11,88 143,75
М а к а р о н н ы е  изделия с сы ром 185 15,27 17,73 33,88 364,49
Биточки  м ясн ы е 100 11,72 30,38 12,01 370,91
К ом пот из сухоф руктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Х леб  пш еничны й 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Х леб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 110-05 1193,39

Полдник ГПД 5-11 
классы(льготная категория)______

Наименование блюд Выход
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

С ок  ф руктовы й  0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
К он д и тер ски е  и зделия 30 2,95 . 8,61 28,33 158,67
Ваф ли «Золотце  м оё»  1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317,47



апреля 2025 г.
сироты 1-4

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

О вощ и  по сезону 60 0,56 0,05 1,75 10
Ж аркое  по -дом аш нем у 230 16,17 38,77 21,8 503,37
С ок  фруктовый 200 1 20,2 84,8
Х леб  пш еничный 45 3,6 0,45 22,05 109,5

Стоимость 108-10 707,67
Обед1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из свеклы  с горош ком 50 0,83 2,06 3,65 36,45
Борщ  с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
М акар онн ы е  изделия с сы ром 150 12,36 . 14,36 27,43 294,26
Биточки  мясны е 90 10,55 27,34 10,81 333,82
К ом пот из сухоф руктов 200 0,66 од 12 132,8
Хлеб  пш еничны й 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Хлеб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Ф рукты  свеж ие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
П еченье  «Палочки считалочки» 1шт 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 153-05 1270,9

Полдник ГПД 1-4классы(лы~отная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок ф руктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8 •
К ондитерские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Вафли «Золотце м оё»  1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317 ,47



сироты 5-11 класс

Завтрак
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
О вощ и  по сезону 60 0,56 0,05 1,75 10
Ж аркое  по -дом аш нем у 245 17,22 41,3 23,22 536,2

Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Х леб  пш еничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0
Стоимость 108-10 704

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из свеклы  с горош ком 60 0,99 2,47 4,38 43,74
Б о рщ  с карт и капустой 250 2,5 8,63 11,88 143,75
М акар о нн ы е  изделия с сы ром 200 16,51 19,17 36,63 394,04
Биточки  мясные 100 11,72 30,38 12,01 370,91
К о м п о т  и з  сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Х леб  пш еничный .20 2,1 0,8 10,6 64,7
Х леб  рж аной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Ф рукты  свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
К ондитерские  изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 153-05 1443,81

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
С ок  фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские  изделия . 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Ваф ли «Золотце моё»  1 шт. 20 2,4 0,4 15,0 74,0
Стоимость 50-00 317,47

Зав. производст вом: __
М ед. работ ник: _  

От вет ст венный за питание.


