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Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «CОШ № 31» муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым разработан 

(далее – МБОУ «СОШ № 31») в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370 (с изменениями); 

 приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 

г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП»; 

 Информация об изменениях в федеральных образовательных программах 

начального общего, основного общего и среднего общего образования от 

04.03.2026 № ИХ .24 1337/2026; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 марта 2026 

г. № ОК -863/03 «О введении учебного предмета «Духовно- нравственная 

культура России»; 

 Информации о поэтапном введении учебного предмета «Духовно- 

нравственная культура России» с 2026-2027 учебноогода от 27.03.2026 № 

ИХ.24- 1970/2026; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

31.03.2026 № 2399/01-15 «Об учебных планах общеобразовательных 

организаций Республики Крым на 2026/2027 учебный год»; 

 Устава  муниципального  бюджетного  общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 31» муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым;  

 Основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 31»   муниципального образования городской 
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округ Симферополь Республики Крым, утвержденной приказом от 17.05.2026 

№ 227; 

 Положения «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

«СОШ №31» утвержденного приказом по школе от 09.01.2025 г № 10. 

 

 

Учебный план основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МБОУ «СОШ №31» г. Симферополя (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 

№808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №31» г. Симферополя установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-9-х классах – 33 часа в неделю. 
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Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлять  5338 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 

Обучение в МБОУ «СОШ №31» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (французский)» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. По заявлению 

родителей (законных представителей) учебный предмет представлен в объеме 2 

часа в неделю в 5-Б, 6-А и 9-Б классах. 

В связи большой наполняемостью 5-9 классов (более 34 человек) и  

наличием в школе четырёх кабинетов иностранного языка (площадью 18-34 м2),  

а так же кадровых условий в МБОУ «СОШ №31», при проведении занятий по 

учебным предметам «Иностранный язык (английский)» в 5-9-х классах, второму 

иностранному языку (французскому) в 5-А, 8-Б и 9-Б классах осуществляется 

деление классов на две группы.  
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При проведении занятий по учебным предметам «Труд (технология)», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, с учетом интересов и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и используется следующим образом:  

- в 5- А, В классах – 2,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1 час для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». Модуль «Спорт» дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности; 

1 час на учебный курс «Разговорный английский», с целью развития 

коммуникативных навыков, формированием способности использовать 

английский язык как средство общения и подготовки к практическому 

использованию языка в жизни; 

0,5 часа на учебный курс «Смысловое чтение», с целью формирования 

читательской грамотности у учащихся. 

- в 5 -Б классе -2 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) на преподавание второго иностранного языка (французского) . 

- в 6- Б, В классах - 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений:  

1 час для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». Модуль «Спорт» дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности;  

1 час на учебный курс «Естественно- научная грамотность», с целью 

формировать у учащихся умения осваивать и использовать 

естественнонаучные  знания для распознания и постановки вопросов,  объяснять 
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естественнонаучные явления основываясь на научных доказательствах в связи с 

естественнонаучной проблематикой. 

- в 6-А классе -2 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) на преподавание второго иностранного языка (французского) . 

- в 7- А,В классах - 2 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1 час для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». Модуль «Спорт» дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности;  

1 час на учебный курс «Естественно- научная грамотность», с целью 

формировать у учащихся умения осваивать и использовать 

естественнонаучные  знания для распознания и постановки вопросов,  объяснять 

естественнонаучные явления основываясь на научных доказательствах в связи с 

естественнонаучной проблематикой. 

- в 7 -Б классе -2 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) на углубленное преподавание предметной области «Математика» 

(учебного предмета «Алгебра»- 1 час и учебного предмета «Геометрия» - час) с 

целью развивать у обучающихся точную, рациональную и информативную речь, 

умение отбирать наиболее подходящие языковые, символические, графические 

средства для выражения суждений и наглядного их представления. 

- в 8-А классе-  1 час на углубленное изучение предмета «Биология» с целью 

формирования систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явления, формирование основ экологической грамотности: 

способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние 

факторов риска на здоровье человека, выбирать целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках по отношению к живой природе; 

1 час для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». Модуль «Спорт» дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности;  

- в 8- Б  классах - 2 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

1 час для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». Модуль «Спорт» дополняет учебный 
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предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности;  

1 час на учебный курс «Математика плюс», с целью углубить знания 

учащихся по математике, сделать правильный выбор профиля обучения в 

старших классах и качественно подготовиться к ОГЭ. 

- в 8 -В классе -2 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) на углубленное преподавание предметной области «Математика» 

(учебного предмета «Алгебра»- 1 час и учебного предмета «Геометрия» - час) с 

целью развивать у обучающихся точную, рациональную и информативную речь, 

умение отбирать наиболее подходящие языковые, символические, графические 

средства для выражения суждений и наглядного их представления. 

 

- в 9- А, В классах - 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений:  

1 час для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». Модуль «Спорт» дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

- в 9- Б классах - 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений:  

1 час на преподавание второго иностранного языка (французского). 

 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования отражены в плане внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяется МБОУ «СОШ №31»      

г. Симферополя. 
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Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация проводится  в 5-9 классах по всем предметам 

учебного плана и по внеурочной деятельности в соответствии с Положением о 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного образовательного 

учреждения  «Средняя общеобразовательная школа № 31» муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым . 

Промежуточная аттестация выводится в соответствии с текущим 

оцениванием с учетом результатов тематических проверочных работ. Для 

выполнения этих норм учитываются результаты тематических проверочных 

работ при выставлении промежуточной оценки(четвертных) в конце каждого 

учебного периода. Таким образом, оценка за промежуточную аттестацию-это 

годовой учет образовательных результатов, который определяется как среднее 

арифметическое промежуточных (четвертных) оценок уже с учетом 

тематических проверочных работ.  
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3.Сетка часов 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа № 31» 

с русским языком обучения на 2026/2027 учебный год (5-дневная рабочая неделя) 

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

 

Всего  

за 5 лет 

обучения 

5 АВ 

классы 

6 БВ    

классы 

7 АВ 

класс 

7 Б  

класс 

8 А 

класс 

8 Б  

класс 

8 В 

класс 

  9 АВ          

классы 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2/2 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 14 

Математика 5 5 – - – - - - 10 

Алгебра – – 3 3+1 3 3 3+1 3 9 

Геометрия – – 2 2+1 2 2 2+1 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика – – 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 3 

История 3 3 3 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – - - - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Духовно- нравственная культура 

России 

0,5 - - - - - - - 0,5 

Физика – – 2 2 2 2 2 3 7 

Химия – – – - 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2+1 2 2 2+1 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 – - - - 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - 1 1 1 1 2 

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 30 32 31 33 33 147,5 

 



10 
 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

 

Всего  

за 5 лет 

обучения 

5 АВ 

классы 

6 БВ    

классы 

7 АВ 

класс 

7 Б  

класс 

8 А 

класс 

8 Б  

класс 

8 В 

класс 

  9 АВ          

классы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

2,5 2 2 2 1 2 - - 9,5 

Модуль «Спорт» 1 1 1  1 1 - - 5 

Курс «Смысловое чтение» 0,5 - – - – - - - 0,5 

Курс «Естественно-научная 

грамотность» 

- 1 1 - - - - - 2 

Курс  «Разговорный 

английский» 

1 - - - - - - - 1 

Курс «Математика плюс» - - - - - 1 - - 1 

Всего в неделю 29 30 32  33   33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32  33   33 157 

Учебные недели 34 34 34  34   34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088  1122   1122 5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа № 31» 

с русским языком обучения на 2026/2027 учебный год (5-дневная рабочая неделя) 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю ВСЕГО за 5 

лет обучения 
5-Б класс 6-А класс 9-Б класс 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 3 21 

Литература 3 3 3 13 

Иностранный язык (английский) 2/2 3/3 3/3 15 

Второй иностранный язык 

(французский) 

+2/2 +2/2 +1/1 +9 

Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 9 

Геометрия - - 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 3 

Информатика - - 1/1 3 

История 3 3 2 14 

Обществознание -  - 1 1 

География 1 1 2 8 

Духовно- нравственная культура 

России 
0,5 - - 0,5 

Физика - - 3 7 

Химия – - 2 4 

Биология 1 1 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 - 3 

Музыка 1 1 - 4 

Труд (Технология) 2/2 2/2 1/1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  - - 1 2 
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Физическая культура 2 2 2 10 

Итого 
28,5 33 

 

33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
0,5 - - 0,5  9,5 

Модуль «Спорт» 
0,5 - - 0,5  5 

Всего в неделю 29 30 33 157  157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 33 157  157 

Учебные недели 34 34 34 5338 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1122 5338 
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Годовая сетка часов 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа № 31» 

с русским языком обучения на 2026/2027 учебный год (5-дневная рабочая неделя) 

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

 

Всего  

за 5 лет 

обучения 

5 АВ 

классы 

6 БВ    

классы 

7 АВ 

класс 

7 Б  

класс 

8 А 

класс 

8 Б  

класс 

8 В 

класс 

  9 АВ          

классы 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык 170 204 136 136 102 102 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 68 68 68 68 442 

Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 102 102 102 476 

Математика 170 170 - - - - - - 340 

Алгебра - - 102 136 102 102 136 102 306/340 

Геометрия - - 68 102 68 68 102 68 204/238 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 102 102 102 68 476 

Обществознание - - - - - - - 34 34 

География 34 34 68 68 68 68 68 68 340 

Духовно- нравственная культура 

России 

17 - - - - - - - 17 

Физика - - 68 68 68 68 68 102 328 

Химия - - - - 68 68 68 68 136 

Биология 34 34 34 34 102 68 68 102 238/272 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 - - - - 102 

Музыка 34 34 34 34 34 - - - 136 

Труд (технология) 68 68 38 38 34 34 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - 34 34 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 340 

Итого 

901 952 1020 1020 1088 1054 1122 1122 5015 
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Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

 

Всего  

за 5 лет 

обучения 

5 АВ 

классы 

6 БВ    

классы 

7 АВ 

класс 

7 Б  

класс 

8 А 

класс 

8 Б  

класс 

8 В 

класс 

  9 АВ          

классы 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

85 68 68 68 34 68 - - 323 

Модуль «Спорт» 34 34 34 - 34 34 - - 170 

Курс «Смысловое чтение» 17        17 

Курс «Естественно-научная 

грамотность» 

- 34 34 - - - - - 68 

Курс  «Разговорный 

английский» 

34 - - - - - - - 34 

Курс «Математика плюс» - - - - - 34 - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 
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Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего  

5 АВ 

классы 

6 БВ 

классы 

7 АБВ 

класс 

8 АБВ  

классы 

9 АВ  

классы 

 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык (английский) 
68 102 102 102 102 476 

Математика 170 170 – – - 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и статистика – – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание – - -  34 34 

География 34 34 68 68 68 340 

Духовно- нравственная культура 

России 
17     17 

Физика – – 68 68 102 328 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34 – - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 
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Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего  

5 АВ 

классы 

6 БВ 

классы 

7 АБВ 

класс 

8 АБВ  

классы 

9 АВ  

классы 

 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 34 68 

 

Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
85 68 68 68 34 323 

Модуль «Спорт» 34 34 34 34 34 170 

Курс «Смысловое чтение» 17  – – - 17 

Курс «Естественно-научная 

грамотность» 

- 34 34 - - 68 

Курс  «Разговорный 

английский» 

34 - - - - 34 

Курс «Математика плюс» - - - 34 - 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебные предметы 

Количество часов в неделю ВСЕГО  

за 5 лет 

обучения 
5-Б класс 6-А класс 9-Б класс 

 

Русский язык 170 204 102 714 

Литература 102 102 102 442 

Иностранный язык (английский) 68 102 102 476 

Второй иностранный язык 

(французский) 

68 68 34 306 

Математика 170 170 - 340 

Алгебра - - 102 306 

Геометрия - - 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 102 

Информатика - - 34 102 

История 102 102 68 476 

Обществознание - - 34 34 

География 34 34 68 272 

Духовно- нравственная культура 

России 
17 - - 17  17 

Физика - - 102 328 

Химия – - 68 136 

Биология 34 34 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 - 102 

Музыка 34 34 - 136 

Труд (Технология) 68 68 34 272 

Физическая культура 68 68 68 340 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - 34 68 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

17 - - 17 

Модуль «Спорт» 
17   17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 1122 5338 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1122 5338 

 


