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Об итогах проведения предметной декады  

 физической культуры 

 

Согласно годовому плану работы  в период с 25.09.2023 г.  по 06.10.2023 г. в МБОУ 

«Нижнегорская школа-гимназия» проводилась предметная декада физической культуры.  

Работа учителей физической культуры была направлена на привлечение 

подростков к систематическим занятиям физическими упражнениями; пропаганду 

здорового образа жизни; воспитание у обучающихся коллективизма и взаимопомощи, 

дисциплинированности, смелости и взаимовыручки; укрепление здоровья учащихся;  

Педагоги грамотно составили план декады: учли возрастные особенности детей, 

каждое мероприятие было нацелено на реализацию поставленных целей.  

В рамках предметной декады были проведены следующие  мероприятия: 

№ 

п/п 

Мероприятие Класс, результат 

1.  Проведение 1 этапа ВСОШ по 

физической культуре для 5-11 

кл. 

Победителями стали среди девочек: Николаева 

Стефания (6-А кл.), Буряк Анастасия (7-А кл.), 

Чистякова  Михалина (10-А кл.).  

Среди мальчиков: Шестовец Алексей (6-А кл.), 

Иванов Артем (8-Б кл.), Чуприн Артем (11-Б кл.). 

2.  Конкурс газет на тему: «Мы за 

здоровый образ жизни». 

1 место- 9-Б класс   

2 место -7-Б класс 

3 место – 10-А класс 

3.  Классный час  на тему «Олимпийские знатоки».  

4.  Соревнования по волейболу 

среди 9-х классов. 

1 место - 9-В класс. 

2 место- 9-А класс 

3 место – 9-Б класс  

5.  Конкурс сочинений среди 10-

11 классов на тему: «О, спорт! 

Ты - мир!»  

1 место заняла  Ткач Олеся, ученица 11-Б класса 

2 место заняла Курбанова Зера, ученица 11-А 

класса 

3 место заняла Демина Анастасия, ученица 11-А 

класса 

6.  «Веселые старты» среди 5-х 

классов. 

1 место- 5- Б класс 

2 место-  5-А класс 

7.  Турнир по пионерболу среди 

6-х классов 

1 место- 6-Б класс 

2 место- 6-А класс 

Традиционно в рамках предметной декады физической культуры проводится День 

здоровья. 

Цель: пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

Задачи: привлекать детей к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; закреплять и совершенствовать умения и навыки, полученные обучающимися на 

уроках; формировать жизненно необходимых физические качества; формировать 

физическую красоту, силу, ловкость. 



День здоровья проводился в форме спортивных игр, эстафет. Главной заботой при 

подготовке являлось обеспечение техники безопасности и здоровья детей. 

Кроме оздоровительного эффекта, данное мероприятие способствовало  созданию 

хорошего настроения, установлению благоприятного психологического климата в 

классах, дало возможность ребятам раскрыть свои способности в нестандартной 

обстановке и проявить свои лучшие качества. 

День здоровья (среди 5-11 классов) 

Программа соревнований 

- Веселые старты (5-6 кл.) 

- Встречная эстафета (7-8 кл.) 

- Эстафета по кругу   (9-11кл.) 

- Конкурс капитанов  (5-11кл.) 

- Прыжки со скакалкой (5-11 кл.) 

- Броски баскетбольного мяча  (7-11 кл.) 

- Знания в области медицины (5-11кл.) 

- Станция ЗОЖ (5-11 кл.) 

- Прыжок в длину с места (5-11 кл.) 

Всем представилась возможность попробовать свои силы, проявить умения, 

собранность, волю. 

Результат:  

1 место 7-Б, 11-Б, 6-Б, 6-А классы 

2 место 8-А,10-А 5-Б классы 

3 место 9-А, 8-Б, 5-А классы 

Дети с большим интересом участвовали во всех спортивных состязаниях, на 

которых царил здоровый дух соперничества. Каждому была дана возможность показать 

свои физические качества. Учитывались возрастные особенности обучающихся.  

Мероприятия проводились на высоком методическом уровне. Поставленные цели и 

задачи достигнуты в полном объёме. 

Учителям Корженко М.Н., Корженко А.В. рекомендуется продолжить работу с 

одаренными детьми; продолжить формирование у учащихся патриотизма и чувства 

гражданской ответственности.  

 

На основании вышеизложенного 

приказываю: 

1. Отметить добросовестное  отношение учителей физической культуры 

Корженко М.Н., Корженко А.В. к подготовке и проведению предметной декады. 

2. Учителям физической культуры: 

2.1. Продолжить работу с одаренными детьми. 

2.2. Пропагандировать здоровый образа жизни. 

2.3. Привлекать подростков к регулярным занятиям спортом. 

2.4. Прививать интерес к изучению своего предмета. 

2.5. Продолжить работу по формированию у учащихся патриотизма и чувства 

гражданской ответственности. 

3. Секретарю ознакомить с данным приказом учителей под роспись. 

 

 

Директор                                                                                                               С.С. Пацай 

 

 

Ознакомлены                                                                                                        М.Н. Корженко 

 

А.В. Корженко 
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