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1. Пояснительная записка 

 

         План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии с : 

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

- федеральной программой среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (с учетом 

изменений, внесенных приказами от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025  № 808,  

для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026.) 

- приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 31 августа 2023 г. № 

650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий   по   профессиональной   

ориентации   обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

-СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

       Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных, предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

      Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии со 

следующими документами: 

       Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

       Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 



       Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

       Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

        Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

15 апреля 2026 г. № 1). 

        Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

Общие характеристики плана: 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах – 45 минут. 

 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (в туристско-краеведческих 

мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, экскурсиях, поездках). 

Общее количество часов за два года обучения – не более 700 часов. 



По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с 

технологическим профилем «Инженерный класс».  

        Цели и задачи реализации плана Целью внеурочной деятельности является создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей индивидуализацию и социализацию 

обучающихся через организацию занятий по выбранным направлениям развития личности. 

Задачи: 

 формирование российской гражданской идентичности, ценностного отношения к 

историческому наследию России и своей малой родины; 

 развитие навыков осознанного профессионального самоопределения и построения 

индивидуальной траектории развития; 

 формирование культуры здоровья, ответственного отношения к безопасности 

жизнедеятельности; 

 углубление предметных знаний и развитие метапредметных компетенций 

(функциональной грамотности) средствами проектной и исследовательской 

деятельности. 

            Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня после завершения 

уроков. Форма организации — очная. Режим работы строится исходя из пятидневной 

учебной недели. Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (академический 

час). Общий объем недельной нагрузки на обучающегося не превышает 10 часов, что 

соответствует требованиям СП 2.4.4283-26 .Чередование учебной и внеурочной 

деятельности осуществляется на основе календарного учебного графика школы. 

Расписание составлено таким образом, чтобы обеспечить отдых обучающихся перед 

началом занятий и между ними. 

      Направления и содержание программ План включает пять направлений внеурочной 

деятельности, реализуемых за счет курсов школьного компонента и части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

Направление Учебные курсы Краткое содержание 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

Формирование патриотизма, 

гражданственности, традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Социальное 
Россия – мои 

горизонты 

Профессиональное самоопределение, 

построение образовательно-

профессиональной траектории, 

знакомство с рынком труда. 

Общекультурное 
Основы 

самообразования 

Развитие навыков целеполагания, тайм-

менеджмента, академической честности 

и эффективной работы с информацией. 

Спортивно-

оздоровительное 
Учебные сборы 

Учебные сборы проводятся в течение 

мая 2027 года (согласно календарному 

учебному графику школы) в объеме 34 

часов.  

 



Направление Учебные курсы Краткое содержание 

Общеинтеллектуальное 

Оператор 

беспилотных 

летательных 

аппаратов (БПЛА) 

Углубленное изучение основ 

аэродинамики, навигации, сборки, 

пилотирования БПЛА мультироторного 

типа и правовых аспектов их 

применения. 

 
Познавательный 

русский язык 

Лингвистический анализ текста, 

подготовка к итоговому сочинению и 

ЕГЭ, культура речи. 

 
Практикум решения 

задач по физике 

Решение нестандартных олимпиадных 

задач, подготовка к государственной 

итоговой аттестации, выполнение 

лабораторных работ повышенной 

сложности. 

   Особенности распределения нагрузки Увеличение объема часов в 11 классе (на 1 час в 

неделю / 34 часа в год) обусловлено введением  курса «Познавательный русский язык». 

Данный курс направлен на системную подготовку выпускников к написанию итогового 

сочинения (изложения) как условия допуска к ГИА и выполнению задания № 27 

(сочинение) в рамках ЕГЭ по русскому языку. Курс «Оператор БПЛА» сохраняет 

преемственность и одинаковый объем нагрузки в обоих классах ввиду необходимости 

освоения полного цикла практического управления аппаратами. 

В целях обеспечения практической допризывной подготовки юношей 10 класса в План 

внеурочной деятельности включены учебные сборы. Учебные сборы проводятся в течение 

мая 2027 года (согласно календарному учебному графику школы) в объеме 34 часов. 

   Система оценки результатов Оценка достижений обучающихся носит комплексный 

характер и проводится без использования балльной системы. Основными формами 

фиксации результатов являются портфолио индивидуальных достижений (включающее 

сертификаты участия в соревнованиях операторов БПЛА, публикации, проектные работы), 

рефлексивные эссе по итогам модулей самообразования, а также защита групповых 

проектов социального партнерства.  

    Условия реализации Реализация плана обеспечивается кадровыми ресурсами школы 

(учителя-предметники, педагог-психолог, социальный педагог, советник директора по 

воспитанию). Для проведения практических занятий по курсу «Оператор БПЛА» 

используется специализированный кабинет робототехники, оснащенный учебными 

стендами, тренажерами-симуляторами и комплектами беспилотных воздушных судов 

весом до 30 кг, а также заключен договор сетевого взаимодействия с местным технопарком 

для полевых вылетов. Занятия проводятся в группах наполняемостью не более 15 человек. 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего 

 часов 
10 11 



Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 2 

Общекультурное Основы самообразования 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 
Учебные сборы 

1  1 

Общеинтеллектуальное 

Оператор беспилотных 

летательных аппаратов 

4 4 8 

Познавательный русский язык  1 1 

 
Практикум решения задач по 

физике 

1 1 2 

Итого: 8 9 17 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего 

 часов 
10 11 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 68 

Социальное Россия – мои горизонты 34 34 68 

Общекультурное Основы самообразования 34 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 
Учебные сборы 

34  34 

Общеинтеллектуальное 

Оператор беспилотных 

летательных аппаратов 

136 136 272 

Познавательный русский язык  34 34 

 
Практикум решения задач по 

физике 

34 34 68 

Итого: 306 306 612 

 

 


