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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика учебного курса «Основы духовно-нравствен-

ной культуры народов России» 

Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России» (далее — ОДНКНР) для 5-6 классов образовательных ор-

ганизаций составлена в соответствии с: 

 требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 требованиями к результатам освоения программы основного общего 

образования (личностным, метапредметным, предметным); 

 требованиями к результатам освоения примерной адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования слабови-

дящих обучающихся (специальным личностным, метапредметным и предмет-

ным); 

 основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебных действий (УУД) для основного общего образования. 

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с федераль-

ным государственным образовательным стандартом начального общего образо-

вания, а также учитываются возрастные и психологические особенности обуча-

ющихся на ступени основного общего образования, необходимость формирова-

ния межпредметных связей. Данная дисциплина носит культурологический и 

воспитательный характер. Это позволяет утверждать, что именно духовно-нрав-

ственное развитие обучающихся в русле общероссийской гражданской идентич-

ности на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей — 

важнейший результат обучения ОДНКНР. 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей 

как значимой части культурного и исторического наследия народов России — 



 
 

один из ключевых национальных приоритетов Российской Федерации, способ-

ствующих дальнейшей гуманизации и развитию российского общества, форми-

рованию гражданской идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации 

(утверждена указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 

пункт 91), к традиционным российским духовно-нравственным ценностям отно-

сятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравствен-

ные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над мате-

риальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопо-

мощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. Именно традиционные российские духовно-нрав-

ственные ценности объединяют Россию как многонациональное и многоконфес-

сиональное государство, лежат в основе представлений о гражданской идентич-

ности как ключевом ориентире духовно-нравственного развития обучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей 

страны, который формируется с учётом национальных и стратегических приори-

тетов российского общества, культурно-исторических традиций всех народов 

России, духовно-нравственных ценностей, присущих ей на протяжении всей её 

истории. 

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают возможность 

систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно-

научных дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях раз-

вития социума, о прошлом и настоящем родной страны, находить в истории рос-

сийского общества существенные связи с традиционной духовно-нравственной 

культурой России, определять свою идентичность как члена семьи, школьного 

коллектива,  региональной общности, гражданина страны с опорой на традици-

онные духовно-нравственные ценности. 



 
 

Не менее важно отметить, что данный курс формируется и преподаётся в 

соответствии с принципами культурологичности и культуросообразности, науч-

ности содержания и подхода к отбору информации, соответствия требованиям 

возрастной педагогики и психологии. 

В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о суще-

ственных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, обусловлен-

ности культурных реалий современного общества его духовно-нравственным об-

ликом. Изучаются основные компоненты культуры, её специфические инстру-

менты самопрезентации, исторические и современные особенности духовно-

нравственного развития народов России. 

Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотиче-

ских чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), форми-

рование исторической памяти. 

Материал курса представлен через актуализацию макроуровня (Россия в 

целом как многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными 

для всех законами, общероссийскими духовно-нравственными и культурными 

ценностями) на микроуровне (собственная идентичность, осознанная как часть 

малой Родины, семьи и семейных традиций, этнической и религиозной истории, 

к которой принадлежит обучающийся как личность). 

Принцип культурологичности в преподавании означает важность культу-

рологического, а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, этни-

ческой, религиозной ангажированности в содержании предмета и его смысловых 

акцентах. 

Принцип научности подходов и содержания в преподавании данной дис-

циплины означает важность терминологического единства, необходимость осво-

ения основных научных подходов к рассмотрению культуры и усвоению науч-

ной терминологии для понимания культурообразующих элементов и формиро-

вания познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. 



 
 

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии 

включает отбор тем и содержания курса согласно приоритетным зонам ближай-

шего развития для 5-6 классов, когнитивным способностям и социальным по-

требностям обучающихся, содержанию гуманитарных и общественно-научных 

учебных предметов. 

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской 

гражданской идентичности обучающихся в процессе изучения курса предметной 

области ОДНКНР включает осознание важности наднационального и над кон-

фессионального гражданского единства народов России как основополагающего 

элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип должен 

быть реализован через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной 

жизни народов России, их культуре, религии и историческом развитии. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного курса ОДНКНР обеспе-

чивает преодоление следующих специфических трудностей, обусловленных сла-

бовидением: 

• несформированность или искаженность представлений о предметах 

и явлениях окружающего мира, ведущая к вербализму знаний; 

• недоразвитие связной устной и письменной речи, которое затрудняет 

развитие монологической и диалогической речи, и культуры общения в целом; 

• бедность образных представлений об объектах и традициях духовно-

нравственной культуры народов России; 

• несформированность эталонов нравственного гендерного и социаль-

ного поведения в соответствии с культурой и традициями своего народа. 

Преодоление указанных трудностей должно осуществляться на каждом 

уроке учителем в процессе специально организованной коррекционной работы. 

 

Цели изучения учебного курса «ОДНКНР» 

Целями учебного курса «ОДНКНР» являются следующие: 

 формирование общероссийской гражданской идентичности обучаю-

щихся через изучение культуры (единого культурного пространства) России в 



 
 

контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаи-

мопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных 

культур; 

 создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к 

осознанию своей принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации; 

 формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также способно-

сти к диалогу с представителями других культур и мировоззрений; 

 идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, исторического и цивилизационного развития страны. 

Цели курса определяют следующие задачи: 

 овладение предметными компетенциями, имеющими преимуще-

ственное значение для формирования гражданской идентичности обучающе-

гося; 

 приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственности как основополагающих элементах духовной культуры современ-

ного общества; 

 развитие представлений о значении духовно-нравственных ценно-

стей и нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, общества, от-

ветственного отношения к будущему отцовству и материнству; 

 становление компетенций межкультурного взаимодействия как спо-

собности и готовности вести межличностный, межкультурный, межконфессио-

нальный диалог при осознании и сохранении собственной культурной идентич-

ности; 

 формирование основ научного мышления обучающихся через систе-

матизацию знаний и представлений, полученных на уроках литературы, истории, 

изобразительного искусства, музыки; 



 
 

 обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения 

окружающих через развитие навыков обоснованных нравственных суждений, 

оценок и выводов; 

 воспитание уважительного и бережного отношения к историче-

скому, религиозному и культурному наследию народов России; 

 содействие осознанному формированию мировоззренческих ориен-

тиров, основанных на приоритете традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей; 

 формирование патриотизма как формы гражданского самосознания 

через понимание роли личности в истории и культуре, осознание важности со-

циального взаимодействия, гражданской идентичности для процветания обще-

ства в целом. 

Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии» вносит значительный вклад в достижение главных целей основного общего 

образования, способствуя: 

 расширению и систематизации знаний и представлений обучаю-

щихся о культуре и духовных традициях народов России, о нравственных цен-

ностях, полученных при изучении основ религиозной культуры и светской 

этики, окружающего мира, литературного чтения и других предметов начальной 

школы; 

 углублению представлений о светской этике, религиозной культуре 

народов России, их роли в развитии современного общества; 

 формированию основ морали и нравственности, воплощённых в се-

мейных, этнокультурных и религиозных ценностях, ориентированных на соиз-

мерение своих поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обя-

занностей перед обществом и государством; 

 воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и 

религиозным традициям своего народа и других народов России, толерантному 

отношению к людям другой культуры, умению принимать и ценить ценности 



 
 

других культур, находить в них общее и особенное, черты, способствующие вза-

имному обогащению культур; 

 пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению ува-

жения, способности к сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих 

культурных стратегий и идеалов; 

 осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценно-

стей, проявляющейся в преобладании этических, интеллектуальных, альтруисти-

ческих мотивов над потребительскими и эгоистическими; 

 раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского 

общества, объединяющих светскость и духовность; 

 формирование ответственного отношения к учению и труду, готов-

ности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на ос-

нове мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору ценностных ори-

ентаций, способствующих развитию общества в целом; 

 получению научных представлений о культуре и её функциях, осо-

бенностях взаимодействия с социальными институтами, а, следовательно, спо-

собности их применять в анализе и изучении социально-культурных явлений в 

истории и культуре России и современном обществе, давать нравственные 

оценки поступков и событий на основе осознания главенствующей роли ду-

ховно-нравственных ценностей в социальных и культурно-исторических процес-

сах; 

 развитию информационной культуры обучающихся, компетенций в 

отборе, использовании и структурировании информации, а также возможностей 

для активной самостоятельной познавательной деятельности. 

Коррекционные задачи: 

• Формирование и развитие бережного отношения к своему здоровью, 

своей сенсорной системе, в том числе к нарушенному зрению. 

• Развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового воспри-

ятия. 

• Развитие навыков зрительного, осязательно-зрительного и слухового 



 
 

анализа. 

• Развитие и коррекция произвольного внимания.  

• Развитие и коррекция памяти. 

• Развитие и коррекция образного мышления. 

• Развитие связной устной и письменной речи.  

• Преодоление вербализма. 

• Развитие и коррекция монологической и диалогической речи. 

• Обогащение активного и пассивного словаря, формирование новых 

понятий. 

• Формирование, уточнение или коррекция представлений о предме-

тах и явлениях окружающей действительности. 

• Совершенствование навыков вербальной коммуникации. 

• Совершенствование умения применять невербальные способы обще-

ния. 

• Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, по-

нимания чувств других людей и сопереживания им. 

• Коррекция эмоционально-волевой сферы: формирование навыка са-

моконтроля, усидчивости и выдержки, умения адекватно обстановке выражать 

свои чувства 

• Формирование эталонов нравственного гендерного и социального 

поведения в соответствии с культурой и традициями своего народа. 

• Формирование понятий «Честь и достоинство», «Совесть и порядоч-

ность», «Сострадание и милосердие», «Толерантность» и т.д., развитие умения 

правильно соотносить свои поступки согласно своей совести, нравственности, 

основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов 

России. 

• Развитие способности использовать сформированные в рамках курса 

представления, способы деятельности, положительные личностные качества в 

реальной жизни. 

• Воспитание уважения к духовной культуре и традициям своего 



 
 

народа, формирование духовных ценностей трудолюбия. 

 

Место учебного предмета «ОДНКНР» в учебном плане 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стан-

дартом основного общего образования предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» является обязательной для изучения. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно-нрав-

ственной культуры народов России» в 5-6 классах. 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне 

основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не ме-

нее 1 учебного часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОДНКНР» 

5 класс 

Раздел 1. «Россия — наш общий дом» 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Оте-

чество. Традиционные ценности и ролевые модели. Традиционная семья. 

Всеобщий характер морали и нравственности. Русский язык и единое куль-

турное пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре 

народов России. 

Тема 2. Наш дом — Россия. 

Россия — многонациональная страна. Многонациональный народ 

Российской Федерации. Россия как общий дом. Дружба народов. 

Тема 3. Язык и история. 

Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык 

как инструмент культуры. Важность коммуникации между людьми. 

Языки народов мира, их взаимосвязь. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей. Русский 

язык — основа российской культуры. Как складывался русский язык: вклад 

народов России в его развитие. Русский язык как культурообразующий 

проект и язык межнационального общения. Важность общего языка для 

всех народов 

России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема 5. Истоки родной культуры. 

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни об-

щества. Многообразие культур и его причины. Единство культурного про-

странства России. 

Тема 6. Материальная культура. 



 
 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, тех-

ника. Связь между материальной культурой и духовно-нравственными цен-

ностями общества. 

Тема 7. Духовная культура. 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мо-

раль, нравственность, ценности. Художественное осмысление мира. Сим-

вол и знак. Духовная культура как реализация ценностей. 

Тема 8. Культура и религия. 

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и 

человека. Государствообразующие религии России. Единство ценностей в 

религиях России. 

Тема 9. Культура и образование. 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных зна-

ний. Образование как ключ к социализации и духовно- нравственному раз-

витию человека. 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 

Единство культур народов России. Что значит быть культурным че-

ловеком? Знание о культуре народов России. 

Раздел 2. «Семья и духовно-нравственные ценности» 

Тема 11. Семья — хранитель духовных ценностей. 

Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и 

культура. Помощь сиротам как духовно-нравствен- ный долг человека. 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 

История семьи как часть истории народа, государства, чело- вече-

ства. Как связаны Родина и семья? Что такое Родина и Отечество? 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Се-

мейное воспитание как трансляция ценностей. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения 



 
 

устного поэтического творчества (сказки, 

поговорки и т. д.) о семье и семейных обязанностях. Семья в литера-

туре и произведениях разных видов искусства. 

Тема 15. Труд в истории семьи. 

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

Роль нравственных норм в благополучии семьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рас-

сказ о своей семье (с использованием фотографий, книг, 

писем и др.). Семейное древо. Семейные традиции. 

Раздел 3.  «Духовно-нравственное богатство личности» 

Тема 17. Личность — общество — культура. 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне 

общества. Связь между обществом и культурой как реализация духовно-

нравственных ценностей. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры. Куль-

тура как духовный мир человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Ре-

ализация ценностей в культуре. Творчество: что это такое? Границы твор-

чества. Традиции и новации в культуре. Границы культур. Созидательный 

труд. Важностьтруда как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и 

нравственность в жизни человека. Взаимопомощь, 

сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, па- три-

отизм, любовь к близким. 

Раздел 4. «Культурное единство России» 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 

Что такое история и почему она важна? История семьи — часть исто-

рии народа, государства, человечества. Важность исторической памяти, не-

допустимость её фальсификации. Пре- емственность поколений. 

Тема 21. Литература как язык культуры. 



 
 

Литература как художественное осмысление действительно- сти. От 

сказки к роману. Зачем нужны литературные произве- дения? Внутренний 

мир человека и его духовность. 

Тема 22. Взаимовлияние культур. 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансля-

ция. Обмен ценностными установками и идеями. При- меры межкультурной 

коммуникации как способ формирования общих духовно-нравственных 

ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. 

Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-

ховного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность по-

колений, единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические 

и социальные причины культурного разнообразия. Каждый регион уни-

кален. Малая Родина — часть общего Отечества. 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 

Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в 

России. Народные праздники как память культуры, как воплощение ду-

ховно-нравственных идеалов. 

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России. 

Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитек-

турные. Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания 

как свидетели истории. Архитектура и духовно-нравственные ценности 

народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения 

эмоциональных связей между людьми. Народные инструменты. История 



 
 

народа в его музыке и инструмен тах. 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к 

современному искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. 

Живопись, графика. Выдающиеся художники разных народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и пого-

ворки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории народа и его цен-

ностей, морали и нравственности. Национальная литература. Богатство 

культуры народа в его литературе. 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом 

(практическое занятие). 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с 

использованием разнообразного зрительного ряда и других источников. 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями. Тема 

32. Единство страны — залог будущего России. 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сходство куль-

турных традиций, единые духовно-нравственные ценности народов России. 

 6 класс 

Раздел 1. «Культура как социальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между ми-

ром материальной культуры и социальной структурой общества. Расстоя-

ние и образ жизни людей. Научно-технический прогресс как один из источ-

ников формирования социального облика общества. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 

Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного 



 
 

взаимодействия в обществе с многообразием куль- тур. Сохранение и под-

держка принципов толерантности и ува- жения ко всем культурам народов 

России. 

Тема 3. История быта как история культуры. 

Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов 

России в разные исторические периоды. Многообразие культурных укладов 

как результат исторического развития народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность 

труда. Разделение труда. Обслуживающий и производящий труд. Домаш-

ний труд и его механизация. Что такое технологии и как они влияют на 

культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об 

основных этапах в истории образования. 

Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов об-

разования. Важность образования для современного мира. Образование как 

трансляция культурных смыслов, как способ передачи ценностей. 

Тема 6. Права и обязанности человека. 

Права и обязанности человека в культурной традиции наро- дов Рос-

сии. Права и свободы человека и гражданина, обозна- ченные в Конститу-

ции Российской Федерации. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государ-

ствообразующие и традиционные религии как источник духовно-нрав-

ственных ценностей. 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных 

черт современного общества с точки зрения материальной и духовной куль-

туры народов России. 



 
 

Раздел 2.  «Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик 

и идеал человека. 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. 

Право и равенство в правах. Свобода как ценность. Долг как её ограниче-

ние. Общество как регулятор свободы. 

Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, 

единство человеческих качеств. Единство духовной жизни. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социаль-

ное измерение человека. Детство, взросление, зрелость, пожилой воз-

раст. Проблема одиночества. Необходимость развития во взаимодей-

ствии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 

Религия как источник нравственности и гуманистического мышле-

ния. Нравственный идеал человека в традиционных религиях. Современ-

ное общество и религиозный идеал человека.  

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом. 

Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. 

Этика. Эстетика. Право в контексте духовно-нравственных ценностей. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит 

быть нравственным. Почему нравственность важна? 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 

Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя 

жизнь. Выполнение проекта. 

Раздел 3.  «Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 

Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Без-



 
 

делье, лень, тунеядство. Трудолюбие, подвиг труда, ответственность. Об-

щественная оценка труда. 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на 

войне. Подвиг в мирное время. Милосердие, взаимопомощь. Тема 17. 

Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Лич-

ные границы. Этика предпринимательства. Социальная помощь. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его ду-

ховно-нравственного самосознания. Бедность. Инвалидность. Асоциальная 

семья. Сиротство. 

Отражение этих явлений в культуре общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 

Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворитель-

ность. Волонтёрство. Общественные блага. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нрав-

ственной культуры народов России. 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гума-

низма. Проявления гуманизма в историко-культурном наследии народов 

России. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения ду-

ховно-нравственного облика общества. 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, со-

циальный работник. Духовно-нравственные качества, необходимые пред-

ставителям этих профессий. 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворитель-

ность как нравственный долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. 

Важность меценатства для духовно-нравственного развития личности са-

мого мецената и общества в целом. 



 
 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социаль-

ного и духовного прогресса общества. 

Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки 

в благополучие страны. Важность морали и нравственности в науке, в дея-

тельности учёных. 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 

Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей буду-

щей профессии. 

Раздел 4. «Родина и патриотизм» 

Тема 25. Гражданин. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражда-

нином. Нравственные качества гражданина. 

Тема 26. Патриотизм. 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. 

Важность патриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед 

общество. Военные подвиги. Честь. Доблесть. 

Тема 28. Государство. Россия — наша Родина. 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и 

государства. Что такое закон. Что такое Родина? Что такое государство? 

Необходимость быть гражданином. Российская гражданская идентичность. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин. Тема 

30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). Портрет школы 

или класса через добрые дела. 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 

Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как 



 
 

важнейшие качества человека. 

Тема Человек и культура (проект). 

Итоговый проект: «Что значит быть человеком?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ОДНКНР» 

Личностные результаты 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой систему ве-

дущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 

составляющих содержательную основу образовательной программы. 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности. 

Личностные результаты освоения курса включают осознание российской 

гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самосто-

ятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и 

инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой дея-

тельности; сформированность внутренней позиции личности как особого цен-

ностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Патриотическое воспитание: самоопределение (личностное, профессио-

нальное, жизненное): сформированность российской гражданской идентично-

сти: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонацио-

нального народа России через представления об исторической роли культур 

народов России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в ста-

новлении российской государственности. 

Гражданское воспитание: осознанность своей гражданской идентичности 

через знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ куль-

турного наследия народов России и человечества и знание основных норм мо-

рали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве, сформированность по-

нимания и принятия гуманистических, демократических и традиционных ценно-

стей многонационального российского общества с помощью воспитания способ-

ности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспита-



 
 

ние веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взгля-

дам людей или их отсутствию. 

 Ценности познавательной деятельности: сформированность целостного 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и об-

щественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духов-

ное многообразие современного мира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного отношения к уче-

нию, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразова-

нию на основе мотивации к обучению и познанию через развитие способностей 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание ве-

ротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам лю-

дей или их отсутствию. 

Духовно-нравственное воспитание: сформированность осознанного, ува-

жительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, куль-

туре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и 

народов мира; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм со-

циальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные со-

общества; сформированность нравственной рефлексии и компетентности в ре-

шении моральных проблем на основе личностного выбора, нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-

ственным поступкам; осознание значения семьи в жизни человека и общества; 

принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи через знание основных норм морали, нравственных, духов-

ных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; готовность на 

их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточи-

тельном потреблении. 

Специальные личностные результаты: 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее вре-

менно-пространственной организации; 



 
 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• способность придерживаться нравственного поведения в обществе 

за счет сформированных морально-нравственных норм; 

• способность выполнять определенные (доступные) нравственные 

обязательства; 

• умение оценивать с позиций социальных норм собственные по-

ступки и поступки других людей; 

• эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необхо-

димости ее сохранения и рационального использования; 

• умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприя-

тия предметов и явлений окружающего мира. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения курса включают освоение обучаю-

щимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных об-

ластях) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и соци-

альной практике; готовность к самостоятельному планированию и осуществле-

нию учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогом 

и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной тра-

ектории; овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание ин-

формационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учётом 

назначения информации и её аудитории. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логи-

ческое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и 

делать выводы (логические УУД); 



 
 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач (знаково-симво-

лические / моделирование); 

 смысловое чтение; 

 развитие мотивации к овладению культурой активного использова-

ния словарей и других поисковых систем. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-

тельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: нахо-

дить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение 

(учебное сотрудничество); 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью (коммуникация); 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и форму-

лировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, разви-

вать мотивы и интересы своей познавательной деятельности (целеполагание); 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы ре-

шения учебных и познавательных задач (планирование); 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 



 
 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией (кон-

троль и коррекция); 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, соб-

ственные возможности её решения (оценка); 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная 

рефлексия, саморегуляция) деятельности. 

Специальные метапредметные результаты: 

• использовать сохранные анализаторы в различных видах деятельно-

сти (учебно-познавательной, ориентировочной, трудовой); 

• применять современные средства коммуникации и тифлотехниче-

ские средства; 

• осуществлять пространственную и социально-бытовую ориенти-

ровку, обладать мобильностью; 

• применять приемы отбора и систематизации материала на опреде-

ленную тему, использовать способы и приемы работы с письменной инструк-

цией, дидактическими материалами и алгоритмами; 

• вести самостоятельный поиск информации; 

• преобразовывать, сохранять и передавать информацию, полученную 

в результате чтения или аудирования; 

• принимать участие в речевом общении, соблюдая нормы речевого 

этикета и толерантность по отношению к другому мнению, учитывать интересы, 

положение и возраст собеседника; 

• адекватно использовать жесты, мимику в процессе речевого обще-

ния; 

• осуществлять речевой самоконтроль в процессе учебной деятельно-

сти и в повседневной коммуникации; 

• оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового 

оформления; 

• находить речевые ошибки, недочеты, исправлять их; 



 
 

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

 

Предметные результаты 

При планировании предметных результатов освоения рабочей программы 

следует учитывать, что формирование различных умений, навыков, компетенций 

происходит у разных обучающихся с разной скоростью и в разной степени, что 

диктует необходимость дифференцированного и индивидуального подхода к ним 

и применения разных стратегий и создания индивидуальных образовательных 

траекторий достижения этих результатов. 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

          3.2 Тематический план 

5 класс 

 

№ Наимено-
вание раз-

делов и тем 

кол-

во 

ча-

сов 

Контроль-

ные ра-

боты 

Прак-

тиче-

ские 

ра-

боты 

Электронные (цифровые) ре-

сурсы 

1 «Россия — 

наш общий 

дом» 

10   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubricon.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

2 «Семья и ду-

ховно-нрав-

ственные 

ценности»  

6   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubricon.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

3 «Духовно-

нравственное 

богатство 

личности»  

3   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubricon.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

4 «Культурное 
единство Рос-
сии»  

15   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubricon.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

 Всего 34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://interpretive.ru/
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
https://megabook.ru/
https://eor.edu.ru/
https://interpretive.ru/
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
https://megabook.ru/
https://eor.edu.ru/
https://interpretive.ru/
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
https://megabook.ru/
https://eor.edu.ru/
https://interpretive.ru/
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
https://megabook.ru/
https://eor.edu.ru/


 
 

6 класс 

 

№ Наименова-
ние разде-
лов и тем 

кол-

во 

ча-

сов 

Контроль-

ные ра-

боты 

Практиче-

ские ра-

боты 

Электронные (цифро-

вые) ресурсы 

1 Культура 

как социаль-

ность 

8   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubri-

con.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

2 Человек и 

его отраже-

ние в куль-

туре 

7   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubri-

con.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

3 Человек как 

член обще-

ства 

11   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubri-

con.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

4 Родина и 
патриотизм   

8   https://interpretive.ru/ 

http://www.rubri-

con.com/spb_1.asp 

https://megabook.ru/ 

https://eor.edu.ru/ 

 

 Всего 34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://interpretive.ru/
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
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