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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

- федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО); 

- приказа   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 31 августа 2023 

г. № 650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий   по   профессиональной   

ориентации   обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

--СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных, предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии со 

следующими документами: 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 

Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

15 апреля 2026 г. № 1). 



  

Целью реализации плана является создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

формирование личностных результатов освоения основной образовательной программы, 

развитие индивидуальных способностей учащихся и их раннюю профессиональную 

ориентацию. 

Общие характеристики плана: 

• План реализуется через пять обязательных направлений развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-

оздоровительное. 

• Общий объем недельной нагрузки во всех классах строго соответствует требованиям 

ФГОС и рекомендациям Минпросвещения и не превышает 10 часов в неделю на классную 

параллель (фактическая реализация варьируется от 4 до 6 часов в зависимости от профиля 

согласно представленной сетке). 

• За весь период обучения в основной школе (5–9 классы) совокупный объем 

внеурочной деятельности составит 1666 часов. 

• Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах – 45 минут. 

         Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (в туристско-краеведческих 

мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, экскурсиях, поездках). 

 
Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 

о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 



  

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». 

Цель: формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 

опыта. 

Форма организации: Профориентационные уроки. 

1. Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

Курс : «Познавательный русский язык».  

Цель: систематизация знаний и способов деятельности учащихся по русскому языку за курс 

основной школы, подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному 

экзамену по русскому языку. 

Форма организации: кружок. 

Курс : «Практическое обществознание».  

Цель: подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по 

обществознанию. 

Форма организации: кружок. 

Курс : «Удивительная биология».  

Цель: подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по 

биологии. 

Форма организации: кружок. 

Курс : «Занимательная география».  

Цель: подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по 

географии. 

Форма организации: кружок. 

Курс : «История государства Российского».  

Цель: Расширение знаний об истории Русского государства, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познаваткельной активности и 

интереса к истории, культуре Русского государства; воспитание чувства патриотизма, люби 

к Родине. 

Форма организации: беседа, проекты. 

Курс : «Навстречу ГТО».  

Цель: Физическое развитие школьников, привитие любви и уважения к Родине. 

Форма организации: Беседы, тренировки, соревнования, эстафеты, игры. 

Курс : «Спортивные игры».  

Цель: Укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Форма организации: кружок. 

Курс : «Основы физической подготовки».  

Цель: Физическое развитие школьников, привитие любви и уважения к Родине. 

Форма организации: кружок. 

2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 

следующими курсами: 

Курс : «Основы функциональной грамотности» 



  

Цель: формирование функционально грамотной личности, её готовности и способности 

«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 

решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Форма организации: метапредметный кружок. 

3.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

Курс : «Россия – мои горизонты». 

Цель: формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Форма организации: Профориентационные уроки. 

4.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 

следующими курсами: 

Курс : «Я-ты-он-она – вместе целая страна».  

Цель: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям; развитие инициативности и самостоятельности 

пятиклассников, умения работать в коллективе; ориентирована на создание благоприятных 

условий для адаптации при переходе на следующий уровень образования. 

Форма организации: кружок. 

5.Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ. 

Реализуется в рамках дополнительного образования. 

6.Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности. 

Реализуется в рамках дополнительного образования. 

7.Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки. 

Реализуется в рамках дополнительного образования. 

8.Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей. 

Реализуется в рамках дополнительного образования. 

 

Особенности распределения курсов по направлениям: 

Направление Реализация в плане 

Духовно-нравственное 

Курс «Разговоры о важном» реализован инвариантно во всех 

параллелях (5–9 классы) из расчета 1 час в неделю, что 

полностью соответствует единой федеральной модели. 

Социальное 

Курс «Россия – мои горизонты» включен в сетку начиная с 6-

го класса как часть обязательного профориентационного 

минимума. Для кадетских и инженерных классов курс введен с 

учетом специфики профилей. 

Общекультурное 

Сформировано вариативно: базовый курс «Я-ты-он-она…» для 

общеобразовательных и инженерных классов, а также 

профильный курс «История государства Российского» для 

кадетов. 



  

Направление Реализация в плане 

Спортивно-

оздоровительное 

Максимально детализировано под запросы классов: «Основы 

физической подготовки» (общеобразовательные), «На встречу 

ГТО» (кадеты), «Спортивные игры» (спортивный класс). 

Общеинтеллектуальное 

Наиболее гибкий блок. В общеобразовательных 9-х классах 

представлен предметными практикумами (география, 

биология, математика, обществознание, физика) для 

подготовки к ОГЭ. В предпрофильных классах заменен 

специализированными модулями: «Основы чертёжной 

грамотности» (инженеры), «Основы программирования» 

(курчатовцы), «Геометрия: практикум», «Основы 

функциональной грамотности». 

 

Формы организации: проектная деятельность, практические занятия, экскурсии, круглые 

столы, спортивные соревнования, школьные научные общества. Выбор форм обусловлен 

спецификой каждого направления и возрастными особенностями обучающихся. 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном»  Тестирование 

Занимательная география Зачёт 

Практическое обществознание Зачёт 

Удивительная биология Зачёт 

Познавательный русский язык Зачёт 

Спортивные игры Норматив 

Навтречу ГТО Норматив 

Россия – мои горизонты Проекты 

История государства Российского Проекты 

Я-ты-он-она – вместе целая страна Проекты 



 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

5-9 общеобразовательных классов 

             в 2026/2027 учебном году 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего 

часов 

5-А 5-Б 6-А 7-А 8-А 9-А 9-Б  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное Россия – мои горизонты   1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 
Я-ты-он-она – вместе 

целая страна 

1 1  
    2 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы физической 

подготовки 
  

 
     

Общеинтеллектуальное 

Занимательная география       1  1 

Познавательный русский 

язык 
  

 
  0,5 0,5 1 

Удивительная биология      0,5 0,5 1 

Практическое 

обществознание 
  

 
  0,5 0,5 1 

Познавательная 

математика 
  

 
  0,5 0,5 1 



 

 
Практикум по решению 

задач по физике 
  

 
  1  1 

Итого: 2 2 2 2 2 6 4 20 

 

 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 5И, 6И Инженерных классов 

             в 2026/2027 учебном году 
 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

5-И 6-И  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Россия – мои горизонты  1 1 

Общекультурное Я-ты-он-она – вместе целая страна 1  1 

Спортивно-оздоровительное     

Общеинтеллектуальное Основы чертёжной грамотности 1 1 2 

Итого: 3 3 6 

 

                                                                                                                      

 

 



 

                                                                                                                Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 
6К, 8К Кадетских классов 

            в 2026/2027 учебном году 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

6-К 8-К  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 2 

Общекультурное История государства Российского 1  1 

Спортивно-оздоровительное На встречу ГТО  1 1 

Общеинтеллектуальное На страже ВКС 1  1 

Итого: 4 3 7 

 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 7С Спортивного класса 

             в 2026/2027 учебном году 

 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

7-С  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 



 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 

Общекультурное    

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 2 2 

Общеинтеллектуальное    

Итого: 4 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 7Н, 8Н, 9Н Курчатовских классах 

             в 2026/2027 учебном году 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

7-Н 8-Н 9-Н  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 3 

Социальное Россия – мои горизонты  1 1 1 3 

Общекультурное 

Основы функциональной 

грамотности 
1  

 
1 

Геометрия: практикум по решению 

задач 
  

1 1 

Познавательный русский язык   0,5 0,5 

Удивительная биология   1 1 

Практическое обществознание   0,5 0,5 



 

Спортивно-оздоровительное Основы физической подготовки   1 1 

Общеинтеллектуальное Основы программирования  1   1 

Итого: 4 2 6 12 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

5-9 общеобразовательных классов 

             в 2026/2027 учебном году 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего 

часов 

5-А 5-Б 6-А 7-А 8-А 9-А 9-Б  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 238 

Социальное Россия – мои горизонты   34 34 34 34 34 170 

Общекультурное 
Я-ты-он-она – вместе 

целая страна 

34 34  
    68 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы физической 

подготовки 
  

 
     

Общеинтеллектуальное 

Занимательная география       34  34 

Познавательный русский 

язык 
  

 
  17 17 

34 

Удивительная биология      17 17 34 



 

Практическое 

обществознание 
  

 
  17 17 

34 

Познавательная 

математика 
  

 
  17 17 

34 

 
Практикум по решению 

задач по физике 
  

 
  34  

34 

Итого: 68 68 68 68 68 204 136 680 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

5И, 6И Инженерных классов 

             в 2026/2027 учебном году 
 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

5-И 6-И  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 68 

Социальное Россия – мои горизонты  34 34 

Общекультурное Я-ты-он-она – вместе целая страна 34  34 

Спортивно-оздоровительное     

Общеинтеллектуальное Основы чертёжной грамотности 34 34 68 

Итого: 102 102 238 

 

 



 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

6К, 8К Кадетских классов 

            в 2026/2027 учебном году 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

6-К 8-К  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 68 

Социальное Россия – мои горизонты 34 34 68 

Общекультурное История государства Российского 34  34 

Спортивно-оздоровительное На встречу ГТО  34 34 

Общеинтеллектуальное На страже ВКС 34  34 

Итого: 136 102 238 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

7С Спортивного класса 

             в 2026/2027 учебном году 

 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

7-С  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 

Социальное Россия – мои горизонты 34 34 

Общекультурное    



 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 68 68 

Общеинтеллектуальное    

Итого: 136 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

7Н, 8Н, 9Н Курчатовских классах 

             в 2026/2027 учебном году 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего часов 

7-Н 8-Н 9-Н  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 34 102 

Социальное Россия – мои горизонты  34 34 34 102 

Общекультурное 

Основы функциональной 

грамотности 
34  

 
34 

Геометрия: практикум по решению 

задач 
  

34 34 

Познавательный русский язык   17 17 

Удивительная биология   34 34 

Практическое обществознание   17 17 

Спортивно-оздоровительное Основы физической подготовки   34 34 

Общеинтеллектуальное Основы программирования  34   34 



 

Итого: 136 68 204 408 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

5-9 классов 

             в 2026/2027 учебном году 
Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Классы/часы Всего  

часов 5-А 5-Б 5-И 6-А 6-И 6-К 7-А 7-С 7-Н 8-А 8-К 8-Н 9-А 9-Б 9-Н 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 510 

Социальное Россия – мои горизонты    34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408 

Общекультурное 

Я-ты-он-она – вместе целая 

страна 

34 34 34             102 

История государства 

Российского 

     34          34 

Основы функциональной 

грамотности 

        34       34 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы физической 

подготовки 

              34 34 

Навстречу ГТО           34     34 

Спортивные игры        68        68 

Общеинтеллектуальное 

Основы программирования         34       34 

Занимательная география              34   34 

Познавательный русский 

язык 

            17 17 17 51 

Удивительная биология             17 17 34 68 

Практическое 

обществознание 

            17 17 17 51 

Познавательная математика             17 17  34 

Практикум по решению 

задач по физике 

            34   34 

Основы чертёжной 

грамотности 

  34  34           68 

Геометрия: практикум по 

решению задач 

              34 34 



 

На страже ВКС      34          34 

Итого: 68 68 102 68 102 136 68 136 136 68 102 68 204 136 204 1666 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


