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«Расскажи – и я забуду,

покажи – и я запомню,

дай попробовать – и я пойму».

(Китайская народная мудрость.)

Краткая аннотация

Данная  работа  посвящена  опытно-экспериментальной  деятельности  детей
дошкольного возраста.  Сегодня в России детские дошкольные учреждения
играют важнейшую роль в обеспечении развития познавательного развития
дошкольников,  являясь  одновременно  просветительскими  центрами  для
родителей.

В  проекте  предлагается  решение  задач  познавательного  развития
дошкольников  через  организацию  в  детском  саду  ряда  мероприятий,
направленных  на  изучение  природы  вокруг  нас  посредством  опытно-
экспериментальной деятельности.



Практическое  использование  данной  разработки  позволит  сформировать  у
дошкольников знания об окружающем мире через практические навыки.

Актуальность

Ребенку-дошкольнику  по  природе  присуща  ориентация  на  познание
окружающего  мира  и  экспериментирование  с  объектами  и  явлениями
реальности.

Экспериментирование  как  специально-организованная  деятельность
способствует  становлению целостной  картины мира  ребенка  дошкольного
возраста и основ культурного познания им окружающего мира.

ФГОС  ДО:  …Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов
детей,  любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование
познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и
творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  о  себе,
других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях
объектов окружающего мира (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.)

Развитие  способности  детей  экспериментировать  представляет  собой
определенную  систему,  в  которую  включены  демонстрационные  опыты,
осуществляемые  педагогом  в  специально  организованных  видах
деятельности,  наблюдения,  лабораторные  работы,  выполняемые  детьми
самостоятельно в пространственно-предметной среде группы.

Как показывает практика, знания, полученные во время проведения опытов
запоминаются надолго. Китайская пословица гласит: «Расскажи – и я забуду,
покажи – и я запомню, дай попробовать – и я пойму». Важно, чтобы каждый
ребенок проводил собственные опыты.

Экспериментирование оказывает положительное влияние на эмоциональную
сферу  ребенка,  на  развитие  творческих  способностей,  на  формирование
трудовых навыков и укрепление здоровья (за счет повышения общего уровня
двигательной активности).

Проект позволит:

Разработать  цикл  занятий  и  мероприятий  по  опытно-экспериментальной
деятельности с использованием презентаций. Обогатить предметную среду в
группе.

Участники проекта:

Дети, воспитатели, родители старшей и подготовительной группы.

Цель и задачи проекта:



Расширить  знания  детей  об  окружающем  мире  через  опытно-
экспериментальную  деятельность,  воспитывать  любознательность,
активность, формировать знания о науке, профессиях.

Задачи проекта:

-  Расширять  представление  детей  о  физических  свойствах  окружающего
мира;

-  Знакомить  с  различными  свойствами  веществ  (твердость,  мягкость,
сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость.);

-  Развивать  представления  об  основных  физических  явлениях  (отражение,
преломление света, магнитное притяжение);

-  Развивать  представления  детей  о  некоторых  факторах  среды  (свет,
температура  воздуха  и  её  изменчивость;  вода-переход  в  различные
состояния: жидкое, твердое, газообразное их отличие друг от друга; Воздух -
его давление и сила; Почва - состав, влажность, сухость;

-  Расширять  представление  об  использовании  человеком  факторов
природной среды: солнце, земля, воздух, вода,  растения и животные - для
удовлетворения  своих  потребностей.  Расширять  представление  детей  о
значимости воды и воздуха в жизни человека;

-  Знакомить  детей  со  свойствами почвы и  входящих  в  её  состав  песок  и
глину;

-  Формировать  опыт  выполнения  правил  техники  безопасности  при
проведении физических экспериментов;

- Развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру;

-  Развивать  интеллектуальные  эмоции  детей:  создавать  условия  для
возникновения  удивления  по  отношению  к  наблюдаемым  явлениям,  для
пробуждения  интереса  к  решению  поставленных  задач,  для  возможности
радоваться сделанному открытию.

- Формировать у детей разные способы познания, которые необходимы

для решения познавательных задач;

- Учить детей целенаправленно отыскивать ответы на вопросы – делать

предположения, средства и способы для их проверки, осуществлять эту

проверку и делать адекватные выводы.

Предполагаемые результаты:

Формирование  у  детей  предпосылок  поисковой  деятельности,
интеллектуальной  инициативы.  Умение  определять  возможные  методы



решения проблемы с помощью взрослого, а затем и самостоятельно. Умение
применять  методы,  способствующие  решению  поставленной  задачи,  с
использованием  различных  вариантов.  Желание  пользоваться  специальной
терминологией,  ведение  конструктивной  беседы в  процессе  совместной,  а
затем  самостоятельной  исследовательской  деятельности.  Рост  уровня
любознательности,  наблюдательности.  Активизация речи детей,  словарный
запас  пополнить  многими  понятиями.  Желание  самостоятельно  делать
выводы и выдвигать гипотезы.

Сроки реализации:

с сентября по март 2020-2021уч. года.

Материалы и оборудование:

Уголок  по  экспериментированию,  наборы  индивидуальные:  трубочки-
соломинки,  воронки,  лупы,  пробирки,  одноразовые  стаканы,  микроскоп,
шапочки, маски, фартуки (по количеству детей), оборудование для занятий.

Альбомы со схемами опытов, картотека опытов, проектор, экран, ноутбук,
презентации Power Point.
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Этапы реализации проекта

• Подбор методической литературы, интернет-ресурсов.

• Разработка перспективного плана работы с детьми.

• Разработка  конспектов  занятий  с  детьми  по  опытно-  экспериментальной

деятельности.

• Организация  развивающей  среды  в  группе  -  оформление  уголка  по

экспериментированию.

• Анкетирование родителей.

• Разработка перспективного плана работы с родителями.

• Оформление консультативного материала для родителей.

Краткая аннотация:

Содержание опытно-экспериментальной деятельности построено:

• специально-организованное обучение в форме занятий;

• совместная деятельность взрослого с детьми;

• свободная самостоятельная деятельность детей

Формы работы:

• Занятия;

• Эксперименты;

• Беседы;

• Наблюдение и труд;

• Работа в лаборатории.

Форма  организации  детей  может  быть:  индивидуальная,  групповая  (с
подгруппой), фронтальная (со всей группой).

Предпочтение  отдается  подгрупповой  форме  организации
экспериментальной  работы.  Наблюдения  и  эксперименты  могут  быть
случайными,  они  не  требуют  специальной  подготовки  и  зависят  от
возникшей ситуации или заданного  вопроса,  проводятся  на  участке  или в
“Уголке  природы”,  плановые  наблюдения  и  эксперименты  проводятся  на
выраженном предмете, объекте.



Существуют эксперименты, которые проводятся как ответ на вопрос ребенка:
ребенок после не сложного наблюдения сам устанавливает истину.

В каждом эксперименте можно выделить следующую структуру:

• Осознание того, что хочешь узнать;

• Формирование задачи исследования, продумывание методики эксперимента,

выслушивание инструкций, прогнозирование результатов;

• Выполнение  работы,  соблюдение  правил  безопасности,  наблюдение

результатов;

• фиксирование результатов, анализ полученных данных;

• Совесный отчет об увиденном, формулирование выводов.

Совместная деятельность взрослого с детьми является основным в опытно
экспериментальной деятельности.

Здесь  планируются  различные  опыты  и  наблюдения,  проводятся
познавательные  беседы.  Могут  использоваться  эвристические  беседы,  при
наличии у детей богатых и точных представлений о тех явлениях, причины
которых нужно отыскать. С детьми проводится экологические игры, чтение
художественной и познавательной литературы.

Занятия проводятся каждую неделю. Один раз в месяц – итоговое.

Экспериментальные занятия построены на совместном творчестве педагога и
детей. Они стимулируют познавательную и творческую активность детей и в
полной мере отвечают требованиям педагогики сотрудничества.

Всем известно, как важно вызвать и поддержать интерес детей к изучаемой
теме, чтобы решить все поставленные задачи. А опыты напоминают детям
«фокусы»,  они  необычны,  а,  главное  –  дети  все  проделывают  сами  и
испытывают от своих маленьких и больших «открытий» чувство радости.

После  занятий  у  детей  возникает  множество  вопросов,  в  основе  которых
лежит познавательный мотив. Ход занятий может меняться. Это зависит от
того, что именно заинтересует детей. Например: детям очень нравятся опыты
с водой, поэтому вместо двух занятий, было проведено три. Или, например,
после  занятия  о  вулканах,  дети  попросили  рассказать  о  цунами,  морском
шторме  и  торнадо.  Занятия  были  показаны  с  просмотром  презентации,
видеоролика,  а  также  проведён  опыт  с  использованием  фена  (имитация
ветра).

Всего  в  проекте  двадцать  семь  занятий  из  них  -  шесть  на  формирование
представлений о собственном теле, человеческом организме.

Структура  проведения  занятий  по  исследовательскому  обучению  и
экспериментированию в основном, такая:

• Создание проблемной ситуации.



• Поиск возможных решений.

• Прогноз результата эксперимента.

• Проверка возможных решений, исходя из данных.

• Формулировка вывода в соответствии с результатами проверки.

• Обобщение

Планирование  работы  свободной  самостоятельной  деятельности
предполагает  в  первую  очередь  создание  педагогом  условий  для
возникновения  самостоятельной  деятельности  детей.  Окружающая  детей
предметно-развивающая  среда  оказывает  огромное  влияние  на
познавательную  активность  дошкольника.  Дети  проводят  опыты  в
“лаборатории”, используя пособия и материал для проведения исследования.

Свои знания дети закрепляют в дидактических играх, а результаты опытов –
в изодеятельности.

Общение  с  детьми,  в  ходе  проведения  экспериментальной  деятельности,
носит доверительный,  доброжелательный характер,  побуждающий детей  к
самостоятельному исследованию и активному познанию.

 

Перспективный план работы с детьми 

Сентябрь 

Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 
другие 
мероприятия

1 неделя Занятие №1

«Наша Земля» Глобус»

Цель: расширять знания 

детей об окружающем 

мире, жизни на земле, 

растениях, животных, 

живой и неживой 

природе; углублённо 

знакомить с водой, 

водными резервуарами 

(океаны, реки, моря, 

озёра) и её свойствами; 

продолжать знакомить с 

макетом Земли, картой 

мира, России.

«Что есть на 

нашей Земле»

Цель: расширять 

знания детей о 

поверхности 

земли: травой, 

цветами, водой.

Показ презентаций

о явлениях 

природы, морях, 

океанах

Наблюдения за 

облаками, небом, 

тучами, солнцем и

другими 

явлениями 

природы.

Оформление 

альбомов о 

водных ресурсах

Экскурсия в 

рощу.

Зарисовки 

детей «Портрет

Земли», 

«Глобус»

Мониторинг

2 неделя Занятие №2

«Как хлеб на стол 

пришёл»

Беседа «Виды 

хлеба»

Наблюдение за 

колосьями, сбор 

полевых букетов, 

Выставка 

рисунков «Как 

хлеб на стол 



Цель: познакомить детей 

с процессом 

выращивания хлеба, 

изготовлении муки, 

техникой, старинными 

инструментами для 

обработки хлеба, 

воспитывать бережное 

отношение к хлебу.

Цель: показать 

детям хлебные 

изделия (баранки, 

булки, каравай, 

пряники, сухари и 

др). Сравнить их 

свойства и состав.

составление 

икебаны с 

колосьями.

Оформление 

уголка «Хлеб»

попал»

3 неделя Занятие №3

«Свойства некоторых 

вещей»

Цель: познакомить детей 

с пластмассой, железом, 

тканью и другими 

материалами 

окружающими нас; учить

пользоваться журналом 

научных наблюдений.

«Что окружает нас 

в группе и из чего 

оно состоит?»

В группе 

организовать 

выставку 

предметов, 

изготовленных из 

разных 

материалов 

(стекло, железо, 

пластмасса, ткань,

глина)

4 неделя Занятие №4

«Наши помощники - 

органы чувств»

Цель: расширять знания 

детей о своём теле, 

познакомить с органами 

чувств и их назначением;

дать практическое 

подтверждение функции 

анализаторов (нос, глаза, 

язык); продолжать 

работать в научном 

журнале. Прививать 

навыки ЗОЖ

Беседа «Мы такие 

разные»

Цель: учить 

наблюдать и 

сравнивать себя и 

других (волосы, 

руки, цвет глаз и 

другие 

особенности).

Предложить 

детям дома 

наблюдать за 

домашними 

животными

(особенности их 

органов чувств)

Рисование: 

«Мой портрет»

Октябрь
Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 

другие 

мероприятия

1 неделя Занятие №5

«Волшебница соль»

Цель: познакомить детей 

со свойствами и 

назначением соли, её 

применением в быту, 

Предложить детям 

вспомнить дорогу 

зимой. Спросить, 

почему на дороге 

тает снег.

Рассказывать детям

Наблюдать за 

работой повара 

(как она солит 

еду, зачем это 

делает, какой 

солью 



медицине, кулинарии; 

показать разные виды 

соли: морская, каменная, 

мелкая йодированная; 

показать, как действует 

лёд на снег; учить 

готовить соляной 

раствор.

о том, как 

добывают соль 

(солончаки). 

Почему в море вода

солёная?

Закреплять знания 

о применении соли.

пользуется)

2 неделя Занятие №6

Занятие «Бумага – наша 

помощница»

Цель: познакомить детей 

с историей 

происхождения бумаги и 

современным её 

производством, 

свойствами, применением

Беседы:

«Берегите бумагу»

«Где изобрели 

бумагу»

«Почему бумага 

разная?»

3 неделя Занятие №7

«Свойства песка»

Цель: показывать разные 

виды песка, расширять 

знания детей о свойствах 

сухого и мокрого песка; 

расширять знания детей о

применении песка в 

строительстве, 

стеклопроизводстве.

Беседа «Горы»

Цель: знакомить 

детей с 

применением 

полезных 

ископаемых. Учить

соблюдать 

безопасность при 

проведении.

Закреплять знания 

о пройденном 

материале.

Наблюдать за 

песком в 

песочнице 

(сухой, сырой, 

лепится).

Оформить 

выставку изделий

из стекла

Постройки из 

песка на 

участке

4 неделя Занятие №8

«Сердце»

Цель: познакомить детей 

с назначением сердца, 

показать его положение; 

познакомить детей с 

понятием пульс, что это 

такое, как его определять.

рассказывать детям о 

мероприятиях для 

укрепления сердца, 

прививать навыки ЗОЖ

Беседа о 

спортсменах, 

занятиях 

физкультурой, 

пользе занятий 

физической 

культурой.

Беседа о врачах. 

Познакомить со 

специальностями 

врачей.

Плакат с 

изображением 

сердца, муляж 

сердца.

Экскурсия в 

детскую 

консультацию

 Ноябрь
Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 



другие 

мероприятия

1 неделя Занятие №9

«Вулканы»

Цель: познакомит с 

явлением природы – 

вулкан, на примере 

макета вулкана показать 

механизм его действия; 

познакомить с 

профессиями 

вулканолога, 

метеоролога, геолога; 

закреплять знания 

безопасности при 

проведении опытов

«Цунами»

Беседа с показом 

видеофильма

«Торнадо. Ветер»

Беседа с показом 

видеофильма

Цель: закреплять 

знания о явлениях 

природы. 

Познакомить 

детей с 

необычными 

явлениями 

природы. Показ 

презентации о 

явлениях природы

Просмотр 

открытого 

занятия 

«Вулканы».

2 неделя Занятие №10

«Магнит. Как достать 

скрепку?»

Цель: познакомить с 

магнитом, дать понятие 

притяжения, магнитного 

поля, учить рисовать 

схемы.

Рассказы 

воспитателя о 

необычных 

явлениях природы

3 неделя Занятие №11

«Удивительные камни»

Цель: показать виды 

камней (галька, 

булыжник, гранит), 

закреплять знания об их 

свойствах (холодные, 

тяжёлые), расширять 

знания детей о свойствах

камней.

«Где применяются

камни?»

В группе 

организовать 

выставку 

различных камней

(гранит, 

булыжник, камни 

разной формы и 

размеров).

4 неделя Занятие №12

«Наше здоровье»

Цель: закрепить знания о

частях своего тела, 

строением, продолжать 

знакомить детей с 

понятием «здоровье», 

В беседах 

рассказывать 

детям о разных 

видах закаливания

(воздушные, 

водные).

Оформить 

альбомы,  

изображающие 

полезные и 

вредные факторы 

для здоровья.

Экскурсия в 

рощу



кто такой здоровый 

человек; учить детей 

укреплять здоровье.

 Декабрь
Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 

другие 

мероприятия

1 

неделя

Занятие №13

«Зачем нужна вода»

Цель: расширять знания 

детей о значении воды, её 

применении, рассказывать

о её местоположении 

(море, океан, колодец и 

др); дать понятие чистой и

грязной воды; 

воспитывать в детях 

бережное отношение к 

воде; объяснять, что 

жизнь зародилась в воде.

Беседы с показом 

опытов «Солёная 

вода»

Беседы об охране 

воды.

Познавательные 

беседы о крупных 

и мелких водных 

резервуарах.

Наблюдаем за 

снегом, льдом, 

сосульками 

(если есть)

Изготовление 

цветного льда.

Экскурсия на 

реку Клязьма

2 

неделя

Занятие №14

«Свойства воды»

Цель: совершенствовать 

знания детей о воде и её 

свойствах, закрепить 

представление детей о 

свойствах воды 

(бесцветная, не имеет 

запаха, без вкуса), 

развивать познавательную

активность детей в 

процессе 

экспериментирования, 

выполнять элементарные 

опыты, развивать 

собственный 

познавательный опыт 

детей с помощью 

наглядных средств, схем и

информационно 

коммуникационных 

технологий, 

активизировать и 

«Где применяется 

вода»

На прогулке: 

«Что получится, 

если поливать 

снег горячей 

водой и 

почему?»

Просмотр 

открытого 

занятия 

«Свойства 

воды»



обогащать словарь детей 

существительными, 

прилагательными и 

глаголами по теме 

занятия, развивать 

связную речь, умение 

рассуждать, делать 

выводы, познакомить со 

словом фильтр, 

фильтрация, воспитывать 

умение работать в 

коллективе, развивать 

дружеские 

взаимоотношения, 

развивать художественно-

эстетические качества.

3 

неделя

Занятие №15

«Свойства снега и льда»

Цель: закреплять знания 

детей о зиме, явлениях 

природы, продолжать 

знакомить с тремя 

состояниями воды, 

свойством льда и снега.

Опыты с водой 

на улице 

«Цветные бусы 

для Снеговика»

Цель: учить 

сравнивать снег 

и лёд.

Рисуем снежные

постройки

4 

неделя

Занятие №16

«Опорно-двигательный 

аппарат»

Цель: расширять 

представления детей о 

строении нашего тела, 

дать понятие о значении 

костей, их расположении 

в нашем теле, показать 

позвоночник, его 

значение, учить детей 

анализировать, делать 

выводы, расширять 

знания о пользе 

физкультуры, спорта, 

прививать навыки ЗОЖ

Беседа «Что 

полезно есть для 

укрепления 

костей».

Физкультурный 

досуг совместно

с инструктором 

по физической 

культуре)

 Январь
Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 

другие 



мероприятия

1 неделя Каникулы Каникулы Каникулы Каникулы

2 неделя Занятие №17

«Круговорот воды в 

природе»

Цель: объяснять понятие 

круговорота воды в 

природе, показывать 

зависимость воды от 

температуры, учить 

соблюдать безопасность.

В альбоме для 

научных 

наблюдений 

рисуем схему 

круговорота 

воды в 

природе.

3неделя Занятие № 18

«Где прячется воздух. 

Свойства воздуха»

Цель: установить, где 

находится воздух и как 

его обнаружить, 

познакомить детей с его 

свойствами, показывать 

опыт с феном (ветер); на 

примерах опытов с 

воздушными шариками, 

пакетами показать, что 

воздух находится везде; 

объяснить понятие 

«невесомость в космосе», 

закреплять у детей 

полученные понятия

Беседы о 

правильном 

дыхании, вреде 

различных 

респираторных 

болезней. 

Рассказывать о 

пользе прогулок 

на свежем 

воздухе, пользе 

хвойных деревьев

Наблюдение за 

весенним 

воздухом на 

прогулке. Учить 

детей 

анализировать 

(воздух чистый, 

прозрачный, 

прохладный)

Вводить 

дыхательную 

гимнастику на 

занятиях и в 

свободное 

время 

(«Поиграем 

носиком»)

Просмотр 

открытого 

занятия 

«Свойства 

воздуха"

4 неделя Занятие № 19

 «Лакмусовая бумага»

Цель: способствовать 

познавательно-

исследовательской 

деятельности детей через 

экспериментирование; 

познакомить с понятиями:

кислота, щелочь; 

упражнять в умении 

анализировать, делать 

выводы, развивать 

логическое мышление

Беседы об ученых-

химиках, 

знакомство с 

моющими и 

чистящими 

средствами

Под контролем 

взрослого 

организовать  

опыты с 

лакмусовой 

бумагой на 

выявление 

кислоты в 

овощах и 

фруктах

Занятие 

«Лаборатория 

юных химиков. 

Лакмусовая 

бумага»

 Февраль
Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 



другие 

мероприятия

1 неделя Занятие № 

20 «Волшебное 

электричество? Живые 

волосы»

Цель: познакомить детей

с электричеством, его 

применении, способах 

безопасности при работе

с ним (только со 

взрослым!!!), 

познакомить с 

профессией электрика, 

энергетика, ГЭС, АЭС; 

опыты с использованием

трения, использовать 

проектор для 

наглядности (показ 

презентации).

«О звёздах»

Беседа с показом 

презентации.

Беседовать о 

применении 

электричества в 

современном 

мире.

Оформить альбом 

«Главные ГЭС в 

России»

Выставка бытовых

электроприборов.

Занятие 

«Волшебное 

электричество»

2 неделя Занятие № 21 «Огонь 

наш друг и враг»

Цель: познакомить со 

свойствами огня 

(выделяет тепло, на нём 

можно греть пищу, огонь

может уничтожить 

бумагу и др); 

рассказывать о пользе 

огня и о мерах 

предосторожности в 

обращении с ним; 

воспитывать 

безопасность при 

проведении опытов, 

рассказывать об 

опасностях, которые 

могут произойти, если 

играть с огнём.

Беседовать об 

опасностях при 

игре с огнём, 

приучать детей не 

шутить с огнём. 

Рассказывать об 

ожогах.

Показ 

презентации «Как 

добывали огонь 

наши предки»

Оформить альбом 

«Его величество 

огонь», «Кто такой

Прометей»

Экскурсия к 

ППЧ

3 неделя Занятие № 22 «Виды 

масла, его применение и 

свойства»

Цель: познакомить детей

Беседа с показом 

презентации 

«Египет. Мумии, 

Масла»

Оформить 

альбомы о разных 

странах.

Показать детям 



на реальных примерах с 

различными видами 

масла: растительное, 

оливковое, сливочное, 

ароматическое, 

техническое, 

рассказывать детям о его

применении, назначении

и значении, познакомить

детей со свойствами 

масел, учить сравнивать 

различные виды масла 

по запаху, состоянию; 

посмотреть может ли 

масло растворяться; 

продолжать учить детей 

соблюдать безопасность 

во время проведения 

опытов.

разные виды 

аромамасел

4 неделя Занятие 23

«Пищеварение»

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

своему здоровью, 

прививать основы 

правильного питания,

прививать навыки ЗОЖ

Беседовать о 

вкусовых 

предпочтениях 

детей.

Режим питания. 

Для чего его 

необходимо 

соблюдать.

Альбом 

«Полезные и 

вредные 

продукты», «Как 

правильно сидеть 

за столом»

 Март
Неделя Занятия Беседы Наблюдения Экскурсии, 

другие 

мероприятия

1 неделя Занятие № 24 «Посадка 

лука»

Цель: расширять 

экологические знания 

детей, знакомить со 

способами посадки лука 

(почва и опилки), учить 

наблюдать за ростом 

растений в различных 

условиях (свет, тень, 

полив и его отсутствие) и

заносить наблюдения в 

Беседовать с 

детьми о 

растениях, уходе за

ними. Что 

необходимо для их

роста.

Закреплять знания 

классификации 

растений (трава, 

кусты, деревья, 

цветы)

Наблюдаем за 

ростом лука.

Посадить лук в 

тени и на солнце.

Экскурсия по 

территории 

детского сада. 

Показывать 

первоцветы 

(мать и-мачеха, 

подснежник, 

первая трава)



журнал, воспитывать 

любовь к природе и 

желание охранять и 

ухаживать за ней, 

закреплять способы 

ухода за комнатными 

растениями, учить 

соблюдать безопасность.

2 неделя Занятие № 25 «Свет и 

тень»

Цель: понять, как 

образуется тень, ее 

зависимость от источника

света и предмета, их 

взаимоположения.

3 неделя Занятие № 26

«Как влияет солнце на 

растения. Есть ли в 

солнце витамины?»

Цель: учить детей 

наблюдать за солнцем, 

выделять его свойства 

(тёплое, светлое), 

показать детям спектр, 

учить делать солнечного 

зайчика с помощью 

зеркала.

Показ презентации

о солнечной 

системе.

Беседа: «О пользе 

и вреде солнечных 

лучей»

«Что такое загар»

Продолжаем 

наблюдать за 

луком в тени и на

солнце

4 неделя Занятие № 27

Итоговое

(занятие проводится с 

учётом пожеланий детей. 

Можно провести КВН, 

викторину)

Мониторинг

 

Мониторинг

- Анализ результатов проекта.

Работа с родителями

Для  ребенка  важно,  чтобы  его  мама  и  папа  поддерживали  его  интересы,
поэтому я привлекаю их к активной помощи.



Так, например, можно предложить родителям дома проделать ряд опытов с
водой, воздухом, провести исследования, ответить на вопросы, например, где
можно найти воду дома? Для чего нужна вода и бережете ли вы ее? Родители
помогают, направляют детей на выполнение заданий.

Для  просвещения  родителей  можно  провести  консультации  по  темам:
«Организация  детского  экспериментирования  в  домашних  условиях»,
«Экспериментирование с водой».

Количественные  данные  позволят  проследить  эффективность  работы,
отследить детский результат и спланировать свою дальнейшую работу.

Сотрудничество с семьями детей, совместно организованные мероприятия не
только  помогают  обеспечить  единство  и  непрерывность  педагогического
процесса,  но  и  вносят  в  этот  процесс  необходимую  ребенку  особую
положительную  эмоциональную  окраску.  В  работе  с  родителями  по
воспитанию детей необходимо использовать как традиционные формы, так и
нетрадиционные,  но  все  эти  формы  должны  основываться  на  педагогике
сотрудничества.

- Анкетирование.

- Перспективный план работы с родителями

- Беседы, обсуждения на родительских собраниях.

- Консультации для родительского уголка.

- Совместные досуги, праздники, КВНы, викторины и т. д.

- Участие в выставках, смотрах-конкурсах и т. д.

- Привлечение родителей к совместной с детьми деятельности.

Заключение

Внедряя любой проект, прежде всего, необходимо правильно поставить цель
и найти нужный и безопасный способ его реализации. Важно спланировать и
учебно-воспитательный  процесс  на  основе  темы  проекта,  создать
развивающую,  познавательную,  безопасную  предметную  среду.  Не  менее
важно,  определить  направление  поисковой  и  практической  деятельности,
организовать совместную (с педагогами, родителями и детьми) деятельность.
Ведь  необходимо  помнить,  что  проект  —  продукт  сотрудничества  и
сотворчества  воспитателей,  детей,  родителей,  а  порой  и  всего  персонала
детского сада.

Социально-личностное развитие ребенка 5–7 лет

В ФГОС ДО требования к структуре основной образовательной программы
дошкольного образования, также включает «Социально – коммуникативное
развитие»,  как  область,  ориентированную  на  развитие  норм  и  ценностей,
принятых в  обществе.  Общение  и  взаимодействие  ребенка  со  взрослым и



сверстниками.  Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,
эмоциональной отзывчивости,  сопереживания,  формирование готовности  к
совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного
отношения чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и
взрослых.

Проблемы  социально  –  личностного  развития  и  воспитания  детей
дошкольного  возраста  кроются  в  тех  переменах,  которые  происходят  в
нашем обществе и государстве. В условиях продолжающейся нестабильности
социально – экономической, политической жизни страны продолжает расти
число детей, попавших в трудные жизненные условия: растет число разводов
и  количеством  неполных  семей,  ухудшаются  условия  содержания  детей,
встречаются  семья  с  жестоким  обращением  с  детьми,  страдающие
алкоголизмом и наркоманией.

В  детском  саду  педагоги  сталкиваются  со  следующими  проблемами:
встречаются малыши с нарушениями в общении,

с повышенной застенчивостью,

тревожностью, агрессивностью,

гиперреактивностью,

неуверенные в себя дети.

Причины  этих  нарушений  могут  быть  самые  различные,  но  все  эти
нарушения мешают не только окружающим, но и самим детям. Эти данные
говорят  о  важности  и  необходимости  проведения  работы  по  социально
личностному развитию детей в дошкольном образовательном учреждении.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Социально-личностное развитие ребенка включает в себя:

формирование  у  детей  качеств,  благодаря  которым  они  смогли  бы
благополучно  наладить  отношения  со  сверстниками,  взрослыми,  умели
подчинять свое поведение нормам и правилам, принятым в обществе. Жизнь
человека буквально пронизана контактами с другими людьми. Потребность в
общении – одна из самых важных человеческих потребностей. Общение –
многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми,
порожденный потребностью в  совместной  деятельности.  Для  нормального
развития  личности  ребенка  необходимо  общение  и  с  взрослыми,  и  со
сверстниками.

Важно создавать условия, заставляющие ребенка оценить и осознать свои и
чужие  действия  и  поступки.  Сначала  разговор  с  ребенком  может
основываться на его конкретных предметных действиях. Взрослый при этом
должен высказывать  свое  отношение  к  результатам детской  деятельности,
наполняя  его  личностным  содержанием.  После  этого  можно  предложить
ребенку разговор на личностные темы. Желательно начинать с чтения книг о



событиях из жизни детей: об их конфликтах, отношениях, поступках. После
прочтения провести беседу: кто из персонажей понравился, почему, на кого
ему хотелось бы быть похожим. Постепенно переводить разговор от книги к
какой-либо  теме,  касающейся  жизни  ребенка  и  окружающих  его  детей.
Взрослый должен не только спрашивать ребенка, но и сам быть активным
участником разговора: высказывать свое мнение о конфликтах и событиях,
происходящих  в  группе  детей,  рассказывать  о  себе,  о  своих  знакомых.
Продолжительность беседы определяет сам ребенок.

Формирование  личностного  общения  может  включаться  в  повседневную
жизнь ребенка, в его игру, занятия, общение с друзьями. Важно постоянно
обращать внимание ребенка на самого себя, на свою внутреннюю жизнь: что
ты делаешь,  какое у тебя настроение,  почему ты так сделал и т.  д.  Такие
вопросы  заставляют  дошкольника  задуматься  о  себе,  сформулировать  и
сформировать мнение о себе.

Развивая  общение,  взрослый  не  просто  учит  ребенка  новым  видам
взаимодействия  с  другими  людьми,  не  просто  облегчает  его  контакты  с
окружающими,  но  и  способствует  становлению  его  духовной  жизни,
открывая  ему,  новые грани внешнего  и  внутреннего мира,  формирует  его
личность.

Вот  некоторые  ситуации,  которые  находят  наибольший  эмоциональный
отклик у ребят:

1.Практические ситуации гуманистического выбора.

Дошкольники становятся перед выбором: откликнуться на проблемы других
детей или предпочесть личные интересы и проявить безразличие? Например,
оставить  рисунок  себе  или  включить  его  в  общую  посылку  больному
сверстнику;  откликнуться  на  просьбу  помочь  или  проигнорировать  её?
Поведение детей в ситуациях выбора помогает лучше понять особенности их
социально-нравственного и эмоционального развития.

2.  Практические  ситуации  проблемного  характера  типа  «Как  быть,  что
делать? » Это различные ситуации затруднения, которые мы создаём, чтобы
пробудить инициативу, самостоятельность, сообразительность, отзывчивость
детей, готовность искать правильные решения.

Ситуации: отсутствуют краски отдельных цветов, не хватает пластилина для
лепки. Дети самостоятельно ищут решения, совместно разрешают проблемы.

3. Практические ситуации «Мы самые добрые в детском саду».

Дети  учатся  проявлять  заботу  о  малышах,  у  них  развивается  чувство
самоуважения, доброе отношение к маленьким, понимание их проблем.



Можно организовать ситуации «Порадуем малышей подарками, сделанными
своими руками», «Приготовим для малышей концерт»,  «Покажем сказку»,
«Поможем сделать снежную горку», «Научим малышей водить хороводы».

4. Следующие ситуации типа «Мы дружим со школьниками».

Старшие  дошкольники  приобретают  опыт  сотрудничества  с  учениками
школы: «У нас спортивный праздник», «Совместная литературная викторина
в библиотеке», «Мы ждём наших учителей».

Участие  в  подобных  ситуациях  углубляет  интерес  к  школе  и  снимает
тревожность, связанную с предстоящим обучением в школе. Одновременно
формируется  ценный  опыт  меж  возрастного  общения,  который  важен  не
только для дошкольников, но и для учеников.

5.  Очень  увлекают  детей  ситуации  типа  «Научи  своего  друга  тому,  что
умеешь  сам».  Побуждаем  детей  к  проявлению  внимания  друг  к  другу,
взаимопомощи и сотрудничеству. Дети делятся опытом, помогаем им войти в
роль  «учителя»,  т.  е.  быть  терпеливыми,  внимательными  и
снисходительными к ошибкам и трудностям сверстников.

6.  Также  дети  участвуют  в  играх-имитациях:  смены  эмоциональных  и
физических  состояний,  имитаций  состояний  природы  и  т.  д.  Сейчас
уважаемые  педагоги  предлагаю  Вам  посмотреть  образовательную
деятельность с детьми старшего дошкольного возраста. Которая направлена
на формирование у детей уважительного отношения друг к другу, готовности
к совместной деятельности.

Социально-личностное развитие детей дошкольного возраста 

В  современном  мире  проблема  социального  развития  подрастающего
поколения  стала  одной  из  самых  актуальных.  Родители  и  педагоги  как
никогда  раньше  обеспокоены  тем,  что  нужно  сделать,  чтобы  ребенок,
входящий  в  этот  мир,  стал  уверенным,  счастливым,  умным,  добрым  и
успешным.

В этом сложном процессе становление человека немало зависит от того, как
ребенок адаптируется в мире людей, сможет ли он найти свое место в жизни
и реализовать собственный потенциал.

Проблема социально-личностного развития детей является одной из активно
разрабатываемых проблем в теории и практике дошкольного образования. В
то  же  время  на  каждой  фазе  жизненного  пути,  как  подчеркивал  Л.С.
Выговский, складываются определенные социальные ситуации развития как
своеобразное  отношение  ребенка  к  окружающей  его  социальной
действительности.  По  Л.С.  Выговскому,  социальная  ситуация  развития
“определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по которому
ребенок  приобретает  новые  свойства  личности,  черпая  их  из  социальной
действительности  как  из  основного  источника  развития,  тот  путь,  по
которому  социальное  становится  индивидуальным”.  Социальная  ситуация



развития, включающая систему отношений, различные уровни социального
взаимодействия, различные типы и формы деятельности, рассматривается в
качестве основного условия личностного развития. Эта ситуация может быть
изменена человеком подобно тому, как он старается изменить свое место в
окружающем  мире,  осознав,  что  оно  не  соответствует  его  возможностям.
Если  этого  не  происходит,  то  возникает  открытое  противоречие  между
образом  жизни  ребенка  и  его  возможностям.  Главное  направление  в
эмоциональной  сфере  –  способность  управлять  чувствами.  В  эмоциях  и
чувствах отражается непосредственное переживание человеком жизненного
смысла предметов и явлений действительности. Чувства сопровождают все
виды  деятельности  и  поведения  человека.  Через  эмоции  и  чувства  мы
показываем и проявляем любовь к людям, совершаем контролируемые и не
контролируемые  действия.  В  дошкольном возрасте  закладываются  основы
личностного  развития,  начинают  формироваться  личностные  механизмы
поведения.  Воля  и  произвольность  становятся  важнейшими  личностными
новообразованиями. Развитие воли связано со становлением мотивационной
сферы  ребенка,  развитие  произвольности  определяется  формированием
осознанности  и  опосредованности  поведения.  В  дошкольном  возрасте
формируется  ядро  личности  –  Концепция.  У  дошкольников  она  остается
весьма пластичной, подверженной воздействию многочисленных факторов.
Для  ребенка  становятся  важными  такие  составляющие  самосознания,  как
представителя  определенного  пола,  представление  себя  во  времени  (в
прошлом,  настоящем  и  будущем),  оценка  себя  в  отношении  прав  и
обязанностей.  Ребенок,  рождаясь  как  индивид,  постепенно  приобретает
черты личности  и  субъекта  социальных отношений.  Вхождение ребенка  в
социум  называется  социализацией.  Способности  к  социальному
взаимодействию  развиваются  прижизненно,  в  процессе  взаимодействия  с
взрослым.  Общение  с  взрослым  на  протяжении  дошкольного  детства
развивается и принимает разные формы. Социализация – процесс усвоения
ребенком  образцов  поведения,  социальных  норм  и  правил,  ценностных
представлений, умений и навыков, позволяющих ему успешно действовать в
обществе.

Социально-личностное  развитие  –  является  важнейшим  направлением
развития и образования детей дошкольного возраста,  которое обусловлено
необходимостью  общества  в  воспитании  современного  поколения.  Во-
первых,  способных  найти  «себя»  и  своѐ  место  в  жизни;  во-вторых,
понимающих значение соблюдения норм и ценностей данного общества; в-
третьих,  успешно  социализирующихся;  в-четвертых,  способных  к
саморазвитию  и  постоянному  самосовершенствованию,  проявлению
самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных
действий.  На  протяжении  многих  лет  исследований  учѐных  в  области
дошкольной педагогики и психологии доказан тот факт, что именно в первые
годы жизни ребѐнка закладываются основные структуры его личности, что
возлагает  важную  миссию  и  особую  ответственность  по  воспитанию



необходимых качеств  у  нового  подрастающего  поколения  на  родителей  и
педагогов  дошкольных  образовательных  организаций.  Следовательно,
проблема  социально-личностного  развития  становится  особо  актуальной  в
теории  и  практике  дошкольного  образования.  Данный  факт  находит  своѐ
отражение  в  основных  федеральных  документах,  определяющих
деятельность  органов  управления  и  учреждений  образования.  В  статье  12
Закона  РФ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  представлены
требования  к  образовательным  программам  и  содержанию  образования,
которое  должно  «способствовать  реализации  права  обучающихся  на
свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей
каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурным
ценностями» 

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования  также  указывает  на  ценность  и  значимость  периода  детства,
важность  признания  ребенка  субъектом  образовательных  отношений  и
необходимости  учета  его  индивидуальных  потребностей.  В  ФГОС  ДО
требования к структуре основной образовательной программы дошкольного
образования, также включает «Социально – коммуникативное развитие», как
область,  ориентированную  на  развитие  норм  и  ценностей,  принятых  в
обществе. Общение и взаимодействие ребенка со взрослым и сверстниками.
Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной
деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного  отношения
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых.

Проблемы  социально  –  личностного  развития  и  воспитания  детей
дошкольного  возраста  кроются  в  тех  переменах,  которые  происходят  в
нашем обществе и государстве. В условиях продолжающейся нестабильности
социально – экономической, политической жизни страны продолжает расти
число детей, попавших в трудные жизненные условия: растет число разводов
и  количеством  неполных  семей,  ухудшаются  условия  содержания  детей,
встречаются  семья  с  жестоким  обращением  с  детьми,  страдающие
алкоголизмом  и  наркоманией.  В  детском  саду  педагоги  сталкиваются  со
следующими проблемами: встречаются малыши с нарушениями в общении, с
повышенной  застенчивостью,  тревожностью,  агрессивностью,
гиперактивностью, неуверенные в себе дети. Причины этих нарушений могут
быть  самые  различные,  но  все  эти  нарушения  мешают  не  только
окружающим,  но  и  самим  детям.  Эти  данные  говорят  о  важности  и
необходимости  проведения  работы  по  социально  личностному  развитию
детей  в  дошкольном  образовательном  учреждении.  Социально  -
педагогическая  деятельность  в  условиях  ДОУ  –  это  та  работа,  которая
включает  педагогическую и психологическую деятельность,  направленную
на  помощь  ребенку,  педагогу  и  родителю  в  развитии  собственной
индивидуальности,  организации  себя,  своего  психологического  состояния;



помощь в решении возникающих проблем и их преодолении в общении; а
также помощь в становлении маленького человека в обществе.

Для качественного развития процесса социализации выделяются следующие
направления:

- работа с детьми;

- взаимодействие ДОУ с родителями;

- работа с педагогами.

При этом в работе с детьми особое внимание надо обратить на следующие
аспекты:

- адаптация детей раннего возраста;

- совместные игры, направленные на понимание эмоций (чувств) в старшем
дошкольном возрасте;

-  выявление  структуры  и  коррекция  межличностных  отношений  в
подготовительных группах.

Процесс  социально  -  личностного  развития  дошкольников  в  детском
образовательном учреждении включает различные виды деятельности:

-  Игровая  деятельность  –  дает  ребенку  почувствовать  себя  равноправным
членом человеческого общества. В игре у ребенка появляется уверенность в
собственных силах, в способности получать реальный результат.

-  Исследовательская   деятельность  –  дает   возможность   ребенку
самостоятельно  находить  решение  или  опровержение  собственных
представлений.

-  Изобразительная  деятельность  -  позволяет  ребенку  с  помощью  работы,
фантазии вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем участие.

-  Предметная  деятельность  –  удовлетворяет  познавательные  интересы
ребенка  в  определенный  период,  помогает  ориентировать  в  окружающем
мире.

-  Наблюдение  –  обогащает   опыт   ребенка,   стимулирует   развитие
познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные чувства.

-  Коммуникативная  деятельность  (общение)  –  объединяет  взрослого  и
ребенка,  удовлетворяет  разнообразные   потребности   ребенка   в
эмоциональной близости  с  взрослым,  в  его поддержке и оценке.

-  Проектная  деятельность  –  активизирует  самостоятельную  деятельность
ребенка,  обеспечивает  объединение  и  интеграцию  разных  видов
деятельности.



- Конструктивная деятельность – дает  возможность  формировать  сложные
мыслительные  действия,  творческое  воображение,  механизмы  управления
собственным поведением.

Каждому  педагогу  необходимо  выработать  уважительное  отношение  к
традициям семейного воспитания детей и признать приоритет родительского
права в вопросах воспитания ребенка.

Работа с родителями должна включать как индивидуальное взаимодействие,
так  и  массовое их привлечение  к  сотрудничеству  с  ДОУ.  Для улучшения
взаимодействия  с  родителями  используют  как  традиционные,  так  и
нетрадиционные формы, такие как:

- Фронтальные и индивидуальные опросы родителей, изучение социального
портрета семей воспитанников (Совместно с семьями воспитанников, создан
альбом «Моя семья», анкетирование);

-  Групповые  встречи  в  форме  круглых  столов,  дискуссий,  диспутов,
родительских гостиных;

- Организация «Дня открытых дверей» (родители могут сами увидеть,  как
проводится воспитательно-образовательная работа в ДОУ);

- Целевые и спонтанные беседы - встречи с членами семей воспитанников;

- Театрализованные представления для детей с участием родителей;

-  Педагогическое просвещение родителей (Эта работа  проводится по всем
направлениям  воспитательной  и  образовательной  работы  с  детьми,  с
использованием  авторских  разработок,  которыми  являются  компьютерные
презентации по ознакомлению родителей и детей с историей родного города,
с  историей  всероссийского  праздника  «День матери»,  игры,  созданные по
этой же теме);

-  Родительские  собрания  с  показом  презентаций:  «Почему  я  люблю  мой
детский  сад?»,  где  дети  делятся  своими  впечатлениями  о  группе  и  «Что
рассказать ребенку о городе?», где наглядно каждый родитель узнает, какой
должна  быть  экскурсия  с  малышом,  и  какую  информацию  о
достопримечательностях города следует ему рассказывать;

-  Удовлетворение  индивидуальных  запросов  родителей  -  творческие
домашние  задания  для  родителей  с  детьми,  позволяющие  наладить
доверительные  отношения  с  ребенком,  и  одновременно  поучаствовать  в
образовательном процессе.

- Презентация группы на сайте ДОУ;

- Создание газеты «Вырастай-ка»;

-  Создание  компьютерных  дидактических  игр  –  викторин  для  детей  и
родителей «Что изменилось?» или «Наш город», где можно проверить свои
знания о родном городе.



-  Создание  альбома  «Воспитываем  вместе»,  где  родители  делятся  своим
опытом по различным вопросам воспитания, а педагог видит, какие вопросы
беспокоят  семьи  воспитанников  и  своевременно  реагирует  советом  или
консультацией родителям, как поступить в данной проблемной ситуации.

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования  направлен  на  повышение  качества  и  статуса  дошкольного
образования  что  соответственно,  предусматривает  и  профессиональное
развитие  педагогических  работников,  повышение  их  профессиональных  и
личностных  компетенций.  Меняется  мир,  изменяются  дети,  что,  в  свою
очередь,  выдвигает  новые  требования  к  квалификации  педагога.  Педагог
должен постоянно самосовершенствоваться и соответствовать требованиям
современности.

Таким  образом,  краткий  обзор  социально-личностного  развития  детей
дошкольного возраста позволяет сделать следующие выводы:

-  социальное  развитие  представляет  собой  многоаспектный  процесс,  в
результате  которого  осуществляется  приобщение  человека  к  «всеобщему
социальному».

-  дошкольный  возраст  является  сенситивным  периодом  в  социальном
развитии человека.

-  социально-личностное  развитие  детей  дошкольного  возраста
осуществляется в актуальной деятельности по освоению предметного мира и
мира отношений между людьми.

Формирование  социально-личностного  развития  дошкольников  будет
успешным,  при  соблюдении  следующих  организационно-педагогических
условий:

- Создание атмосферы доброжелательности, взаимопонимания и любви;

- Обучение умению слушать и слышать другого;

- Развитие умения использовать мимику, пантомимику и голос в общении;

- Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях;

-  Обучение умению использовать формулы речевого этикета адресовано и
мотивировано;

- Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам;

- Формирование чувства симпатии между участниками общения;

-  Объяснение  детям,  что  неосторожно  сказанное  слово  ранит,  не  менее
больно, чем действие;

- Обучение умению детей владеть собой;

- Развитие умения анализировать ситуацию;



- Целенаправленное формирование у детей коммуникативных навыков.

Влияние поисково-экспериментальной деятельности на познавательно-
речевое развитие детей старшего дошкольного возраста 

Речь — великий дар природы, благодаря которому люди получают широкие
возможности  для  общения  друг  с  другом.  Речь  соединяет  людей  в  их
деятельности, помогает понять, формирует взгляды и убеждения, оказывает
огромную услугу в познании мира.  Будущий первоклассник должен уметь
связно,  логично,  последовательно  и  выразительно  излагать  свои  мысли,
создавать  разные  типы  текстов  по  темам  доступным  его  пониманию.
Развитие  речи  и  экспериментирование  тесно  связаны  между  собой.
Необходимо  отметить  двусторонний  характер  этих  связей.  Умение  четко
выразить  свою  мысль  облегчает  проведение  опыта,  в  то  время  как
пополнение  знаний  об  окружающем  мире  способствует  развитию  речи.
Дошкольники в процессе экспериментирования учатся ставить цель, решать
проблемы  и  проверять  их  опытным  путем,  делать  выводы,  простые
умозаключения.  Радость,  удивление  и  даже  восторг  они  испытывают  от
своих маленьких и больших «открытий», которые вызывают у детей чувство
удовлетворения  от  проделанной работы.  В процессе  экспериментирования
дошкольник  получает  возможность  удовлетворить  присущую
любознательность, ответить самому на сто тысяч «почему? зачем? как? что
будет, если…?».  Китайская пословица гласит: «Расскажи — и я забуду,
покажи — и я запомню, дай попробовать — и я пойму». Усваивается все
прочно и надолго, когда ребенок видит, слышит и делает сам. Вот на этом и
основано  активное  внедрение  детской  опытно-экспериментальной
деятельности  в  практику  нашей  группы.  Работу  с  детьми  старшего
дошкольного  возраста  по  данной  теме  реализуем  через  образовательную
программу  ДОУ,  разработанную  на  основе  комплексной  программы
«Детство» под редакцией Логиновой В. И., Бабаевой Т. И., а именно через
образовательные  области  «Познание»,  «Коммуникация»,  «Художественное
творчество». Для того, чтобы процесс организации экспериментов в группе
стал  доступным,  изучили  соответствующую  литературу,  требования
программы,  федеральные  государственные  требования  к  организации
предметно-пространственной  среды  для  экспериментирования  в  старшем
дошкольном  возрасте.  Цель  поисково-экспериментальной  деятельности
дошкольников:  развитие  познавательных  интересов,  потребности  и
способности самостоятельной поисковой деятельности на базе обогащенного
и  сформированного  эмоционально-чувственного  опыта.  Вся  дальнейшая
работа  была  направлена  на  реализацию  следующих  задач:  формировать
способность  видеть  многообразие  мира в  системе взаимосвязей;  развивать
наблюдательность,  умение сравнивать,  анализировать,  обобщать,  развивать
познавательный  интерес  в  процессе  экспериментирования,  устанавливать
причинно-следственную зависимость, умение делать выводы; развивать речь



расширять  перспективу  развития  поисково-познавательной  деятельности,
поддерживать  у  детей  инициативу,  самостоятельность.  Реализация
поставленных задач возможна только при условии тесного взаимодействия с
педагогами  и  родителями  воспитанников.  Совместно  с  педагогом-
психологом по результатам диагностики были определены индивидуальные
особенности детей, которые необходимо учитывать при организации опытно-
экспериментальной  деятельности.  С  воспитателем  по  экологическому
воспитанию были определены направления и основное содержание данной
деятельности,  составлен  перспективный  план  взаимодействия.  Опытно-
экспериментальная  деятельность  была  распределена  по  тематическим
направлениям:  живая  природа,  неживая  природа,  человек  Для  реализации
всего  объема  работы  в  группе  создали  предметно-развивающую  среду,
обеспечивающую  возможность  проведения  опытов,  наблюдений,
экспериментов всеми детьми группы. В центре науки оформили материал для
исследований,  доступных  для  детского  экспериментирования  картотеку
серии  экспериментов  с  объектами  живой  и  неживой  природы
(экспериментирование с  воздухом,  песком,  глиной,  с  солнечным светом,  с
почвой:  «Тесная  бутылка»,  «Двигаем  предметы»,  «В  мире  стекла»,  «Чем
нюхает  червяк»,  «Сколько  лет  дереву?»),  пополнили  энциклопедиями.
Основным  оборудованием  являются:  лупы,  весы,  песочные  часы,  компас,
магниты,  сосуды  из  различных  материалов,  природный  материал,
утилизированный материал,  технические  материалы,  разные  виды бумаги,
красители,  медицинские материалы, прочие материалы. При оборудовании
центра  науки  в  группе  учитывали  следующие  требования:  безопасность,
мобильность,  достаточность,  доступность  расположения.  Для  организации
самостоятельной  детской  деятельности  разработали  карточки-схемы
проведения  экспериментов.  Совместно  с  детьми  разработали  условные
обозначения, разрешающие и запрещающие знаки. Материал для проведения
опытов в центре науки меняем в соответствии с планом работы по данной
теме.  В  нашем детском  саду  оборудовано  функциональное  помещение  —
лаборатория  «Капелька».  Материалы  в  лаборатории  распределены  по
следующим направлениям: «Песок и вода»,  «Звук»,  «Магниты»,  «Бумага»,
«Свет»,  «Стекло  и  пластмасса»,  «Резина».  В  лаборатории  «Капелька»
дошкольники проводят опыты, экспериментирование вместе с воспитателем
по  экологическому  воспитанию,  а  в  группе  мы  данную  тему
продолжаем.Технология  исследовательской  деятельности  предоставляет
возможность ребенку самому найти ответы на вопросы «как?» и «почему?».
Но для этого обеспечиваем не только оборудование для исследования, но и
создаем  проблемную  ситуацию,  решение  которой  приводит  к  открытию
каких-либо  закономерностей,  свойств,  явлений.  Алгоритм  организации
детского  экспериментирования  сформировали  так  — ребенок  совместно  с
взрослым: выделяет и ставит проблему, которую хочет решить, предлагает
различные варианты ее решения, проверяет эти возможные решения, делает
выводы, оформляет отчет или дневник наблюдений. Когда данный алгоритм
был  отработан,  детям  предлагалось  самостоятельно  выбрать  проблему,



способ  её  решения.  На  данном  этапе  особое  внимание  уделялось
индивидуальной работе как с детьми, испытывающими затруднения,  так и
заинтересованными  детьми.  Для  поддержки  интереса  к
экспериментированию некоторые проблемные ситуации формулируются от
имени сказочных героев, В лаборатории у нас «живет» Мудрая Сова Нойда,
от  имени  которой  предлагаются  задания-записки.  Нашим  воспитанникам
интересны  самые  разнообразные  опыты  с  веществами,  предметами.
Например, при ответе на вопрос: «Как обнаружили воздух?» провели опыты
«Пузырьки  на  поверхности  воды»,  «Подуй  на  ладошку»  (эксперимент  по
обнаружению  воздуха  в  легких),  «Поймай  воздух»  (поиск  возможности
обнаружить  воздух  вокруг  нас)  и  другие.  Как  показала  практика,  дети  с
желанием  и  интересом  самостоятельно  выбирают  тему  исследования,
подбирают  методы  исследования,  собирают  материал.  Этот  интерес
обусловлен тем,  что простые  исследования  помогают ребенку реализовать
себя  в  активной  деятельности.  Дети  учатся  самостоятельно  разрабатывать
гипотезы,  стремятся  к  получению  знаний  опытным  путем.  При  сборе
сведений  на  определенную  тему  дети  расспрашивают  своих  родителей,
педагогов об интересующем их вопросе, тем самым обмениваются знаниями
и  опытом.  Также  обращаются  к  художественной  и  энциклопедической
литературе  как  источнику  информации,  просят  прочитать  взрослых  или
читают сами. Тем самым у детей развивается диалогическая, монологическая
речь,  речь-рассуждение.  Исследовательскую  деятельность  дошкольников
обязательно  интегрируем  с  другими  видами  детской  деятельности:
наблюдениями на прогулке, чтением, игрой, что позволяет создать условия
для закрепления представлений о явлениях природы, свойствах материалов,
веществ.  Большинство  воспитанников  умеют  более  точно  ставить  цель
опыта,  в  ходе  обсуждения  действий  высказывать  гипотезы.  Общаясь  в
процессе  деятельности  дети  научились  выстраивать  диалог,  слышать  и
слушать друг друга, не перебивать. Они с удовольствием работают сообща,
уступают  друг  другу,  отстаивают  свою  правоту  или  признают  правоту
другого.  Еще одним центром,  где  ребенок чувствует  себя исследователем,
является центр «Мастерская маленького волшебника», который насыщен у
нас  многообразием  современного  художественного  материала  и
оборудования.  Это  всевозможные  цветные  карандаши  и  фломастеры,
акварель и гуашь, цветные мелки, пастель и уголь, а также восковые свечи,
разнообразные печатки, ватные палочки, разные виды бумаги, ткани, другие
всевозможные  инструменты  для  исследования  свойств  художественных
материалов. Доступность и свобода выбора здесь дают возможность каждому
желающему экспериментировать, исследовать цвет, его свойства, пробовать
новые техники и материалы, открывать для себя неизведанное. Так, однажды
дети  увидели  настоящее  чудо  и  открыли  для  себя  процесс  создания
дополнительных  цветов  спектра.  Причем  дети  здесь  имели  возможность
делать собственные открытия разными способами, с использованием разных
материалов:  исследуя  свойства  и  экспериментируя  с  красками;  увлеченно
конструируя  и  экспериментируя  с  волшебными  волчками.  А  какое



удовольствие  и  неизгладимые  впечатления  оставляют  в  сердце  ребенка
знакомство  с  нетрадиционными  техниками  рисования  и  материалами.
Давайте  вспомним  хорошо  знакомые:  кляксография,  набрызги  красок,
монотипия, разрисовка камешков, ниткография и т. д. Все это многообразие
изобразительных  техник  мы,  конечно,  используем  с  целью  развития
творческих  способностей  ребенка,  научить  новым  приемам  изображения
рисования. Мы взрослые думаем, получив новый материал, ребенок просто
рисует.  А  он  сначала  экспериментирует.  Мы  видим,  как  ребенок
восторженными глазами следит  за  движениями краски  — как  и  куда  она
потечет, замечая, что двух абсолютно одинаковых клякс не бывает, крутит
лист  бумаги,  пытаясь  разглядеть  знакомые  образы  —  на  что  же  больше
похожа  эта  клякса.  Наблюдая  за  детьми,  можно  сказать,  что  самые
интересные  для  них  эксперименты  —  это,  конечно,  реальные  опыты  с
реальными  предметами  и  их  свойствами.  Хочется  отметить,  что  особую
ценность  для  детских  исследований  и  экспериментирования,  а,
следовательно,  и  для  творческого  развития  ребенка,  имеют  «никому  не
нужные предметы». Это обычно — лоскутки тканей, бумага разной фактуры
и  цвета,  опавшие  листья,  камешки,  пряжа,  пуговицы  и  другие  «ценные»
предметы. Такие предметы на самом деле обычно служат источником новых
замыслов  и  одновременно материалом для  проведения  исследований.  Так,
изучая  рельефы  засушенного  листика,  окунув  его  в  краску,  дошкольник
открывает для себя, какие необыкновенные отпечатки он оставляет на листе.
И если потрудиться, можно изобразить великолепный пейзаж или узор. А с
помощью  природного  материала  (крупы,  семена,  плоды,  ягоды  и  т.  д.),
выкладывая  его  в  свободном  порядке  на  пластилиновой  форме,  можно
великолепно  декорировать  поднос,  стаканы,  создавать  рисунки.  Огромное
значение  в  работе  с  дошкольниками  имеет  четко  продуманная  система
сотрудничества  с  родителями.  Прежде  всего,  родители  помогли  в
оборудовании центров в группе. В индивидуальных беседах, консультациях
«Мои  первые  открытия»,  «Опыты  на  кухне»,  на  родительских  собраниях
«Научные  забавы  в  семье»,  «Маленькие  исследователи»,  через  различные
виды  наглядной  агитация  убеждаем  родителей  в  поощрении  стремления
ребенка узнавать новое, самостоятельно выяснять непонятное, вникать в суть
предметов  и  явлений.  Были  разработаны  советы  родителям  «Как  помочь
маленькому  исследователю»,  картотеку  элементарных  опытов  и
экспериментов, которые можно провести дома. На родительском собрании
«Играя,  познаем  мир»  были  предложены  игры,  в  которых  используются
результаты  экспериментирования,  например  «Секретное  донесение»
(написать письмо молоком на белой бумаге и подержать его над паром или
прогладить  утюгом;  написать  его  лимонным соком,  проявив  несколькими
капельками  йода).  Для  родителей  были  выпущены  буклеты,  которые  они
могут взять домой: «Ребенок — маленький исследователь», «Ставим опыты
дома», «Игротека маленького исследователя»; были проведены консультации
«Как  помочь  маленькому  “почемучке”»,  «Маленький  исследователь:  как
направить энергию ребенка в позитивное русло»; оформлена фотовыставка



«Юные исследователи». Мы не боимся экспериментировать и придумывать
интересные  задания  для  детей,  побуждая  их  к  творческому  поиску,  ведь
детское  экспериментирование  располагает  большими  возможностями  для
формирования доказательной речи у старших дошкольников. Оно позволяет
наглядно  проследить  зависимости  разного  рода,  установить  логические
связи,  выделить  существенные  признаки,  свойства  объектов,  учит  детей
делать  выводы.  Ставим  перед  собой  цель  подготовить  детей  к  школе,
способных  к  творческому  решению задач,  проблем,  способных  к  смелым
высказываниям,  предположениям,  поиску  путей  решения  выхода  из
ситуации. Наши воспитанники — это активные деятели. Думаю, это поможет
им на пороге школьного обучения.


