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1. Пояснительная записка 

  Данная программа внеурочной деятельности Точка роста. Биология.  ориентирована на 

обучающихся 8  класса. Программа рассчитана на 17 часов, 0,5 часа в неделю. 

 

        Программа составлена на основании следующих нормативно- правовых документов:  

✓ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273ФЗ«Об 

образовании в Российской федерации» : ст.2 п.9, ст.12 п.4 п.5, ст.28 п.2. 

✓ Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. №196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам»: п.9 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014г. №41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

✓ Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей  (письмо Министерства образования РФ от 

11.12.2006 №06-1844) 

✓ Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» 

✓ Методические рекомендации «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта» Департамента общего образования Минобрнауки России от 

19.04.2011г; 

✓ Примерная основная образовательная программа основного общего образования; 

✓ Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

✓ Концепция развития дополнительного образования детей 

✓ О состоянии и перспективах развития системы дополнительного образования детей 

Республики Крым (инструктивно-методическое совещание 26.08.2015г); 

✓ Программа  развития муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Советская средняя школа №1»на 2020-2025годы 

✓  План работы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Советская средняя школа №1» на 2023/2024 учебный год. 

Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких 

уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к 

результатам освоения содержания предметных программ. Глобальные цели биологического 

образования являются общими для основной и старшей школы и 
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определяютсясоциальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации 

развития — ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов 

общения и социальных взаимодействий (объёмы и способы получения информации 

вызывают определённые особенности развития современных подростков). Наиболее 

продуктивными, с точки зрения решения задач развития подростка, является 

социоморальная и интеллектуальная взрослость. Помимо этого, глобальные цели 

формируются с учётомрассмотрения биологического образования как компонента системы 

образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально значимыми. 

С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического 

образования являются: 

социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, 

обеспечивающая включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя её 

норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой 

природы; 

• приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. 

 

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 

• ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей 

ценностью жизнь и здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой 

природе; 

• развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой 

природе; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения 

природы, формированием интеллектуальных и практических умений; 

• овладение ключевыми компетентностями: учебнопознавательной, 

информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной; 

• формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической куль туры как способности эмоционально- 

ценностного отношения к объектам живой природы. 
Задачи: 

• формирование у школьников естественнонаучного мировоззрения, 

основанного на понимании взаимосвязи элементов живой и неживой природы, осознании 

человека как части природы, продукта эволюции живой природы; 

• формирование у школьников экологического мышления и навыков здорового 

образа жизни на основе умелого владения способами самоорганизации жизнедеятельности; 

• приобретение школьниками опыта разнообразной практической 
деятельности, опыта познания и самопознания в процессе изучения окружающего мира; 

• воспитание гражданской ответственности и правового самосознания, 
самостоятельности и инициативности учащихся через включение их в позитивную 

созидательную экологическую деятельность; 

 

 

 

2. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

 

Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются 

ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные 

и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения предмета. 

 

Личностными результатами изучения предмета Биология являются следующие 
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умения: 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его ознаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки. 
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. 

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебников. 

Метапредметными результатами изучения курса Биология является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 

Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на 

основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 
связей. 

            Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

Вычитывать все уровни текстовой информации. 

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Средством формированияпознавательных УУД служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника, нацеленные на: 

– осознание роли жизни; 

– рассмотрение биологических процессов в развитии; 

– использование биологических знаний в быту; 

– объяснять мир с точки зрения биологии. 
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Коммуникативные УУД: 

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а 

также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

 

Предметными результатами изучения предмета Биология 5-9 классы являются 

следующие умения: 

осознание роли жизни: 

– определять роль в природе различных групп организмов; 

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 

рассмотрение биологических процессов в развитии: 

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их 

значение; 

– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по 

сравнению с предками, и давать им объяснение; 
– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 

использование биологических знаний в быту: 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

объяснять мир с точки зрения биологии: 

– перечислять отличительные свойства живого; 

– различать (по таблице) основные группы живых организмов (бактерии: 

безъядерные, ядерные: грибы, растения, животные) и основные группы растений 

(водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и цветковые); 

– определять основные органы растений (части клетки); 

– понимать смысл биологических терминов; 

– характеризовать методы биологической науки (наблюдение, сравнение, 

эксперимент, измерение) и их роль в познании живой природы; 

проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться 

увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения 

препаратов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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3.Содержание  программы внеурочной деятельности 

Точка роста. 

           Биология. 

          8-Б класс 

17 часов( 0,5 часа в неделю) 

 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (2 ч) 

Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты 

сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. 

Человек разумный. Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и 

факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 
 

Лабораторная работа: Выявление особенностей строения клеток разных тканей 
 

Раздел 2. Физиологические системы органов человека. (15ч). 

 

Регуляторные системы – нервная и эндокринная (2 ч) 

Гуморальная регуляция Понятие о регуляции. Нервная, гуморальная и нейрогуморальная 

регуляция. Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Состав эндокринного 

аппарата. Гормоны и их роль в обменных процессах. Демонстрация схем строения эндокринных 

желез; строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий 

больных с различными нарушениями функции эндокринных желез. Нервная 

регуляция.Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. 

Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса. 

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного 

мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими 

отделами мозга. 

Лабораторные и практические работы. « Изучение головного мозга человека (по муляжам)». 
 

Сенсорные системы (2ч). 

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов 

зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы 

осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. Мышечное и кожное чувство. Зрительный 

анализатор и особенности его строения. Близорукость, дальнозоркость, их коррекция и 

профилактика. Слуховой анализатор, строение и функционирование. Вестибулярный аппарат и 

его тренировка. Осязание, обоняние, вкус. Роль коры головного мозга в ориентации человека в 

мире запахов, звуков и ощущений. 
Лабораторные работы. «Изучение строения и работы органа зрения» 

. 

Опорно-двигательная система (2 ч). 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей, скелет свободных 

конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и 

прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Классификация 

костей. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. 

Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная система. Строение и 

развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; *статическая и 

динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, 

роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической 

культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательного аппарата. 
 

Лабораторные и практические работы «Выявление особенностей строения позвонков», 

 «Изучение внешнего строения костей», 

18 
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«Выявление плоскостопия нарушений осанки» 

. 

Внутренняя среда организма (1ч). 

Понятия «внутренняя среда» и «гомеостаз». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в 

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. 

Аллергия. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. 

Переливание крови. Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области 

иммунитета. 

 

Лабораторные и практические работы. 

«Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки.», 
 

Сердечно-сосудистая и лимфатическая система. (1 ч) 

Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. 

Сердечный цикл. Строение венозных и артериальных сосудов. Лимфообращение. Движение 

крови по сосудам. Кровяное давление. Регуляция давления. Пульс. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 

Лабораторные и практические работы. «Измерение кровяного давления с помощью 

автоматического прибора», 
«Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений до и после физической нагрузки.» 

 

Дыхательная система (1ч). Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы 

дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов 

эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Гигиена органов дыхания. Заболевания 

органов дыхания. Инфекционные заболевания. Голосовой аппарат. 

 

Практическая работа. «Определение частоты дыхания и его связь с пульсом» 
 

Пищеварительная система (1ч). 

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 

веществах. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные 

железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. 

Павлова в области пищеварения. 

Лабораторные и практические работы. 
« Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал (виртуальная работа)». 

«Изучение внешнего строения зубов» 
 

Обмен веществ (1ч). 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их 

взаимосвязь. Обмен воды, минеральных веществ, белков, жиров и углеводов и его регуляция. 

Нормы и режим питания. Рациональное питание. Витамины. Их роль в обмене веществ. 

Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

 

Покровы тела (1ч). 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические 

требования к одежде, обуви. Уход за кожей, волосами и ногтями. Заболевания кожи и их 

предупреждение. 

 

Мочевыделительная система (1ч). 

 

19 
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Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. 

Заболевания органов мочевыделения и их предупреждение. Демонстрация модели почек. 

 

Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека. (1ч) 

Система органов размножения; строение и гигиена. Инфекции, передающиеся половым 

путем. ВИЧ. Профилактика СПИДа. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. 

Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. Наследственные заболевания. 

Медико-генетическое консультирование. Влияние на организм ребенка курения, алкоголя, 

наркотиков. Этапы онтогенеза человека. Критические периоды онтогенеза 

. 

Поведение и психика человека (1ч). 

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. 

А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей 

нервной деятельности и поведения человека. Понятие о сигнальных системах. 

Познавательные процессы. Внимание. Торможение. Типы нервной системы. Речь. 

Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена 

умственного труда. Память. Эмоции и чувства. Особенности психики человека. 

Темперамент и характер. Способности и одаренность. Межличностные отношения. Роль 

обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека. 

 
Человек и его здоровье 1ч). 

Понятие о здоровом образе жизни и здоровье. Соблюдение санитарно-гигиенических норм 

и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, 

отравлении (пищевыми продуктами и угарным газом), спасении утопающего, травмах, 

ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. 

Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на 

здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник 

веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде. 
Лабораторные и практические работы. 

«Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений.» 
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3.Учебно- тематический план 8 класса 

программы внеурочной деятельности 

Точка роста. 

Биология. 

 

Название темы(раздела) Количество часов 

 
Раздел 1. Место человека в системе органического мира. 

2 

Раздел 2. Физиологические системы органов человека. 15 

Регуляторные системы – нервная и эндокринная 2 

Сенсорные системы 2 

Опорно-двигательная система 2 

Внутренняя среда организма . 1 

Сердечно-сосудистая и лимфатическая система. 1 

Дыхательная система . 1 

Пищеварительная система. 1 

Пищеварительная система . 1 

Покровы тела 

Мочевыделительная система 

1 

 

Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма 
человека. 

1 

Поведение и психика человека . 1 

Человек и его здоровье 1 

Всего  17 
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4.Календарно-тематическое планирование 

программы внеурочной деятельности 

Точка роста. 

Биология. 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия 

план факт 

  

Раздел 1. Место человека в системе органического мира( 2часа) 

 

1 06.09.2023  Науки, изучающие организм человека. Общий обзор организма 

человека 

2 20.09.2023  Ткани Лабораторная работа№1 Выявление особенностей 

строения клеток разных тканей 

Раздел 2. Физиологические системы органов человека (15ч) 

Регуляторные системы – нервная и эндокринная (2ч) 

3 04.10.2023  Строение и функции нервной системы 

4 18.10.2023  Строение и функции спинного и головного мозга 

Сенсорные системы   (2ч) 

5 08.11.2023  Строение сенсорных систем 

(анализаторов) и их значение 

6 22.11.2023  Зрительный анализатор.  Строение .    глаза Лабораторная 

работа №2 «Изучение строения и работы  органа 

зрения» 

 

Опорно-двигательная система (2ч) 

7 06.12.2023  Строение и функции скелета человека 

8 20.12.2023  Строение и функции мышц. Нарушения и гигиена

 опорно- двигательной системы 

Внутренняя среда организма (1ч) 

9 10.01.2024  Состав и функции внутренней среды организма. Кровь и её 
функции. Виды иммунитета. Нарушения 
иммунитета. 

Сердечно-сосудистая и лимфатическая система. (1 ч) 

10 24.01.2024  Строение и работа сердца. Гигиена сердечно-сосудистой 

системы и первая помощь при кровотечениях. 

Дыхательная система.(1 час) 

11 07.02.2024  Строение органов дыхания. Заболевания органов дыхания и 
их 

гигиена. 

Пищеварительная система (1ч) 

12 21.02.2024  Питание и пищеварение. Органы 

пищеварительной системы. Регуляция пищеварения. 

Нарушения работы пищеварительной системы и 
их профилактика. 

 

Обмен веществ (1ч) 
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13 06.03.2024  Обмен веществ. Витамины. Регуляция обмена веществ. 

Нарушение обмена веществ 

Покровы тела. Мочевыделительная система(1час) 

14 20.03.2024  Строение и функции кожи. 

Выделение.Строение и функции мочевыделительной 
системы 

Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека (1ч) 

15 24.04.2024  Женская и мужская репродуктивная (половая) система 
человека. Внутриутробное развитие. Рост и развитие 
ребёнка после рождения 

Поведение и психика человека( 1 ч) 

16 08.05.2024  Учение о высшей нервной деятельности И. М. 
Сеченова и П. А.Павлова. 

Человек и его здоровье (1ч) 

17 22.05.2024  Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

 

 

 


