
Условия питания обучающихся: 

В МБДОУ выполняются принципы организации рационального здорового питания: 

полноценность, регулярность, разнообразие, гигиена, индивидуальный подход во время 

приема пищи. Питание воспитанников осуществляется в соответствии с десятидневным 

меню, четыре раза в день непосредственно в помещениях групп, в специально отведенном 

месте. Каждая группа оснащена необходимым кухонным инвентарем (посуда, ведра, 

кастрюли, ложки, вилки, половники и т.д.), а также столами и стульями для детей. Раздача 

готовых блюд осуществляется с пищеблока. 

В ежедневном меню широко используются продукты, содержащие микроэлементы, 

фитонциды, проводится витаминизация третьего блюда. Второй завтрак  включает соки, 

фрукты. Для лучшего функционирования процессов пищеварения и стимулирования 

аппетита у детей в питание включаются овощные салаты, содержащие растительную 

клетчатку. 

Питание в детском саду организовано в групповых комнатах. 

Весь цикл приготовления блюд осуществляется на пищеблоке, состоящем из двух цехов и 

кладовой для хранения продуктов. Помещение пищеблока размещается на первом этаже, 

имеет отдельный выход и полностью оснащено оборудованием в соответствии с 

нормативными требованиями. 

Доступная среда 

В детском саду организовано сбалансированное  питание в соответствии с примерным 10-

дневным меню, утвержденным заведующим ДОО. 

Питание детей  осуществляется в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья не осуществляется.  

 


