
Горячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед 1-4 классы (льготы а я категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из белокачанной капусты 50 0,7 1,6 3,3 30,3
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,52 12,92 12,5 233,84
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофрукто:* 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 777,94

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,СО
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



11 И0Яб1
Меню

Завтрак 5-11классы

1 Б Ж У ценность
Овоши по сезону 40 . 0,45 0,04 1,4 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из белокачанной капусты 50 0,7 1,6 3,3 30,3
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,51: 12,92 12,5 233,84
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 f 777,94

Полдник ГПД 5-11 (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброде маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:____
Ответственный за питаны,



у т в е р ;
И.0.Д1

сироты 1-4 кл

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшенич ный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из белукачанной капусты 60 0,84 1,92 3,96 36,36
Рассольник л-!нин> радский 200 1,6 4Д 9,6 85,8
Котлета из птицы 100 15,9 15,2 14,7 275,1
Каша вязкая г.-шённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофр'.ктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшени’-мый 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 1050,06

Полдник ГП/ 11-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 1 1,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 709,77

Обед
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из белокачанной капусты 60 0,84 1,92 3,96 36,36
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 100 15,9 15,2 14,7 275,1
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 1050,06

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



да

Меню

'•**»**
----------- 71-----г 1Наиме иование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы ВД 14,38 13,8 13,30 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,61) 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 50 0,78 3,4 4,54 50,9
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,83 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 762,57

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3



УТВЕР

МЕНЮ фвййя .«г

Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 50 0,78 3,4 4,54 50,9
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 8Э-00 762,57

Полдник ГИД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3



УТВЕ
И.о.д) 1 I f fу i t  'А

1
12 ноя б pi

сироты 1-4 класс.

Наименоваи^блкйГ> Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 65 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 50/50 10,15 26,89 2,75 294,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 123-00 976,4

Полдник ГПД 1-4классы(лы отная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,0̂ 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3



If f  If c o r n  ^
Дирек©!^

сироты 5-11

---------------------- :----:-------
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 50 0,4 0,05 0,85 5
Котлета из птицы 90 14,38 13,8 13,36 261,53
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 566,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 65 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 50/50 10,15 26,89 2,75 294,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 123-00 976,4

Пыдник ГПД ) -4классы(лы отнаи категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 358,3

Зав. производством: 
Мед. работник:____
Ответственный за питание.



Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,18 0,03 0,48 3
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки т сные 70 8,21 21,26 8,42 25 3,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 13 7,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 ,ю
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 673,84

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Нг именование блюд Выход Г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 . 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47



:Г орпищеторг»т
Меню

Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,18 0,03 0,48 3
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 673,84

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8 .
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47



УТВЕРЖ,
И.о..

сироты 1-4 класс

Н а и м еноданмМ лцзг Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 72-71 509,9

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,23 0,02 0,34 4,0
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 955,27

Полдник ГПД 1-4классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание:
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Меню
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с 1 1  тсипоты 5-11 класс
« вейш в2- ^

Завтрак
ШиЯИТование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж у
Овощи по сезону 55 0,62 0,06 1,93 11,0
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 509,9

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,23 0,02 0,3в 4,0
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,27
Пюре картофельное 150 3,1 4, С 20 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14.7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 955,27

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы
Ж "

Меню
Горячее питание(завтрак) 1-4 классы

Наименование блюд В? 1ход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 60 1,27 од 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05
Рассольник ленинградский >00 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,51 12,91: 12,5 233,83
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов >00 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 784,68

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание.



Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 9 0 /2 0 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свеж и е ICO 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские издепия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из отварной твеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83
Каша вязкая пшён-.ая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 784,68

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетический

ценностьБ Ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание.



14 пои
сироты 1-4 класс

<35̂ 1̂ НЭЗк£**5

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 90/20 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58
Рассольник ленинградский 200 1,6 4Д 9,6 85,8
Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитёрские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 1114,96

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «Мажор» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4

Зав. производством:
Мед. работник:___
Ответственный за питание.



. Wl4dM
сироты 5-11 класс

Завтрак
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сгущённым молоком 9 0 /2 0 8,31 8,8 63,27 411,31
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свеж ие О О 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 765,84

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58
Рассольник ленинградский 200 1,6 4Д 9,6 85,8
Биточки куриные 100 11,73 30,38 12,03 370,91
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 1114,96

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Батончик «МажОр» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Стоимость 50-00 187,4

Зов. производством: 
Мед. работник:___
Ответственный за питание:
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75 ноября 2024 г.
Меню

Горячее питание(завтрак) 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 " 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,16 0,02 0,34 2,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в соусе 85/35 13,6 16,43 12,46 263,94
Кг на вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Ча̂  с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80 00 685,64

Полдник ГПД 1-4классы(льготная китегория)
Наименование бл юд Выход

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 ■ 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питание:



JViyn «Горпишеторг» 
^Э.Гапошкин

Меню

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,16 0,02 0,34 2,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в соусе 85/35 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,0, 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,3 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 685,64

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



75 ноября
сироты 1-4 класс

Го рячее питание(завтрак)
Наименование б год Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3
Бутерброде маслом и сыром 3 0 /5 /1 5 6,1 8,3 14,83 157,8

Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в г метанном 
соусе 100/40 15,3 18,48 14,02 296,93
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 1 шг 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 123-00 878,93

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



шищеторг» 
.Г апошкин

сироты 5-11 красе

Наименование блюд Выход г Пи щсвы^вещества Энергетическая
иеннщ-тьF

Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 ' «л !5VĤ 4̂l89,3
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 514,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 40 0,45 0,04 1,4 8,0
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в сметанном 
соусе 100/40 15,3 18 18 14,02 296,93
Каша вязкая "Артек" 150,00 4 : Ю 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0.3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2, л. 0,3 10,6 64,7
Сок фруктовый 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 123-00 878,93

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание


