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Henensi: mepsas
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 12 jet u crapiie

4 neHb
Macca Immesbie BemecTsa (I) DHepreTHyecKas Ne
IMpuem nuuu, HAUMeHOBaHue 0J1101a
MOPLHH b XK Y% LEHHOCTh (KKaJ) | peunentypbl
3ABTPAK
I'yjasim u3 oTBapHOH roBsiAMHbLI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbIe U3/ieIUsl OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
CaJyaT U3 oBoOIIEH MO- Ce30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e0 mIeHuYHbIA 30 2.3 0,30 14,49 70,50 I
Xi1e0 p:kaHO — NMINEHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIII
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 540 19,61 16,73 75,03 552,28
OBEJL

Cyn u3 oBoLIei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
Pri0a, 3anmeyeHHasi ¢ MOPKOBbIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Kama Bsizkast 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
XJ1e6 mineHuYHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
X1e6 pxkaHo — NIEeHHYHbIH 40 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KommnoT u3 ¢cBeKUX IJIOA0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HToro 3a oben: 790 18,19 14,63 93,99 602,51

HUTOI'O 3a Bech JAeHb: 37,80 31,36 169,02 1154,79
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Hepensi: BTOpas
Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 jert u crapiue

6 n1eHb
Macca I[MnmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckasi Ne
IIpuem numu, HauMeHOBaHHe 011012
NOPUHH B €K y LIEHHOCTh (KKaJ) | peuentypbl
3ABTPAK
HNxpa xabaukoBasi 60 0,72 2,83 4,63 46,80 III1
OmuieT HATYpaJIbHbII 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
XJ1e6 mumeHuYHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 IIIT
XJ1ed pskaHO — MINeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IIIT
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpax: 516 18,55 27,03 53,34 534,70
OBE/l

Bopiy ¢ kapTodenem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
IL10oB M3 NTHIIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
JlonoTHUTENbHBIA rApHUP /0BOLIH MO-CE30HY 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KomMmnoT u3 cBe)KHX MJIOA0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1e0 mmeHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 III
X1e0 pskaHO — NMIIeHUYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 IIIT
Konaurepckoe nznesnne 50 4,71 4,45 15,35 11,28 IIIT
Hroro 3a o6ex: 750 26,18 20,53 111,65 641,88
HUTOI'O 3a Bech IeHb: 44,73 47,56 164,98 1176,58
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