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COEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

1. Beeaenne (1 yac)

Teopemuueckue 3anamusn: o3HAKOMIIEHHE C 3a7a9aMK TBOPYECKOI'0 00beAMHEH!S,
pexum paborst. Ipasuna noseaenus Bo Bpems saustuii. TexHuka Oe3omacHoCcTH Ha
3aHATHUAX U HA UTPOBOM IUIOMIAIKE.

2 Teopernueckue cBemenns (1 yac)

Teopemuueckue 3anamus: vcropus paseuTusA (yr6ona. O6mas xapakTepucTHKA
urpel  «@yr6on». IlpaBuna wurpsi B ¢yrGon. [ITMIT cpeacrsamu  (yrbona.
CyneicTBO COpeBHOBaHMIL, COCTaB CYACHCKON Opuraipl, eCThl CYIbH. ITpaBuna
KOHTPOIIsi © CAMOKOHTPOJIA NP 3aHATUAX GyTOooM. JIMyHAs rUrueHa CIIOPTCMEHaA.
3aKanaMBaHWE OPraHU3Ma.

3. Oobwas ¢pusnueckas noaroroska (S yaca)

Ipaxkmuueckue 3anamusn, npbrxKoBbIE YTIPaXHCHUS, YCKOPEHUS U PBIBKU € MSUOM.,
VIpakHeHUS U1 pa3BUTUS THOKOCTH BEPXHETO I71€4€BOI0 10sca, CUIIbl BEpXHHUX H
HIKHHX KOHEYHOCTEeH, OPFOLIHOro mpecca, CIUHBL, YIpaXKHeHHs Ha pacTAruBaHue;
YUPAKHEHUS 17l Pa3BUTHS BBIHOCIIMBOCTH, CKOPOCTH, JIOBKOCTH.

4. Criennanbuas u npukaagnas Gpu3nueckasi NOAroToBKa (S 4aca)
Ilpakmuueckue 3anamus: paspurie crienUaIbHBIX | MPUKIAIHBIX

(usnyeckux kaudects. Onpenenenue YPOBHS Pa3BUTHS OCHOBHBIX M CHELHATbHBIX
Gn3nueckux xauects.

5. Texnuko-rakTHUECKAs MOATOTOBKA (42 yaca)

Ipakmuueckue 3anamus:

IepenBukenus:

= coueranme Oera ¢ HPBIKKAMHU, OCTAHOBKAMU, IIOBOPOTAaMHU; COUECTAHHUC IPHUCMOB

NEPEIBIKCHHS C BJIaJICHUEM MAUOM.
Yapel 110 MYy HOTLOI:

- YAap BHEWIHEH YaCThIO MOABEMA 110 HEMOABHKHOMY MAYY;

- YAapbl CpefHed W BHYTPEHHEH 4YacTAMH MOIbEMa 110 MSAYY, KOTOPBIH
KATUTCS,

- YIaphl B IBMOKCHHUH;

- YIapbl CpeHEN YacThIO ITOABEMA,

- YZAApbI Pa3IMYHBIMUA CIIOCOOAMH;

- YAapsl HA TOYHOCTD U IAJbHOCTD;

- YZapbl 10 MAYY (YMEHBIIEHHOH Beca) cpeHeil YacThio J10a.

OcTaHOBKM MiYa:

- OCTaHOBKM BHYTPCHHEH CTOPOHO# CTOIIBI;

- OCTaHOBKH MsT4a MOJOLIBOH, OCIPOM U TPYABIO (U1 My*KUHH);

- OCTaHOBKH BHYTPEHHEH 4acCThIO MOAbEMA.

Benenue msuya:

- BEIICHUC MsI1a CPEIHEH, BHYTPEHHEH M BHEIIHEN YaCTAMHU IO[beMa;

- COBCPIICHCTBOBAHHME M3YYEHHBIX CITOCOOOB BEICHHS Msua.




Oteaerariine aeicteusg (GUHTEI):

- (pUHTBI KYXOZOM», «yAAPOM», «OCTAHOBKONY, «BBINAZAOMY, «IIEPEHOCOM HOTH
4epe3 MAU» B YCJIOBUAX UTPOBBIX YIPAKHEHUH,

Ot6op Maya:

- COBEPIICHCTBOBAHME HM3YUYEHHBIX [PHEMOB, aTakysd CONEpHUKA B
YCIOBUSX BBIMOJHEHUS UTPOBBIX YIPAKHEHHH,

JKOHTIMPOBAHNE MSUOM:

- KOHIJIUPOBAHKE MAYOM HOT'OH, OelpoM ros1oBoi.

BOpaceiBanue Maua;

- U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJTOKEHNI,

- ¢ MecTa u nocne pasbera.

DJeMEHTHI UT'PBI BpaTaps:

- OpocKH Ms4a PYKOi;

- JIOBJIM U OTPAKEHUSA M4,

- PO3BITPLILI YAapa OT CBOUX BOPOT;

- BBEJI€HUE Ms4a B UTPy NapTHEPY, KOTOPBIN OTKpbIBaETCA.
WuanBuiyanpHble JeHCTBHA B HATAICHUH.

- M&HEBpHpOBaHHﬁ Ha 110J1e.

- paLMOHATBEHOE UCTIONB30BAHNE N3YUEHHBIX TEXHHUECKUX IPUEMOB,
IUBUJIyabHbIE IeHCTBYSA B 3alUTE:

- BBIOOp MO3MLMH MO OTHOLICHHIO K CONEPHUKY M MPOTHBOACHCTBHE
NONY4YEHUIO UM MAYa,

«3aKkpbIBAHUS »;

- yMEHHE NPOTUBOACHCTBOBATE Mepeaadn, BeACHHUIO U yAapa o BOpOTaMm.

- B3aUMOJICHCTBHE C MAPTHEPAMH TIPU OPraHU3aIMK ATAKY;

['pynnossle AeHCTBUA B 3a1LUTE:

- BBIOOP MO3ULIKH,

- B3aUMozeicTBHA B 000pOHE IpU PABHOM COOTHOLUECHUHU CHIT M PHU
YUCJIEHHOM NIPEUMYIIECTBE CONEPHHUKA,

6. Yuebuble ¥ noaABHAHBbIC HTPBI (35 yacoB)

Ipakmuueckue 3anamun: yuebnas nrpa «Pyrdon» mo ynpoueHHbIM MPaBUIAM.
[MopBmkHbie HUrpel U 3cTadersl ¢ MIYOM «/leHb U HOUBY», «BBI30B», «BBI30B
HOMEPOB», «PBIBOK 3a MAYOMY, «BBITOAKHET U3 Kpyra», «OXOTHUKU U YTKUY,

T Hror (1 yac)

ITpakmuueckue 3auamua: copepHoBaHus 1o ¢yrdony. IloompeHue AydmInX
o0y4arouuxcs.



KAJTEHIAPHO - TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE 2024-2025

No TN‘_’ 7 Jdata nposenenust TEpune
mpg |Poxa IR FPaks Ilo nnany i YaHHe
B TeMe Y | 4eckH
Beenenne (1 uac)
1 1 | O3HaKOMIIEHHE C 3a1a9aMH TBOPHYECKOTO 02.09 89
o0venuHeHus, pexxuM pabotsl. T Bo Bpems ;
3aHATHIA |
Teopernyeckue cBenenus (1 yaca) |
2 1 Hcropus passutust dyr6ona. Ilpasuna urps B 05.09. _%_V 1
¢yr6051. O61as XapakTepucTHKa Urpbl «DyT6OI.
Obmas pu3uyeckas noaroroska (4 4aca)
3 1 ITpeDKKOBBIE YIpaKHEHHMS, YCKOPEHUS H PHIBKH C 07.09. A2
MSYOM.
4 2 YIIpaKHEeHHA 171 Pa3BUTHS THOKOCTH BEPXHETO 09.09..2%
TUICYEBOTO T05ica, CUIIbI BEPXHHUX U HIKHUX
KOHEYHOCTEN, OPIOIIHOTO Tpecca, CIIMHBL;
5 3 VYrpaxHeHust Ha pacTArMBaHHe. 12.09. A¥
6 4 VIpaKHEeHUS JUIs Pa3BUTHUSI BBIHOCIIUBOCTH, 14.09. A
CKOPOCTH, JIOBKOCTH.
CneunanbHasi M NpHKJIaAHAs GU3HYECKAs MOAroTOBKA (4 uaca)
7 1 PasBuTHe cieMalbHBIX U MPUKIIATHEIX 16.09. A+
(HU3MIECKHX KAYECTB. 4
8 2 Pa3BuTHe crienanbHbIX M IPUKIAaIHBIX 19.09. 2%
(pU3HYECKHX KauecTB.
9 3 Omnpenienenue ypoBHs pa3BUTHA OCHOBHBIX H 21.09, X%
CHEeNUAIbHBIX GU3UYECKUX KAYeCTB.
10 4 OrpeniesieHe YpOBHS Pa3BUTHs OCHOBHBIX U 23.09. Q27
CICUHAIbHBIX PU3MUECKUX KadeCTR.
Texnuko-TakTHYECKAs NOAr0TOBKA (42 yaca)
11 1 IlepenBukeHus: coueTaHue Gera ¢ MPLIKKAMH, 26.09. XY
OCTaHOBKaMH, IOBOPOTAMH; COYeTAHHE TIPHEMOB
MEPeIBUKEHUS C BIaIECHUEM MSIYOM.
12 2 | Yjapsl o M9y HOTOIl: yap BHEUIHel 4acThio 28.09. .2
MObeMa 10 HEeMOABMKHOMY MsIUYy.
13 3 YHapel cpe/iHeii 1 BHYTpeHHe! YacTsIMH obeMa 30.09. 27
110 MsI9Y, KOTOPBIN KaTUTCA.
14 4 Ynapel B ABHKEHHH. 03.10. 2%
15 5 Y napsl cpefiHelt 4acThIo MOJAbEMA. 05.10. &&¥
16 6 VY napsl pasIuuHBIMH CIIOCOOAMH. 07.10. 2%
17 7 VY mapel Ha TOYHOCTB ¥ JATBHOCTS. 10.10. 224
18 8 Y aapsl 1o M4y (YMeHBIIEHHOH Beca) cpeaHeit 14.10. &
4acThlo s10a.
19 9 OcTaHOBKM Ms4a: OCTaHOBKM BHYTpeHHel 17.10.02%
CTOPOHOU CTOIHL.
20 10 | OctanoBkM Msiua TONOLIBOI, GeAPOM H IPyIbIO 19.10. 627

(a5t MyXX9HH).




21 11 | OctaHOBKM BHYTpeHHEN 4acThio MOAbEMA. 21.10. %

22 12 | Benenue Maya: BeJilcHUE MAYA CpeaHEl, 24.10. 27
BHYTpeHHel M BHeIIHe 9acTsIMU HofbeMa.

23 13 | CoBepiueHcTBOBaHNE H3YIEHHBIX CIOCO60B 26.10. 22/
BEICHHS MAva,

24 14 | Orsaexaromue gedersust (GUHTEI): GUHTHI 28.10. 27
«YXOZOM», «YAAPOM», «OCTAHOBKOID), «BBITIAAOMY,
«TIepPEeHOCOM HOTH Hepes Mid» B YCIOBUSIX HIPOBBIX
YIpaKHEeHHil.,

25 15 | Ot6op Ms4a: coBepllleHCTBOBAHNE H3YYEHHBIX 07.11. 27
MPHEMOB, ATAKYS COMEPHUKA B YCIOBHAX
BBITIOJIHEHNS UTPOBLIX YIIpakHeHU.

26 16 | Kourauposauue MAHOM: JKOHTTHPOBAHHE MAYOM 09.11, &7
Horoii, 6epoM rooBoii.

27 17 | BbpacsiBaaue Ma4a: U3 pasHbIX HCXOAHBIX 111, A7
MOTOKEHHH,

28 18 | BbpacsiBaHne Ma9a: ¢ MecTa U nocie pasbera. 14.11. 27

29 19 | DneMeHTBI HIPHI BpaTaps: OPOCKU Msida pyKoi. 16.11.

30 20 | DaeMeHTsI UTpBI BpaTAPA: JOBIN U OTPAKECHHUSA 18.11, 227
MsiHa.

31 21 | Po3swIrpsill yapa OT CBOMX BOPOT, 2111, 27

32 22 | Beeaenne Ma4a B UTPY MAPTHEPY, KOTOPBIi 23.11. %7
OTKpEIBAETCS,

33 23 | UnauBuayanbHele AeficTBUS B HaNlageHHN! 25.11. 27
MaHEBPHPOBAHKSA HA 11071€,

34 24 | PaumoHanBEHOE UCTIONB30BAHNE H3YUEHHBIX 28.11. 227
TEXHUHECKHX TTPHEMOB,

35 25 | MuauBnayanbHbie IEHCTBUSA B 3aLLMTE. 30.11. 2%

36 26 | Beibop no3uuuu no 0THOIIEHUKO K COTIEPHUKY U 0232,
MPOTHBOACHCTRHE MTOAYHCHHIO UM MANA,

37 27 | «3aKkpbIBaHUA », YMEHHE MTPOTHUBOAECHCTBOBATH 05.12.
nepeaayuy, BeJSHUE U yaapa [0 BOPOTAM.

38 28 | I'pynnoBeie AeiCTBUS B HANAJSHUH, 07.12.

39 29 | BsaumogeiicTBHe C MApTHEPAMHU TTPH OPraHU3aLny 09.12.
aTaku.

40 30 | I'pynnossie aeilcTBUA B 3alINTE; BHIOOP MO3HLHMM, 1212,

41 31 | B3aumogeiicTBusa B 000poHEe NP PABHOM Jd2,
COOTHOILICHUH CHJL.

42 32 | BaaumogeiicTBuA B 000pOHE IPH PABHOM 16.12.
COOTHOLUIEHUH TIPH HHCIEHHOM NpeuMyllecTBe
COTIEPHUKA,

YuebHbie 0 NOABHKHBIE HTPBI (38 vacos)

43 1 Vuebras urpa «Dyt601». 09.01..25

44 2 Yuebras urpa «Dyt60m». 11.01.

45 3 VYuebHas urpa «Dytdomny. 13.01.

46 4 VYuebGnas urpa «Dyt6omny. 16.01,

47 3 Vuebuas urpa «Dyt6ony. 18.01.

48 6 VuebHas urpa «Dyr6onn. 20.01.

49 7 YuebHas urpa «Dyrbon». 23.01.




50 8 Yqebnas urpa «Pyr6om». 25.01.
51 9 VYuebHas urpa «Dytd60m». 27.01.
52 10 | Yuebuas urpa «Dyt601». 31.01.
33 11 | Yuebnas urpa «®yr60m». 01.02.
54 12 | YueGnas urpa «Dyr60i». 03.02.
55 13 | IlogsmkHBIe UTPHI U 3cTadeTh ¢ MsUoM «JleHb U 06.02.
HOYbY. |
56 14 | IlomBuxKHBIC HIPHI M 3cTa(eThl ¢ MAUOM «BbI30BY. 08.02. J‘
37 15 | IloaBHKHBIE UTPHI U HcTadeThi ¢ MI9oM «BhI30B 10.02. |
HOMEPOBY. |
58 16 | IlomsusxHBIe UTPE! 1 3¢TadeTh ¢ MauoM «PeiBok 3a | 13.02.
MSHOMY.
59 17 | INogBmkHbIe UIPEl M 3¢TAdETH ¢ MAYOM 1502,
«BBITOJIKHET U3 KpYTa».
60 18 | oxsmxkHbIe UTPH! 1 3cTadeThl ¢ MadoM «OxoTHHKH | 17.02.
U YTKHY.
61 19 | Yuebnas urpa «Pyr6om». 20.02.
62 20 | Yyebnas urpa «Pyrbom». 22.02,
63 21 | YuebHas urpa «Dyt6011». 27.02.
64 22 | YuebHas urpa «dyr60m». 01.03.
65 23 | YueGnas urpa «Pyt60i». 03.03.
66 24 | Y4eOnas urpa «Dyr6om». 06.03.
67 25 | Yuebnas urpa «@yt601m». 10.03.
68 8 VYuebnas urpa «Pyr60m». 13.03.
69 9 YuebHas urpa «Dyt601». 15.03.
70 10 | Yaebnas urpa «DytH0m». 17.03.
71 11 | YueGnas urpa «®Pyr6om». 27.03.
72 12 | Vuebnas urpa «Pyr6om». 29.03.
73 13 | IloxBuskHBIe HIPhl ¥ 3cTadeThl ¢ MIUoM «J/leHb U 03.04.
HOYBY.
74 14 | IlonBuskHble UTPBI 1 3cTadeThi ¢ MAUOM «BbI30B». 05.04.
75 15 | TlonBuskHbIe Urphl U dcTadeThl ¢ MidoM «Bei30B 07.04.
HOMEPOBY.
76 16 | IlomBuskHbIe UTPEI 1 3cTadeTsl ¢ MiuoM «PriBok 3a | 10.04.
MSTHOMD.
77 17 | NoaBuskHbie UTPEl # 3CTAQETH ¢ MAYOM 12.04.
«BBITOJIKHET W3 KpyTay.
78 18 | loxBuxHeIe UTPHI 1 3cTadeThl ¢ MadoM «OXxoTHHKH | 14.04.
U YTKIY.
79 19 | Yuebnas urpa «®yr60m». 18.04.
80 20 | YyeGnas urpa «Dyr6om». 24.04.
81 21 | YuebHas urpa «Dyt601». 26.04.
82 22 | YyeOnas urpa «Dyr6om». 28.04.
83 23 | YyeOnas urpa «Dyr6om». 03.05.




84 24 | YueGHas urpa «Dyr60m». 05.05.

85 25 | YueGHas urpa «Pyr60m». 12.05.

86 25 | MuguBuayanbHbie OeHCTBHSA B 3aLIMTE. 15.05.

87 26 | Beibop no3uiuH Mo oTHOLIEHHIO K CONePHUKY 17.05.___
NPOTUBOACHCTBUE TIONYUECHUIO UM MAYa,

&8 27 | «3BaxpsiBanua », yMeHUE POTUBOACIHCTBOBATH 19.05.
nepefayy, BeAEHHIO H yaapa 10 BOPOTaM.

89 28 | I'pynmoseie AeicTRHA B HATIAAEHUH, 22.05.__

90 29 | CopesHoBanus no (yr6oy. Mootiperne Ayqmnx 2405,

obyuarommxes
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