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с одЕржл HI.{E гIро грлм\,{ ы
1. Введение (1 час)
Теорепtuческuе зftняtпttя., t,}знакоNtленr{е с задача1\{и творческого объедtтtlенttя,
режие{ работы. Правпlrа поведения во вре1!.tя занятий. Техника безопасности на
занятi.lях и на игровой площадке"
2. Теоретические сведения (t час)
Тесlрепtltческuе зftняltltlя., t{стория развит}rя сРрбола. Обrrдая характерист}'каиIры <Фr,тбол>. Правила }Iгры в футбол, iтпФП средствамI,I футбола.Сулейст,во соревнований, состав сул.йс*ой бригадыл жесты судь!I. Правила
контроля и cilMt]KOHTpOJ]я при занятиllх сРутбсlлом. Лlt.tная гигиена1 сflOртсмена,
Закалtлван}lе организil{а.
3. Обшая физическая подготовка (5 часа)
Пракttttlческuе 

'{Iняпl.ttя, 
прыжковые упражнения, ускорения I4 рывки с *lяLIом.

упражнеt{lirl для развития rибкостлt tsерхнего гtлечевого пояса, силы Bepxg}ix иниiliних конечнOстей, брюшног0 пресL-а, спины; упраiкнения на растягиван}Iе;
упраiкнеНLlя для развитL{rI вынослi{Bост}I. cкopCIcTlr. ловKOcTLl,4, Специальная и прик.падная физическая подготовка (5 часа)
Пракпt urt еcnllе ?tt*яltluя: развитие спеl{иальных и лрикlIадных"
физи,tеских качеств. Опрr,деJlение урOв[iя развития основных п спецрiаJтьных
физ1,I.1еских KaLIеCTB.

5. Техникtr-тактическая подготовка (42 часа)
ПраKttt нчес Ktlе з{lняt l ttя :

пецiдвлtiкенttя:
* сочетанI{е бега с прыжкап,1I1, ocTaнoвKaп,ftrI, поворотам}r; со1lетание пррIемOв
передЕIrжен}{я с владениеil,{ illяLiо},l.
}Эдръl цQ llя:i_y щаlа

катLIтся;

- удёrры по мячу (уменьшеняоt1 Becat) средней .lастью лба.
Qt]тёцоýщдддза:

ocTaHoBK}l вн},тренней cTopoHot1 стопьi,
остановки мяLlа подошвой, бедром и грудь}о (лля муяtчин);
остановкr{ внутренней частью подъеl{а,

ведение мяча среднеti. вн}"гренней и внешнеr1 ,rастяN,Iи подъеN{а1;
совершенствован}Iе }IзYченЕых способов ведения I\,Iяча.

удар внешrней llacTbio лодъел4it пtl непс)двl.{жнOму ]\{яIIу;

удары среднеr.i и вн}тренней частяп4и подъеп,lа по мяаIу, который

удары в двLIжении;
УДаРЫ Средней LIаL]тъю пt]дъеllfа;
удары различныь,Iи способаь.ти :

удары }la точнOстъ и дfuilьность.



- 4l"нты(iуходL}м)ii(iударO]\.i}>.(останLlвкойi>,(выпадо}t}i,(переноOомноги
через ъ{Jlr-I}} Е усдовI.Iях }{гровых yпpaжHeHllt:i,

Qдýgл&{я,lа;
- Сt-}ВеРШJеНСТВOВаНИС }1ЗУt{еННЫХ RPLleb.{OB, ilТЁlКУЯ СФПеРНI-IКа В

усл 0 Е}tях выподнен1.1я }1гр овь]х упражнен и Ёi 
"

- пкФнгл}лровflн}tс мяt{t]il{ нtlгоЁ,t, белрсlлt гrrлсlвой.
Вб.ЕаsцЕаннЁ
- }:IЗ Р;}Зных }{СхоДt{ыХ полоЯtеНrtЁi:
- с мЁстl1 и после 1эаlзбега,
?;reMýHl ц lrгjы вIlптцря;
- брФски ь,{яча pl,Koii;
- ловл}t }I Фтраж*н}-tя л,lячfl;

- рOзьiгFыш удара от свL]их всрот;
- введеtl}ле &rяi;tl в }rгру парт}леру. которыii {}ткрывftется,

Индtдtц},;t"цднь{ед_е_i-tс;вi_rяэцащ_+де_цщз,t_l
_ N.lаневр}tрсвания на пQле;
- рilц}lональнФе }IспользованLlе !1:3уl{енных Texнllltecкplx гц]}rеfoIсв.

} I tз&цtшуЕtл.ь_нь:-е деjig::в tц _в_ з ;lшLtте;
выбор пOзLIцI,{}{ п(} отношенF{ю к еOперн}lку }.1 противt-}деl:iствltе

полуL]енI.I}о }-1}.f h{яча ;

- y&leнI.Ie RрOтttвOдеЁiствовать передаtlr{. веденик] }{ удара пФ вOрФтаt{.

Гýудц_gвде-деjlщ;rя-адвпадsшtд,
* взаlаь,lодейств}.1е с ITapTHep*ý1},1 пр!{ L]ргани:]аЦilll аТitКИ;

Гр_уццр_в_ц е_ д еЁЕ:тввд в эцrrитg
_ выбор пOзицнrl;
- Езарtмrrдеiiствllя в riбopoHL* пppl ptlBHOM сФt]тнOшенlt}l ctl"t] и пви
tl}1cJT *tlHONI пI]енмуществе с опернLIка.

S. Учсбные ш подв}Iжныý иrры {35 часов}
Прttклtlttческлле тttняпlлtя; учёбная l,lгрil <<Футболii по упрOtценныl{ прав}lлам.
Подвлtiкные }rгры FI эстгiсfuеты с Mяttt]ь,{ кýень и Hor{b}iu t<Вы:lсlвр, <<Вызсlв

}toil{epýB}l. <<PbiBФK зtl мячФм}}. ({вытФлкнет }1з к:ругаil. <зOxoTH}lK}t }t уткн}}.
1 Итоr {1 час)
Прltкпtчческu€ зttняtllttя,, сOреЕнс}вilftl{я по сРутболу, ПоошJреtтttе лrlш}lх
обуцдо*}1хся.

ованне ь.{яtlФм:

6



м
п\п

лц

урOка
в Te]|Ie

Тема урФка
fiaTa пвоведения

По плану факти
чески

} l (_) з н il ксl .л,лл е н и е L] з аlд it ч il ý{ l., т в ор ч е с ко г с
объединенлlя, pe;Klt}ц работы. ТБ во вреh{я
з;rнятrtй.

02.09,щ/

Теоретцческие сведения (1 .Iасп}
2 1 История развl-{тия футбо.та. Правll,:rа lirры в

.ф)цФ"о. С_)б щая харitктерl{стикil игры {{фyтбол )
а5.$9. ,фl

Общая физичqgкая подготовка (4 часа)
J 1 I1рыжковые упр.trкненIiя, ускорен}{я 1l рывк}1 с

мячOм,
07.09. *l'

4 1 Упра жненI.{я для ра зв ит}Iя гtлбкостlt верхнего
11лечевого пояса. силь] BepxHI{x }t HIlжHltx
щФнечнOстеl:1" брrоruногo пресса. спины:

а9,09,,/-/

5 Упражненlrя на растягI,1ван}lе. п.Oq,,l/
{l + Упlrа;кненl{я ддя р азвIiтия вынослрItsi]стtr1.

скоростиi ловкOстIi.
H.aq, ыr

Специальная и шриц4аднпя физичеекая Еодг01 овка (4 часа
7 i Развrлтt.tе спецr{ilльн ьш и fi l_]иклiiдных

флtзи.tесKttK качеств,
Ki,ag, м.

r'ц
8 2 Развлtтлlе спецLlаJlьньн и прriкпадных

фlrзлтческлlх кllчеств.
в.{]q. И

9 t)прецеление урOЕня рilзЕrrт}tя осЕовных,'l
специilльных фttзtlческих кilчеств,

?l .а9, lr
i0 ,{

+ L)прелеленше }рOвня развI{тIи с'сноЕных и
специальных физлt.lескIiх кilllеств.

2з,0q,dr

Техrrикьтактическflя IrодготоЕкff (42 часа)
11 1 ПередвlаженI-Iя: сочетанLtе бега с пры/ккалtлIt

остановка]\{и. пoBOpoTal\{il : с очетанl{е лрIiеN.iOв
шередвиженрlя с вjI,1дение},I fuIяt{ом,

2{э.09, зQ

l2 2 Удtlры по r,{ячу ногOй: удар внешней частью
подъемв по нелодв}t}кно]\rу }.1ячу.

2s"09.i r
1з .1 Удары средней !{ вн!тI]еннеft rtilстями подъеýtir

па }{яt{у, котtrрыii катнтL:я.
з0.0q,_dz

l4 4 Удары в дЕ}IжениII, 03,|а",.>!"ц
l5 5 Улары сlзедней .ralcтbк} пi]дъепrfl . а5,|а.,лц
16 6 Улары ра]лI{чны},{lт спсlссrбаlтtt, 07.!0, /.r
l-ll

,7
Уларн на т(]IIность }l дальность" 1{}.l{).,/.|'

t8 ta Удары ilо мяtIу* (ylteHbmeHHoii Becar) с}rеднелi
чаетькl лба,

l4.|a, ёt/

lt] g Останс-lвки }IяtIа : ocTaHoBKi{ внlчцlенн el)i
clolroHoli стоl]ы.

17,lа.*/

20 10 Остановки мяi{il подOшвоI"{, белроьт и гi]удьк]
(для tlt,ч;кчлlн).

|9,10, фr

кАлЕндАрно _ тЕмАтI,rqЕскоЕ п.пАнировАниЕ 2024-2а25

Введение

Irришtе
чанне



2l l1 L)ст;tновки BH}TpeHHcIl .Ia cTb{rr fl Фдъеlt{i1. 2\.ш. Ёr
11 l? Веден tte },IяtI il : Ееден}lе лlя.t гr средне ii.

внчтl]енне t"i tl вн ешне l:t чаtстям t,t пtlдъе }Iit.

24,10,{Zt

2з l"1 ('о вершенетвФва tдle Iiз 
5z 

ilg grrr* с.ппс обов
веде}iия ilяlli],

2{1,10,!Ц

24 ,.l {_JTB",leKfl }Фшлtе деiiствlая i флrнты } : ф и нты
trЕt Фдt}]\t }r. {(удitl]l)]\,l,}, (( о L]Til н OBKL]ii u. <t Е ыпilд{r м lr.

(ПеРеНt]Ёt]М Нt]Г!{ ЕiеРеЗ MЯtli} В УýЛФВI{Яý }lГРоВЫХ
yпp;riKHeHtlii,

28.1L|. ц

:ý l5 tlTýrlp л{яч*; 1 с Ф EeilLlIЁHcTBOBfi н}rе llзученны,{
гIр}I е },li] в " ii т|lн у я с t-t гI epнtl к il в усл t-)врtях

ЕыпоjIненIiя нгЁt]вых упlt ажн eнl+ l'l.

{}1,11,2"Z

]ci 1{i Жuнглlrрrrв ан tte l'!яtl!)tr{ i жt}нf лllр{:}ван}tЁ ý{яч{rм

нФгоIi. б ед prlм гll.{iэвrlii.
0q,п, ,рZ

э1 |7 Вбр;tс ыв;tнIле folяцii ; 11з рilзны.t ltс,tг,дных
flо,lФжеЕi.Ii,i.

l|,ll. _clr
-r 1Е Ебрiiь-ыванIll, .vjяEliti с Met]Ta }I пOсле разбегil, |4,11" Pr
2с) 1.9 Элелtенты иг}rы врltтtlря: брФскIt мя*ttt руъоt:i. \h,|l, ,/.r
.з0 зtl -Эле,tтенты 

Iлгры вратарfr: лФвл],1 l{ отрtl7кенl1я
iчlяЕIа,

l8,1l,:ц

зl :l Розьiгрыш улilЁа {:т qвФ}lх ворс]т. 1.1.||" ,r'l/
32 1,) Введенitе !тяtlа Ё }lгру пapnlepy. K:oTcrpbif,i

г ткрьiвilLtтся,
23,1l, z

J*1 :з I1гtл ttB trлуtlльные дЁ [iЁтв Irя в напдден llц :

]ltaiE евFн t]lФвtiнFlя i{.i поле,
25,1|. 1z

з4 а.1 F:rцltrrнitльное I{eпtlдb:loвrtнIle ll?у-чýнных
т,Ёхнl.ttlес шiý пl]ltем{]Е,

2х,||,4ц

з5 1{ I.1нд t*вttдуilльны е д Е l:i b-TBltя в з лt ull.ITe, з|1.11, Ру
зб 2(l Еiыбор пO ltlцtllt Rtr oTHotlIEH}{KJ к ýФпернltку tt

тlрот}lводе if ств tte пLrл rleнtln] Il]vl lчяli а.

tl:.l?,

эl 21 ltllакрываtння |}" чменгrý прýтlrвýдеiiq-твоваiть
пе}-,}едitч}I. веденI1ttl }{ удар;1 пс) EФIlcrтa}.t.

t}5,i2,

Jý ]н Гlrулпtlвые деiiствttя в Hilпitдeнilll, t,j7. l ],
з9 2ч В з аlrшtсlде iie TB1I е с Tlil ртнер nмll Tlp}l .rpf пн1,1 з itцIt}l

alTiuiи.

il9.1з.

4t) Зсl ГРlПповысэ деfir:твлrя в :t€llцilте: выбор поз]лц}11-1, 1 з. l:,
4l з1 Взatlшtодеiiq:Tвltя в обороне {TpiI pilвHо,t

€otrTHome}titи C}lJ1.

l4,l:.

42 1") Вlзtttтлtодet:ic тЁ}lя в t:бcrpoHе {I1rи FаEtlФм
L- tf отношенi{}t пРlt ЧItсле н нФýl прЕ}l]vtylДе ýтВе
t]OfiepHllKi1,

tб. l з,

Учебные и подвияtЕые игры (3ý ч*еов
4"1 l Учебнirя лtгра <<ф}т6олrr, Otr,ш ,.}5^
4+ 2 Учебная lt грrt rlФvTýr-:lлrl, l 1,г)

45 -] У*tебт:пя ttгтэа <<ФyтtЗсtлri, l3,0
46 4 У*tебная ttгЁ;r <Ф}тболlr, l6.t]
41 ý Учсfiная trгра s,Фчтболrl, l8.r}
48 (r УчеЁная игрsl t.Ф}утболrl, зtJ,гl

4|} 1 Учебнirя }f грlr,tфчтболll, 2-з.0



50 8 Учебная lтгра <Фу,гбол>. 25.0l.
51 9 У.rебнirя ltгра <<Футбол>r. 21.0|.
52 i0 У.rебная лtгра <<Футбол>l, з 1.01.
53 l] Учебная игра кФчтбол>>. 01.02.
51 l2 Учсбная trгрt,t <<С}утбол>, 0_1.t]2.

55 l_] Подвiлжные I{гры lt эстафеты с мячол.{ <<fleHb rt
Horlb).

0(1.02,

56 l4 Ilодвlлжные ]{гры i,r :эстасреты с },Iяliо]\.l <<Вызовu. 08.02.
57 i5 Подвrr;кные игры tt эстаrфеты с ]vlячс)ý{ <<Вызов

нOý,{ерOЕ)).

i 0.02.

58 16 Подвl.tх<ные Iiг}]ы tt эстirфеты с }{яIIоN,I <Рывок за
МячоыI)2.

l з.02.

59 |7 Подвлlжлые 11гры rr:эстаlфеты с },{яLlо}{
(iвытOлкнет rlз KpyТit)),

l5.02,

60 18 Подвижные 1-1гры l; лстафеты с N{ячоI{ <tОхотн1.1ки

i,l \rTкиii.
l7,02.

бl 19 У"lебная лlгlrа <<Футбол>>. 20.02,
6) 2t) Учебнгlя лtгра <Фчтбол >>, 22.02.
бз 21 Учебная иtрir <Футбол>, 27,02.
()l+ 1) Учебная лtгрit кФутбол>. 01.0з.
65 2] Учебнirя llry)il ((Рутбол>, 0],0з.
66 24 Учебная ицrа <Фlтбол>, 06,0з"
67 25 У,lебltая игрlt кФутбол>i, l0,0з,

68 8 Учебная ицrа <Футбtlл>, lз.0,].
(l9 о Учебная лtграt кФчтбо;т>>. l5,0з.
70 l0 Учебная ttгра <<Фчтбол>,, l7.0з.
7L ll Учсбная lтгра кФутбол>. 27"0з.
72 l2 Учебная тlцrа <<Фчтбсl:т>. 29.0з,
а1
|-1 ]_] Подвижные I{гры 1.1 эстафеты с ]ч{ячоi\{ <<fleHb ll

}1OtIb)}.

0з.04.

/L+ l4 ГJодвrrаtные l1гры 1.1 эстас|lеты с мяаIо}t ,<Вызовll. 05.04.
75 15 Подвtл;кные 1-1rры rl эс,rпсРеты с ;\IJlчо},{ кВызrlв

Ho]vlepoB)}.
07,04.

16 lб 11одвижные }lгрь] lt эстафеты с мяtlо}.{ <<Рывок за
},{ячоь{i).

l0,04.

7,| Il П*двltжнлле ицlы l-t :эст;rфеты Ё мяtI{lм
i{BbiTOlrKHeT }tз Kpyтili},

l;,1r+,

78 l8 Подвlrжные }1гры lt эстirфеты с },{ячоl{ <<OxoTHltKlt
}l ]Д'Ки}i.

14.04.

,79 l9 Учебная игра <Ф]утбол>l. t 8.04.
80 20 }r.lебная ltгра <<Фчтбол>. 24.04,
,чl 21 Учебная l,tграr кФчтбол>, 26,04,
82 22 Учебная игра <<Футбол>. 28.tl4,
8_] 2з У.lебная l1гра <Футбол>. 0_],05.



lJ4 з4 Учебнttя ttгlэit сФlтболli, 05,05,
в5 25 Учебиая llгlэа .,Фчтfi ол,,, t 2.05.
86 ?5 ИплrrвttзуilльЕые деilствltя в зi]ш1,1те. l 5.(-}5.

147 26 Выfiшр пtlэIilJllц пLi L]тЕошенню Е соllЕlэн]Iку tl
11 рOт}lЕФдеii cTBi l с пол тlеЕи к] ll ]!, ч Eti i.i,

l7,05,

н8 21 <.Зпкрb_lвilнi{я }," у},е}tие ni]t!т}iводеiiствtэв;rTb
Пq]редаt{ll. gL+Д*}t}tiо н Yдtiрil 11Ф Bol]ýTltý,t.

19.05.

89 :8 Грулповые деiiст,вtlfi в Еilпýдqн}lfi .
э1 пЕ

t]t] :9 C]oFeBHoBtiH irя пt} tll ут6олу, ГIоtrшренttе л уrlшlр,
обу.l;iъоцltлхся

:4,05.
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