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Рабочая программа составлена на основе: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее – 

ФОП СОО); 

 приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(далее – ФГОС СОО второго поколения);  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г. №19 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ СП 2.4.2.4283-26 

«САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ 

ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И 

МОЛОДЕЖИ»». 

 Санитарные правила и нормы САНПИН 1-2-3685-2021, утверждѐнные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

 Устава МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная школа» городского 

округа Судак; 

 Программа реализуется с опорой на следующие авторские технологии и 

методическую литературу: 

- И.В. Журанова курс «Психология человека», 

- Е.Н. Ларина «Методика преподавания специальных дисциплин», 

- Г.Н. Губайдуллина «Методика преподавания педагогики», 

- Обухова Л.Ф. Детская возрастная психология, 

- Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов, 

- Шиман О.А. «Педагогический класс», 

- Скульбедина Н.А. «Школа юного педагога»,  

 Общее количество часов за курс – 34, общее количество часов в год: 10 кл – 17 

часов, 11 класс – 17 часов. Количество часов в неделю: 10 кл – 0,5 ч., 11 кл – 0,5 ч 

Цель занятий – создать условия для профессионального самоопределения 

обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической 

профессии.  

Задачи:  

 • мотивировать обучающихся на самопознание и развитие своих способностей; 

 • развивать мотивы профессионального выбора и потребность в профессиональном 

самоопределении посредством формирования целостного представления о 

педагогической деятельности;  

 • создавать условия для анализа обучающимися требований к профессиональной 

педагогической деятельности, к профессионально значимым качествам личности 

педагога;  

 • способствовать осмыслению специфики педагогической профессии;  

 • развивать умения конструктивного педагогического общения, саморегуляции 

поведения и деятельности, способность работать в команде;  



3 

 

 • создавать условия для проектирования обучающимися стратегии 

профессионального и личностного саморазвития.  

 Плановые контрольные работы: контрольные работы не предусмотрены. 

Оценивание – по текущим отметкам.: 

 Формы проведения 

1 четверть  

2 четверть  

3 четверть 

4 четверть 

 

Всего:  

 

Данная программа представляет собой курс занятий по психологии человека с 

обучающимися 10-11 классов. Создание эффективных организационно-педагогических и 

психологических условий для активизации процессов личностного и профессионального 

самоопределения обучающихся на третьей ступени общего среднего образования 

приобретает особую значимость.  

В России начинает создавать такая система непрерывного педагогического 

образования, важным звеном которой должна стать целенаправленная работа со 

старшеклассниками по подготовке их к осознанному выбору педагогических 

специальностей.  

Создание профильных классов, в том числе и классов педагогической 

направленности в рамках данной системы, призвано привлечь к обучению на 

педагогических специальностях наиболее мотивированных выпускников учреждений 

общего среднего образования.  

По целевой направленности программа курса развивающая. Форма общения – 

диалог. Эмоционально-личностному восприятию способствует использование 

произведений литературы, музыки, изобразительного искусства, художественных и 

документальных фильмов, передач и т.д. Широко используются различные методики 

изучения личности обучающегося: анкеты, опросники, тесты, психолого-педагогический 

тренинг, ролевые игры, этические и психологические задачи, индивидуальные и 

групповые ситуации и т.д. 

Органичное сочетание теории и практики помогает более успешно усвоить 

учебный материал. 

В рамках элективного курса для обучающихся профильных классов 

педагогической направленности должны быть созданы благоприятные условия для 

общения, самовыражения и приобщения их к будущей педагогической деятельности.  

Занятия по рабочей программе курса по выбору «Психология человека», 

направленные на развитие у обучающихся мотивации к педагогической деятельности, 

педагогических способностей, социальной компетентности, психологической культуры, 

будут способствовать формированию личности, ориентированной на освоение 

профессионально-значимых компетенций, способной к самообучению, самовоспитанию и 

самосовершенствованию. Кроме того, эти занятия дадут возможность обучающимся 

осуществить первичную самодиагностику своих педагогических способностей. 

Рекомендуемые формы организации обучения: сочетание фронтальных, 

групповых, парных и индивидуальных форм обучения.  

Психолого-педагогические принципы построения программы 
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1. Принцип развивающего обучения позволяет опираться на зону ближайшего 

развития обучающихся. 

2. Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь 

знаний, умений и навыков. 

3. Принцип комплексности и интерактивности - включает решение 

педагогических задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов 

деятельности. 

4. Принцип доступности предполагает подачу знаний в легкой и понятной 

форме. 

5. Принцип индивидуализации включает в себя индивидуальным подход к 

каждому обучающемуся, согласно его образовательным потребностям. 

6. Принцип сознательности и активности обучающихся в усвоении знаний и их 

реализации предполагает в структуре занятий использование практических занятий, 

трениговую работу. 

7. Принцип связи с жизнью включает в себя возможность использование 

полученных знаний в реальной жизни, на практике или при поступлении в университет. 

8. Принцип научности предполагает подкрепление всех педагогических 

мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками. 

9. Принцип успешности заключается в том, что на этапе формирования 

профессиональных предпочтений позиции ребенок получает задания, которые он 

способен успешно выполнить. 

10. Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в 

общении, в процессе которой формируется социальная мотивация обучения. 

11. Принцип результативности предполагает получение положительного 

результата работы. 

12. Принцип целостности и единства определяет внутреннюю неразрывность 

содержания и средств его представления. Человек – целостная система с единством 

психофизического, социального и духовно-нравственного компонентов, воздействующих 

друг на друга. 

Новизна данной программы в том, что обучение организовано согласно 

возрастной периодизации обучающихся, по законам проведения лекционных часов и что 

теоретические часы сочетаются с нестандартными практическими приемами закрепления 

материала. Все вместе организует профессиональный самостоятельный творческий поиск 

у обучающихся. В программе есть все, что способно увлечь, заинтересовать,пробудить 

жажду познания. Ведущей является – общение с профессиональным выбором, так что 

прямое участие в занятиях, как теоретических, так и практических, учит 

старшеклассников таким навыкам как: личностная позиция, самоорганизация, 

профессиональный выбор, уверенность и самостоятельность. Таким образом, занятия по 

данной программе помогают обучающимся выбрать в дальнейшем педагогическую 

профессию в качестве дальнейшей ступени обучения.  

Условия, необходимые для реализации программы 

Кабинет, где есть возможность для показа видеороликов, презентаций, 

достаточно просторный, с партами и стульями для обучающихся.  

Материалы и оборудование:  
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1. Оборудование: компьютер, звуковоспроизводящее оборудование, 

видеовоспроизводящее оборудование. 

2. Материалы: бумага для записей, ручки и карандаши, ластики, раздаточный материал с 

тестами, анкетами.  

3. Электронные материалы: созданные презентации, электронные варианты текстов, 

видеоролики, короткометражные фильмы, обучающие фильмы.  

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 
К важнейшим образовательным достижениям в обучении психологии в 10 – 11 

классах относятся: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; 
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 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

Интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

6) трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов, и потребностей. 

7) экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 
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 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределѐнности, 

открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределѐнности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 

том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать своѐ развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства 

при решении задач (далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами 

и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимости объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 
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 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

 оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учѐтом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 
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 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчѐта перед группой. 

Самоорганизация 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

 проводить выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретѐнному опыту, находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект  

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своѐ право на 

ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 опыт различения житейского и научного толкования внутреннего мира человека на 

основе заданных критериев дифференциации; 

 получение знания о способах изучения поведения (активности) человека в проекции 

различных психологических подходов, о специфике проектирования средств 

вмешательства в активность человека в случае необходимости; 
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 получение знания о родовых способностях человека, их природе, способах освоения в 

процессе развития и социализации; 

 опыт объективации и конструирования Я-концепции, проектирования перспективы 

самоопределения. 

 опыт различения утилитарно-вещного отношения к человеку как носителю набора 

полезных качеств и нравственного отношения к человеку; 

 умение формулировать аргументированные суждения, объясняющие психологическую 

природу различных форм активности человека; 

 умение оценивать ситуации межперсональных контактов с различных точек зрения, 

определять природу противоречий, затрудняющих продуктивный характер 

коммуникаций; 

 умение проектировать условия и средства продуктивной коммуникации в контексте 

учебной деятельности. 

2. Содержание учебного предмета, курса 
 

Первый год обучения (10 класс) 
 

1. Я – человек. Кто я? 

Индивидуальная работа «Я сам о себе» и/или «Я глазами других людей». 

Проблематизация. Психология практическая и научная. Методы научной и практической 

психологии. 

Основная цель — актуализация значений (объяснительных схем), 

определяющих содержание психологического знания обучающихся о человеке 

(подростке). 

Используются приемы изучения внутреннего мира человека. Работа проводится 

в формате мини-групп и общегрупповой дискуссии. 

В данной теме формулируются учебные задачи курса, обозначаются его 

ожидаемые результаты, проектируются стратегии их получения и формы презентации 

достижений. 

2. Что такое психика и как она устроена 

Психика как особое образование, существующее у животных и человека. 

Механизмы психики. Психические явления. Нужда и потребность. Как возникают 

потребности? Как потребности начинают диктовать стратегию активности? Откуда 

берутся цели активности животного и человека? Место эмоций в схеме поведения 

животного и человека. Кто думает: мозг или человек (животное)? Интеллектуальное 

поведение животных. Психологическое изучение животного и человека. Познаваема ли 

психика? Что имеют в виду, когда говорят о развитии психики? 

Главная цель: изучить основания психологического подхода к определению 

природы активности животных и человека; определить место эмоций в общей структуре 

психической активности. 

Обобщить житейские представления обучающихся о нормативной психической 

активности человека и факторах, вызывающих нарушения поведения человека. 
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Учить вычитыванию (чтению и комментированию) авторских научных текстов 

психологического содержания, объясняющих. Определение критериев для различения 

текстов научного содержания по стилистике (научный, научно-популярный, 

псевдонаучный). 

3. Как работает сознание 

Когда мы говорим, что человек обладает сознанием? Деятельность и сознание. 

Неосознаваемые процессы в психической активности человека, их природа и проявления. 

Синонимичны ли термины подсознательно, бессознательно, неосознанно… Механизмы 

психологической защиты. Защитное поведение. Что можно считать нарушением 

психики? Человек знает больше, чем может об этом сказать. Как формируются образы 

сознания? Психологические образования, определяющие принадлежность к роду 

человеческому. 

Основная цель связана с актуализацией представлений подростков (содержания 

обыденного сознания) о том, как строится образ реальности: 

- выявление схем интерпретации подростками активности живых существ, 

объяснение оснований научного анализа этих явлений в разных психологических школах; 

- способа научного анализа собственного поведения; выявление трудностей 

исследования неосознаваемых процессов активности; 

- объяснение механизма психологической защиты, анализ видов защитного 

поведения. 

- схематизация соотношения понятий потребности, желания, действия; 

- определение содержания понятия самосознания, описание форм существования 

Я в структуре самосознания. 

4. «Человек привычки» 

«Привычка свыше нам дана …» или о чем написал поэт? Управление поведением 

как управление образами нашего сознания. «Человек привычки» как сила, которая нами 

управляет. Сколько у человека привычек? Вредные и полезные привычки. Кому и зачем 

нужны вредные привычки? Привычки общения: о стереотипах и аттитюдах в 

восприятии людьми друг друга. Выявление ресурсов коммуникации и коммуникативных 

барьеров – феноменология общения «по привычке». Как быть с плохими привычками: 

борьба с самим собой или … ? Как происходит отучивание от привычек? 

Конструктивное и защитное поведение. 

Основная цель связана с определением содержания проблемы управления 

человеком собственным поведением, в получении опыта осознания связи 

физиологического и психического в природе человеческих действий. Дополнительная 

цель определяется необходимостью организации возможности для практического 

изучения подростком природы типичных форм поведения в различных проекциях 

собственной жизни. 

5. «Человек воли» 

Высшая психическая функция как функциональный орган человека (А.А. 

Ухтомский, Н.А. Бернштейн, П.К. Анохин). Воля умная и тупая. Как мы научаемся 

управлять собою и другими людьми. Насильственное и ненасильственное управление. 

Насилие явное и скрытое. Слабоволие и способы его понимания или о чем мы спрашиваем 

, задавая вопрос: «У тебя есть сила воли?» Сила воли как способность управлять своим 

умом. 
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Основная цель состоит в изучении родовых способностей человека. В рамках 

занятия предполагается разработка диагностического инструмента для исследования 

активности человека различной направленности, освоение тренингового упражнения 

«волевое действие». 

6. «Человек нравственный» 

Человек как индивид, как субъект, как индивидуальность и как личность. Зачем 

так много слов? Быть или не быть личностью? Что такое нравственный выбор? 

«Хороший человек с плохим характером» – кто это? Личность и подвиг. Личность и 

нравственное подвижничество. 

Основная цель состоит во введении участников в философско-психологический 

контекст понимания того, что такое «личность», в обнаружении и рефлексии связи 

личностного и нравственного в человеке. Дополнительная цель – развести понимание 

«личное» и «личностное» и попытаться ответить на вопросы: «Каждый ли человек 

личность?» и «Всегда ли я личность?». Различение утилитарно-вещного отношения к 

человеку как носителю набора полезных качеств и нравственного отношения к человеку 

(И. Кант). 

Ожидаемый результат состоит в пересмотре обыденных представлений о 

человеческой личности как о «мешке со способностями, эмоциями, мотивами и чертами 

характера». Предполагаемый итог – понимание интенциональности личности: «Человек, 

чтобы оставаться человеком, должен превосходить самого себя» (А.С. Арсеньев). 

7. Защита итоговых индивидуальных работ на тему «Я – человек. Кто я?» 

Основная цель занятий состоит в определении образовательных достижений в 

освоении материала учебного курса. 
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Второй год обучения (11 класс) 

 

1. Возрасты жизни человека 

Хронотоп жизни человека. Периоды (возрастные ступени) жизненного цикла: 

научный подход к определению возраста. Нужно ли обычному человеку знание 

периодизации развития. 

Чем измеряется возраст людей, живущих в различные исторические эпохи, в 

различных формациях? Возраст биологический и психологический. 

Как понимать переходы от одного возраста к другому? Для чего в племени 

(общине) устраивается инициация? 

Основная цель занятий в этой теме связана с обнаружением культурных 

оснований для выделения возрастных периодов и выявлением житейских показателей для 

характеристики границ возрастов, с определением места подросткового возраста в общем 

цикле жизни человека. 

2. Люди обычные и необычные: одаренность, умственное инобытие, 

расстройства поведения 

От чего зависит развитие ребенка. Физиологическое созревание и 

целенаправленное воспитание: что важнее. Психологически гармонический путь 

развития. 

Гении, одаренные, «умственно отсталые»: кто они. Чем человек наделен от 

природы и что формируется в нем прижизненно. Интеллектуальный коэффициент как 

показатель одаренности. 

Как послушный малыш превращается в «трудного ребенка». Может ли 

«трудный» стать «девиантом». Девиантное поведение человека, научное объяснение его 

природы. Что известно об умственной отсталости, как понимать умственное 

инобытие. 

Основная цель занятий: расширить осведомленность подростков в области 

нетипичного развития человека, сформулировать основания корректного отношения к 

людям, которые отличаются от большинства. 

3. Подросток в книге и жизни 

Что известно о подростке? Гормональный бунт подросткового возраста: о 

чем говорят физиологи. Психологический потенциал подростка: итоги предыдущих 

этапов развития. Задачи возраста: почему самоопределение становится проблемой. 

Потребность в смысле жизни и жизненная перспектива. Я - вчера», Я – сегодня, Я – 

завтра: привычка «обдумывать свое житье». Как научиться рефлексии. 
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Подросток глазами взрослых людей и подросток сам о себе: о чем 

рассказывают самоописания. Личные границы человека в отношениях с другими. Чем 

определяются психологические границы подростка в отношениях с Миром. 

Управляемость поведения в подростковом возрасте. Тренинг управления 

чувствами и эмоциями. 

Основная цель состоит в конструирования опыта обретения подростками 

способности рефлексивного отношения к реальности собственной психической жизни, 

осознания подростком возможностей и ограничений в отношениях с Миром, в получении 

опыта осознанного проектирования перспективы самоопределения. 

4 Цифровой образ жизни современного человека: риски, угрозы и 

совладание с ними 

«VUCA-мир» как метафора современной жизни. Виртуальная реальность – 

продукт культурного развития человека. Электронный мир: современная трактовка 

искусственной реальности жизни. Ценности цифровой эпохи. 

«Цифровой разрыв» между родителями и детьми. Проблема межпоколенческих 

отношений. «Цифровой образ жизни» современного подростка. «Цифровые аборигены»: 

мифы и реальность. Становятся ли современные дети умнее или глупее предыдущего 

поколения. 

Безопасность как потребность человека. Риски, угрозы и опасности онлайн-

среды и совладание с ними. Индивидуальное восприятие риска. 

Основная цель: конструирование рефлексивного отношения к цифровым 

реалиям жизни современного подростка, определение потенциала развития в условиях 

электронного мира, формулирование личной позиции в отношении рисков и угроз 

онлайн-среды. 

5. Защита итоговых индивидуальных работ. 

Основная цель занятий состоит в определении образовательных достижений в 

освоении материала учебного курса. 
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3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 
 

 

10 класс 
 

 

№ Содержание Количество 

часов 

1.  Я – человек. Кто я? 1 

2.  Я – человек. Кто я? 1 

3.  Тренинг «Кем я хочу быть?» 1 

4.  Как устроена психика человека 1 

5.  Восприятие. Речь. Память. 1 

6.  Как работает мое сознание.  1 

7.  Развитие эмоционального интеллекта 1 

8.  Человек привычки (Привычка свыше нам дана 

…)  

1 

9.  Личностный рост 1 

10.  Самопознание 1 

11.  Человек привычки  1 

12.  Человек воли 1 

13.  Человек нравственный  1 

14.  Я тогда, я сейчас, и я в завтра 1 

15.  Человек нравственный, защита проектов.  1 

16.  Защита проектов «Я - человек. Кто я?» 1 

17.  Итоговый урок 1 

 
 

11 класс 
 

 

№ Содержание Количество 

часов 

1.  Повторение пройденного материала, разбор 

дневниковых записей.  

1 

2.  Возрасты жизни человека 1 

3.  Возрастные периоды 1 

4.  Возрасты жизни человека 1 

5.  Возрастные кризисы 1 

6.  Люди обычные и необычные: одаренность, 

умственное инобытие, расстройства 

поведения  

1 

7.  Виды одаренности 1 

8.  Люди обычные и необычные: одаренность, 

умственное инобытие, расстройства 

поведения 

1 
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9.  Люди с особенностями 1 

10.  Подросток в книге и в жизни 1 

11.  Подросток в книге и в жизни 1 

12.  Жизненная перспектива 1 

13.  Личностные границы 1 

14.  Цифровой образ жизни современного 

человека: риски, угрозы и совладание с ними  

1 

15.  Цифровая жизнь и цифровая безопасность 1 

16.  Цифровой образ жизни современного 

человека: риски, угрозы и совладание с ними, 

1 

17.  Итоговое занятие 1 
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Приложение 1 

К рабочей программе по курсу по выбору 

Психология человека в 10-11 классах 

2026-2027 у. г. – 2027-2028 у. г. 
 

Поурочное планирование курса по выбору Психология 

человека в 10-11 классах 2026-2027 у. г. – 2027-2028 у. г., 11 

класс, 17 ч/год, 0,5 ч/нед. 
 

10 класс, 17 ч/год, 0,5 ч/нед. 
№ Содержание Количество 

часов 

Дата/план Коррекция 

даты 

Дата/факт 

1.  Я – человек. Кто я? 1 11.09.   

2.  Я – человек. Кто я? 1 25.09.   

3.  Тренинг «Кем я хочу быть?» 1 09.10.   

4.  Как устроена психика 

человека 

1 

23.10. 
  

5.  Восприятие. Речь. Память. 1 13.11.   

6.  Как работает мое сознание.  1 27.11.   

7.  Развитие эмоционального 

интеллекта 

1 

11.12. 
  

8.  Человек привычки (Привычка 

свыше нам дана …)  

1 

25.12. 
  

9.  Личностный рост 1 22.01.   

10.  Самопознание 1 05.02.   

11.  Человек привычки  1 19.02.   

12.  Человек воли 1 05.03.   

13.  Человек нравственный  1 19.03.   

14.  Я тогда, я сейчас, и я в завтра 1 16.04.   

15.  Человек нравственный, 

защита проектов.  

1 

30.04. 
  

16.  Защита проектов «Я - 

человек. Кто я?» 

1 

14.05. 
  

17.  Итоговый урок 1    
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Приложение 2 К рабочей программе по курсу по 

выбору Психология человека в 10-11 классах 

2026-2027 у. г. – 2027-2028 у. г. 
 

Поурочное планирование курса по выбору Психология 

человека в 10-11 классах 2026-2027 у. г. – 2027-2028 у. г., 11 

класс, 17 ч/год, 0,5 ч/нед. 
 

11 класс, 17 ч/год, 0,5 ч/нед. 
 

№ Содержание Количество 

часов 

Дата/план Коррекция  Дата/факт 

1.  Повторение пройденного 

материала, разбор 

дневниковых записей.  

1 

09.09. 

  

2.  Возрасты жизни человека 1 23.09.   

3.  Возрастные периоды 1 07.10.   

4.  Возрасты жизни человека 1 21.10.   

5.  Возрастные кризисы 1 18.11.   

6.  Люди обычные и необычные: 

одаренность, умственное 

инобытие, расстройства 

поведения  

1 

02.12. 

  

7.  Виды одаренности 1 16.12.   

8.  Люди обычные и необычные: 

одаренность, умственное 

инобытие, расстройства 

поведения 

1 

13.01. 

  

9.  Люди с особенностями 1 27.01.   

10.  Подросток в книге и в жизни 1 10.02.   

11.  Подросток в книге и в жизни 1 24.03.   

12.  Жизненная перспектива 1 07.04.   

13.  Личностные границы 1 05.05.   

14.  Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и совладание с 

ними  

1 

19.05. 

  

15.  Цифровая жизнь и цифровая 

безопасность 

1 

 
  

16.  Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и совладание с 

ними, 

1 

 

  

17.  Итоговое занятие 1    
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Приложение 3 К рабочей программе по курсу по 

выбору Психология человека в 10-11 классах 

2026-2027 у. г. – 2027-2028 у. г. 

 

Формы учѐта рабочей программы воспитания 

в рабочей программе по курсу по выбору Психология человека 

Рабочая программа воспитания в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Веселовская средняя общеобразовательная 

школа им. Лейтенанта Р.В. Завального» города Судака Республики Крым 

реализуется в том числе и через использование воспитательного потенциала 

уроков по курсу по выбору Психология человека. Эта работа осуществляется в 

следующих формах: 

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 
поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации. 

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 

 обращение внимания на ярких деятелей культуры, связанных с 
изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 
внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания 
примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

 использование на уроках информации, затрагивающей важные 
социальные, нравственные, этические вопросы; 

 Использование воспитательных возможностей содержания учебного 
предмета для формирования у обучающихся российских 
традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных 
ситуаций для обсуждения в классе; 

 Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 
своего личностного отношения к изучаемым лицам, произведениям 
художественной литературы и искусства. 

 Включение в уроки игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока. 

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся. 

 Применение групповой работы или работы в парах, которые 

способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с 

другими обучающимися. 
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 Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, 

оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания. 

 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в форме включения в урок различных исследовательских заданий, 

что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного 

решения теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных 

гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений 

между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной 

среды 
 

 


