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11IKOJIa 3aBTPaK

Hepensi: nepsast
BospacTHasi KaTeropust: 7-11 ner
1 nennb
Macca Mumesbie BemecTsa (r) JuepreTrnyecKas Ne
Mpuem NuIH, HANMEHOBAHUE oa101a
NOpUMH nenHocThb (KKau) | peuenTypbl
5 | K _| V¥
3ABTPAK
Kama skuaKas Moj1ouHas 260 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HANHTOK € MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Crpip nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e6 neHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xeb prkaHo — nieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HUroro 3a 3aBTPaAK: 515 17,86 20,25 77,42 566,51
Hepens: nepsasi
BospacTHasi KaTeropusi: 7-11 ger
2 ieHb
Macca Tumesbie Bemecrsa (r) JueprernuecKas Ne
[puem NHIIH, HAHMEHOBAHHE o102
NOPUHH b X Yy nenHocTh (KKaJj) | peuentypbl
3ABTPAK

KoTtaernl ppiOHbIE 90 7,82 6,59 11,22 135,00 234
KaprodeabHoe nope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OBouy nNo — Ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 20
X1e6 nueHuYHbIA 30 237 0,30 14,49 70,50 T
Xae6 pKaHo — NeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Il
Yaii ¢ caxapom H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTPAK: 547 16,51 19,73 69,58 528,73

Crpanuna 1



[IKOJ1a 3aBTPaK

Hepneasi: nepsas
Bo3pacTHas KaTeropHus: 7-11 aet
3 neHb
Macca Mumessie eutectsa (1) DuepreTuuecKast Ne
Tpuem NUILH, nauMeHnopanue 0102
nopumnH b XK Y penHocTh (KKaj) | peuentypbl
3ABTPAK
OBolH 110- Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
[1;10B K3 NTHUbI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X 1e6 nmeHuyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Il
X1ed prKaHo — neHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Il
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
KonauTepcKoe naeine 30 0,12 0,02 10,20 41,00 I
Hroro 3a 3aBTPAK: 517 20,82 12,58 82,79 528,52
Hepeasn: nepsasi
Bo3pacTHasi KaTeropus: 7-11 aer
4 nenb
Macca Iumessbie Bemecrsa (1) JnepreTuyecKast Ne
Tpuem NuuH, nauMeHnoBanue 011012
NOPUHH B K _ Yy pnenHocThb (KKaj) | peuentypbl
3ABTPAK

3aneKaHKa U3 TBOpoOra ¢ coycom s10JI0UHBIM 170 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e0 nueHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
dpyKThl CBeXKHE 120 1,80 0,60 25,20 115,20 338
WToro 3a 3aBTPaK: 500 21,77 14,19 97,28 549,70

Crpanuna 2



1IKOJ1a 3aBTPaK

Henens: nepsast
Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 jer
5 neHb
Macca Mumeskie BemecTsa (r) DHepreTuyecKas Ne
pxem NUIIH, HAUMEeHOBaHHE 011012
NOPLHH B €K v LeHHOCTDb (KKaJ) | peuentypbl
3ABTPAK
KoTtJjera MsicHasi ¢ MAacJIOM CJIHBOYHBIM 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Pary u3 oBomeii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
X1e6 nueHHYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xed prraHo — NeHHYHbIH 35 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTPaK: 500 15,29 26,02 55,01 541,03
Henensi: BTOpas
Bo3spacTnas kateropusi: 7-11 et
6 nennb
Macca Tnwesble BemecTsa (r) DHepreTHyecKas Ne
Mpuem numH, HAHMEHOBaHHNe oa10na
NOopuUHH b X Y LEeHHOCTh (KKaJI) | peuenTypbl
3ABTPAK
Hkpa kabaukoBasi 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OmuleT HATYPaJIbHbIii 110 16,17 28,80 3,06 336,00 210
XJie0 nmumeHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 pano — NMIeHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 i
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKThbI CBEXKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HUToro 3a 3aBTpPaK: 530 21,78 32,79 53,95 601,90

Crpanuua 3




LIKOJIa 3aBTpaK

Hepeasi: Bropasi
Bo3pacTHasA KaTeropHs: 7-11 ner
7 neHb
Macca Mumesbie Bemecrsa (r) JnepreTHYECKas Ne
[puem NHIH, HANMEHOBAHNE o042
MOpUHH I _ XK _ Y neHHOCTh (KKaJ) | peuenTtyphbl
3ABTPAK
Kama xkuaKasi MoJo4Hasi 255 7,63 12,52 33,45 278,21 182
X1e6 mmeHuyHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 pkaHoO — NeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11111
Copip nopuHsiMu 10 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao BHTAMHHH3HpPOBaHHOE 180 2,78 0,67 26,00 125,11 I
Hroro 3a 3aBTPaK: 505 18,24 18,27 83,96 580,02
Heneas: BTOpasi
Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 aer
8 neHnb
Macca [umesbie BemecTsa (1) JuepreTHYecKas Ne
[puem NHIH, HAHMEHOBAHHE 01012
NOpUHH E _ K _ v nenHocTh (KKaJj) | peuentypbl
3ABTPAK

I nnuenb pbIOHbIN ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaprodenbHoe nope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OsBouy no- ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
XJ1e6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
X1e6 prkaHo — nieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom H JIMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTPAK: 547 19,85 25,69 67,32 581,91

Crpanuia 4




IIKOJIa 3aBTpaK

Hepensi: Bropas
Bospacruas kateropusi: 7-11 jer
9 nenp
Macca ITnmessbie Bemecrsa (r) DHepreTnyeckas Ne
Ipuem nuuM, HAHMeHOBaHHe 0102
NOpuUHH B €K y LEeHHOCTh (KKaJl) | peuentypbl
3ABTPAK
Cyssimn M3 0OTBAPHO# FOBSIIHHBI 90 13,38 14,08 3,27 164,00 246
Kama paccpinyaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
JIONOJHHUTELHBIH rapHUup 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
XJ1€0 nmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 pKaHO — NMIIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II
Yaii ¢c caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 27,47 22,03 81,70 622,87
Hepensi: BTopas
Bospacruas kateropus: 7-11 jer
10 nennb
Macca ITnmessbie Bemecrsa (r) DHepreTHyeckas Ne
Ipuem numu, HAaHMeHOBaHHe 0102
NOpPUHH B €K Yy HEeHHOCTb (KKaJ) | peuentypbl
3ABTPAK

MakapoHHbI€e H3/leJIHsl OTBAPHbIE € CHIPOM 150 11,51 13,53 29,00 284,24 204
X1e0 nueHuYHbIHA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 JI|
JlonoHHUTEbHbIH TAapHHP 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKTHI CBEXKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpak: 577 16,97 17,50 86,06 552,76

Crpanuua 5




