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OCHOBHOE MEHIEO ITPHTOTABJINMBAEMDBIX BJIFOJI

BOSPACTHAS KATETOPHA: 7 - 11 ser

IInujespie BeurecTBa DHepreru Ne cOopHHkIIpvem nuu Hanmenosanue 6.1104a Bec 6.1101a 6 yriepoq| “eckan euentrypnt enen
eIKH, I *KHPbI,r bh, F wenmoens pelleliryp pewenryp

Hegens 1 Jlenp 1

OMIT RIPAINE & eI 136 11,80 21,30 3,56 | 253,2 144/177 2022
KOHCe€pBUpOBaHHbIM
Kongutepckue u3 enna 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2026

3ABTPAK |®pyxtpi cBexne 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022

Xs1e6 NWeHHUHEI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xae6 pxanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a npvem nHuH 531 18,7 26,2 65,7 550,5

IInmjesBbie BeulecTBa uepreru Ne cOopHHuKII puem nu Hanmenosanne 6.1101a Bec 6s1102a —a eempea,n yrsiepoa| “eckan remus || pememeyp
bi, | WeHHOCTb

Henessn 1 Jenn 2
Cyn MOsJIOUHbIM C MaKapOHHbIMH H3JeJI4AMH 210 4,46 11,05 14,37 186 86 2022
Coip (nopuHamn) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022

; KonyAntTepckue u3es1HA 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026
3ABTPAK Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022

X1e6 miweHH4Hbii 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xne0 pokanoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Moro 3a ipHeM NHWH 515 19,7 24,9 74,3 586,3



IlnueBbie BenlecTBa DueprerTu
Ne cOopHuK

Ilpnem naw Hanmenosanne 6.11024 Bec 6nrofa Genku. r KU BIT yriepoq| “eckas cater | TRE
, , bI,r | WeHHOCTB

Hegesisn 1 Tenn 3
3anekaHka H3 TBOpOra Cc HOrypTOM 170 26,02 19,08 23,84 364,15 154 2022
@MpykTbl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022

3ABTPAK |Uaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xs1e6 MWeHH4HBI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xs1e6 poxxaHort 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Mroro 3a npHem NHI 545 31,6 20,3 72,8 571,3

IInujeBbie BellecTBa DHepreru
Ne cOopHuk

IIpvem nuwH Hanmenosaune 6.110a Bec 6m104a Genku, F et yriepoa| “eckan peuernya | penemyp
bi, | WeHHOCTb

Hegens 1 JIenp 4
CaslaT H3 KallyCTbI C paCTHTeJIbBHBIM MaCJIOM 80 1,94 4,15 5,58 65,32 60 2022
Tedtesiv MACO-KpylaHBIe 110 9,85 10,20 9.33 168,00 188/223 2022
Kala paccbim4uataa rpeuHesaa 150 8,7 6 39,6 246 114 2022

SABTPAK 1K ppyaropu * 200 0 20,2 84 271 2022
Xs1e6 NWeHHYHBI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xs1e6 poKaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2026
Hroro 3a npHemM NHULH 595 25,8 21,0 99,9 662,8



IInmesbie BelllecTBa DHepreru
No cOopHHK

IIlpvem nny Hanmenosaune 6s110a Bec 6102a Genku, r — yrlepoq| “weckan peuenrypsr | penentyp

bI,r | WeHHOCTb
Heyes 1 lens 5

Pri6a, 3ameueHHad NO MapHHayoM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
KaptodesbHoe miope 150 3,13 7,66 17,24 160,6 91 2022
Kongutepckue u37e1n4 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026

3ABTPAK Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xs1e6 NWeHHIHbI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xs1e6 pxKaHon 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Mroro 3a npvem nHuH 545 18,5 16,0 90,2 564,7

IInuesbre BewecTBa DHeprerTu No sbapnme
IIpvem num Haumenosanue 6.110/1a Bec 6.110a Senne, © upeer yrsiepoa| “eckan punermype: | pexemorp

bI,r | W@HHOCTL
Henens 2 Jlenp 6

Makapouuble 43es14A OTBApHble 150 3,6 35,6 36 216 137 2022
Coyc cbipHpii 30 0,94 1,05 1,09 17,65 684 2022
Kucenb 43 NOBHAIAa 200 0,1 0 29,07 113,8 360 2022

SABTAAR @MpykKTbl cBexKHe 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xs1e0 NWeHHYHbI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
X1e6 poxxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPB 2026
Hroro 3a npHem NHK 535 11,3 7,7 101,2 494,0



IInuresple BenlecTBa DHepretTu
Ne cOopHHkK

Ilpnem nnuyn Hanmenosanne 6.11044 Bec 6.110a yriepoa| “eckan
6e1KH, Fr KM PbI,r pellentyppr | pewentyp

bi, r | W€HHOCTb
Hegeasn 2 Tenn 7

Kala *xHaKad MOJIOUHad NMeHHad 210 7,60 9,50 43,10 286,10 128 2022
Coip (opuHamMn) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
@MpykTbI cBexKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022

3AB
Late Kodefupiii HanuToK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022

Xue6 mueHHuHEI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xa1e6 poxkano 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2026
Moro 3a npvem nuuiHn 585 20,1 19,1 94,0 604,6

I[nuesBbie BenecTBa Duepreru No efopua
I[pnem nun Hanmenosaune 6.1104a Bec 6.110f1a yraepoa| “eckas

GenKH, Fr %KHPbI,r pellentrypbi | peyenryp
bi,r | We€HHOCTb

Hejens 2 Jlenp 8
Ilrnua, TywWieHHasd B CMeTaHHOM Coyce 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022

Kata paccbinuataa rpeuHeBaa 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022

Xne60 NMWweHHYuHbIit 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xs1e6 pokaHor 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2026
Mroro 3a npvem Nuun 515 29,9 12,9 78,8 525,9



IInulesple BemrectBa | Duepreru
Ne cOopHHkKIIpnem nun Hanmenosaune 6.11074 Bec 6.10a Semen, © anny yruiepoa| ueckas meus | peneyp

bI,r | I@HHOCTb
Hejxens 2 Jlens 9

[leuenb no-cTporaHoBcKH 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kata paccbinyuatad pucoBaa 150 3,6 4,2 38,4 205,5 114 2022
Kouyutepckue 43enn4 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026

SABTPAK Kegup 200 5,8 5 8 100 268 2022
Xs1e6 NWeHH4HEI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xs1e6 pxaHon 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Wroro 3a npvem nHuH 535 29,9 22,0 96,3 677,8

IInujespie BemlecTBa ‘DHepreru No capa
IIpnem nun Haumenosanne O.110ga Bec O.1102a yraesoa| “eckan

OesIKH, IF oKMPbILT peuentyppi | peuenryp
bi, | WeHHOCTb

Henens 2 Jlens 10
Pary v3 oBoLlen 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
Kotsieta (43 rOBAHHBI) 100 15,40 22,10 15,20 321,80 182 2022

3ABTPAK |4Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xs1e6 NMWeHHYHbIi 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2026
Xs1e6 poxxaHor 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Uroro 3a npHem nu 525 23,2 30,9 69,1 622,9



Tadsmua B3aHMo3aMeHAeMOcTH

OBOMH HaTypasIbHble cBexKHe 30 rp Uxpa kaOaukosaa (IIpOMBILUIeHHOro
IIPOH3BOJICTBa)
Oxsoulm HaTypasIbHble KOHCepBUpOBaHHbIe

CanlaT 43 KallycTbI C paCTHTeIbHBIM MacyIOM | 60 rp, 80 rp, 100 rp | Kanycra rymienHasa
CaylaT 43 MOPKOBH I10-Kopelicku 60 rp, 100 rp CanlaT 43 OTBapHO CBeKJIBI
Topomtek KoHCepBupoBaHHEIi 20 rp Kykypy3a KOHCepBupoBaHHat

B WCKOUNTEIBHBIX CLy4aix NOMycKaeTcA 3aMeHAa OJHUX MpOAYKTOB, OO] MU KyJIMHApHbIX U37eNMH Ha Apyrue Ip ycOBMM AX COOTBeETCTBHA
110 MHIWeBOH IeHHOCTH, HM B COOTBETCTBHH C TaOIMMel 3aMeHbI IMINeBbIX IpOAYKTOB, UTO JOIMKHO NOATBeEpKAaTECA HEOOXOTMMbIMH pacueTaMu.

I[pumeuanne:
Mento coctapsieHo Cc yueTOM ce30HHOCTH. MoxeT Npou3BOUMTbCA 3aMeHa OBOLMeH M0 Ce30HY H pa3pellleHHOMYy aCCOPTHMeHTY M10 HAM WHKIM4eCKOTO
MeHIO. MoxkeT IpoH3BONHTbCA 3aMeHa (PPyKTOB MO Ce30HY MH pa3speLIeHHOMy aCCOpTHMeHTy MO ZHAM WMKIMYeCKOrO MeHIO. MoxeT mpou3BOMTECA
3aMeHa Kpylibl B OO ax JIA paclIMpeHua aCCOpTHMeHTa MO HAM WMKJIM4eCKOTO MeHIO.
Mento coctTaByieHO Ha OCHOBaHHM peKOMeCHOBaHHbIX CpeHeECyTOUHbIX HaOOpoB MMUIeBbIX MIpOyKTOB, B TOM 4HCIe MCMONb3yemble A
MIpHroTOBIeHHA OO] M HaNMTKOB, JIA OOyualoWIMxcaA OOMeOOpa3z0BaTeNIbHbIX YUpexKTeHHH.
Ocnosanue:  IlocranHopnenue TnapHoro rocyyapcTBeHHoro caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoi Deyepayuu oT 27 oxtaOpa 2020 r. N 32 «O6
YIBepxKeCHHH CaHHTapHO-oNMAeMMOOrMyecKHX UpaBusw wu HOpM CaHITHH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-snMemuosoruyueckue TpeOoBaHHaA kK
OpraHH3allHi OOMECTBEHHOMO MMTAaHHA HacesIeHHA».
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Jlenu, 2022 — 245 c.
2. COopHHK TeXHHYeCKHX HOPMaTHBOB - COOpHHK peuentyp Ha NpOAyKUHIO Aid OOyualOUHXxCA BO BCeX OOpaz0BaTeJIbHBIX yupexAeHHAX/Tlog pea. MorwabHoro

M.I1. u Tytenbana B.A. — M.: JjeJIn mpunt, 2011.— 544 c.
3. COopHHK pellentyp H KyJIMHapHbix W3eNHi wid O6yyaroulHxca OOMeOOpaz0BaTeIbHbIX OpraHH3auni/Tlog pea. P.0. Onnmenko, B.A. Tytenbana. M.I1. 4 ap.—M.:

VUs3natenb Hay4Hbiit ueHTp 300poBba DeTei, 2022 — 698 c.
4. Tloctanopnenne TnapHoro rocyapcTBeHHoro CaHHTapHoro Bpaya Poccuiickol Denepaunn ot 27 oxtTaOpa 2020 r. N 32 «OO yTBepkaAeHHH CaHHTapHO-

SMM ACM HOIOrHYeCKHX NpaBHs H HOpM CauHlTHH 2.3/2.4.3590-20 «CanntapHo-3snHAeMHOosOrHyeckne TpeOoBaHHA K OpraHH3allMH OOWECTBEHHOrO NMTAHHA HaCesIeHHA).


