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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ

мЕню
МБОУ "Старокрымский УВК N9 1 "Школа-гимназия"

оБЕд

Сезон : осенне-зимний

Катеrория: Школьнrхн от 7 до 11 лет

м Прхем
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пнцевые вещества, г Энергетнческая
ценфость (ккал) В1, мr. В2, мr С, мг Fе, мr. Са, мг А, мг Mg, мг Р, мг РР, мг

рецепryры

и 0з1 1 0 0
20? оБЕд макаронные изделия отварные 180 7,8 7,16 49.1 8 2в9,44 0,012 0,004 0 0,1 32 1 ,688 0 0 0 0
1,19 оБЕд Гуляш из куриного филе 100 9,19 1,34 234 0.015 0,035 0 0,815 11 ,57 0 6,735 0 0
7о1 оБЕд хлеб пшеничный 04 24,6 117,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
270 )БЕд чай с лимоном 200 о.2 0,04 1о,2 41, 0 0 2,8 0,08 з,1 0 0 0 0
112 оБЕд Овощи натуральные/соленые 0,4 005 7 0,01 0,02 5 0,3 1 1,5 0 7 21 0.15
итого по ПРИЕМУ ПИЦlИ: 5]и) 34.78 ,l8.41 90.25 718.т1 0.0з7 0,062 8,309 1,358 29,708 14 75 21 0
итого зА д Ень: 540 34,78 18,4,! 90,25 т18,т1 0,037 0,062 8,309 1,358 29,708 0 14 21 0 5

осенне-зимн
lJU оБЕд рассольник ленинградский 200 6,5 16,5 137,5 0 0 6.04 0,з4 1 0.1 0 0 (

131 оБЕд Картофельное пюре 180 3.42 6,56 21,72 ,l53,32 0,08 0,06 ,10,96 0,5 22,14 0 0 0 0
86/348 оБЕд рыба тчшеная в томате с овощами 1ool20 8,803 7,з36 в,827 129,655 0,055 0,0,15 0 0,55 10 0 7 32.5 0
701 оБш хлеб пшеничный 3,8 0,4 )л^ 117 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27о оБЕд чай с лимоном 200 0,2 0,04 10,2 4,1, 0 0 0,08 3,1 0 0,84 0 0

830 19.723 20.836 81.847 578.976 0.1 0,09 17,22 0,92 36,86 0 7 21 0
итого зА ЕНЬ: 830 19,7228 20,836 8,1,8466 578,975 0,1 0,09 17,22 0,92 36,86 0 т 21 0.15

бз оБЕд Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7.75 4,52 33,28 193,5 0.007 0.002 0.172 0,055 1,092 0 0 0
165 оБЕд Каша гречневая рассыпчатая 180 11 92 7,18 53,62 321 ,98 0,032 0,016 0 0,508 2,152 0 0 0 0
308 оБЕд )Dикадельки из птицы или кролика 80 8,,1 7.22 7.86 127.1 0.064 0.08 0.872 0.872 з0.712 0
701 оБЕд хлеб пшеничный 30 0,4 24,6 117 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 оБЕд Салат из белокочанной капусты 60 1.8 5.09 9.69 92.93 0.03 0.05 44.88 0.66 53.46 0 0 0
1з4 оБЕд сок фочктовый 200 1,4 0. 2в.6 1 10, 0,02 0,02 4 2,8 14 0 0 0 0

и 550 34,7т 24,41 155,65 963.01 0.133 0.148 ý,724 2.1т5 90.516 0 0.84 0 0
итого зА :нЬ: 650 34,7т 24,41 155,6б 963,01 0,133 0,1]t8 в,724 2,1т5 90,б16 0 0 0 0

з2l2 оБЕд Суп фасолевый 200 2,3э 16,22 96,4 0 0,1 25 0.1 25 0 0 0 0
119 оБЕд жаркое по-домашнемч 150 10,1 21,3 0,86 234, 0,015 0.0з5 0 0.815 1 1,57 0 6.7! 0 0
701 оБЕд хлеб пшеничный 30 3,8 0,4 24,6 117,5 0 0 0 0 0 0
270 оБЕд чай с лимоном 200 0,2 0,04 1о.2 41, 0 0 2,а 0.08 3.1 0 0.1

112 lБш )вощи натчоальные/соленые 30 0.4 0.05 1.25 7 0,01 0,02 5 0,3 1 1,5 0 7 21 0.15
lтого по t риЕtу пиц ll: 410 'l8.83 24,49 53.13 495.9 0.037 0.062 8.309 ,1.358 29,708 0 14.575 2 0. ý

итого зА ЕнЬ: 410 16,83 24,49 53,1з 495,9 0,037 0,002 Е,309 1,3бЕ 29,70Е 0 14 21 0 ,16
ь:

59 оБЕд
Суп картофельный с макаронными изделиями и
кчDицей 200 1,6 3. 1 1,6 79.35 0 0 0.125 0.05 1.675 0 0 0 0

169 оБш аша рисовая рассыпчатая ,l80 4,92 4,76 51,44 243,12 0,02 0,004 0 0,12 2,9 0 0 0 0
308 оБЕд |оикадельки из птицы или кDолика 8_ 8.1 7.22 7.86 127,1 0.064 0.08 0.872 0.872 зо.712 0 0
40 оБЕд Винеrрет 70 0,91 1,61 5,11 38,5 0,021 0,021 3,626 0.476 16,261 0 0 0 0
701 оБЕд хлеб пшеничный JU 3.8 0.4 24,6 117.5 0 0 0 0 0 0 0 0
27о оБЕд чай с лимоном 200 о,2 0,04 10,2 41, 0 0 2,8 0,08 3,1 0 0.84 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦ lli 480 ,l0.53 17.03 110.81 848.57 о.о22 0.007 2.93 0.3в1 12.3т1 0 0. 0 0

,tE0 19,5з 17,03 110,81 6.rо,б7

Б ж

о5а 3,68 29,7т с n 0
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aнь: сое-dа qлепя: 
'
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)щ с капустой и картофелем 200 3,68 29,77 0 0 0,509 0,0з1 1,85 0 0 0202 акаронные изделия отваDные 180 7 7,16 49,1 8 289,, 0,012 0.004 0 0,,132 1,688 0 0 0 0119 оБЕд уляш из куриного филе 100 9.,l 1,з4 234, 0,015 0,( 0 0,8,15 ,1 ,1,57
0 6.735 0 0701 оБЕд хлеб пшеничный 30 0,4 24,6 11i 5 0 0 0 0 0 п 0 027о оБЕд чай с лимоном 200 0,2 0,04 10,2 41, 0 0 2,8 0,08 з"1 0 0.84 0 0112 Овощи натуральные/соленые 0 0 ,05 1,25 7 0,01 0,02 5 11,5 0 7 21 0,1 5ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦ 920 34,78 18.41 90,25 718 0.0з7 0 5,615 1.26 26,205 0 13 21

1

з 5 1 0 п 0
1з0
131 180 3,42 6 ,56 21,72 1 53.32 0,08 0,06 1 0,96 0,5 22,14 0 0 0 0

в томате с 1 00/20 7 в,в27 129,6 0.055 0,015 0 0.55 10 0 0оБЕд 30 3,8 0 24,6 1 17.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0оБЕд с лимоном 200 0,04 10,2 41 0 0 2,8 0,08 3,1 0 0 0
830 19.723 20.836 81,847 578.975 0,1 0 09 20,о2 1 з9,96 0 т,84 2, 5

20 836 81,8466 0,1 0 20,02 1 39,96 7 Е4 2,|
День: среда
63 lc
169 ic

7 75 1

106
Каша рисовая рассыпчатая 180 4 4,76 51,44 243.1 0,02 0,004 0 о,12 0 0 0из 80 одо 1о1 9,28 145 0,002 0. )3 0,005 0,0зб 0,821 0 0 0 0

70 0.9 ,| 61 5.11 38,5 0.021 0.021 3.626 0,476 16,261 n 0 0
30 0,4 24.6 117,5 0 0 0 0 0 0чай с лимоном 200 0.2 0 04 10,2 41. 0 0 0.08 3,1 0 0.Е4 0 0

п 895 27,17 19,3 1з3.91 77g 26 0,1,14 0.22 6,517 1,342 1 5з.172 0 z1 0,,l5ЕНЬ: 895 27,1т 19,i 1 33,91 779 0"l 14 0 6,517 1,342 153,172 0 19,18 ?1 0

59 оБЕд
с макаронньiми изделиями и

200 1.6 з 1 1,6 79.35 0 0 о,125 0,05 1 ,675 0 0 0 0
150 86 36,26 239.] 0,06 0,12 0.26 о,72 0.02 12э,24701 )БЕд пшеничный 30 3,8 0,4 24,6 117 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0 027о оБЕд чай с пимоном 200 0,, 10,2 41, 0 0 0,08 з,1 0 ( 84 0 0вощи соленые 0,4 0 1.25 7 0,01 00: 5 0,3 1 1,5 0 7 21 0,1 5ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦ{И: 41 12 1z 84 485 0,13 45,785 1,55 223,395 0,02 42. 4 24 2,21нЬ: 12 12 84 .l85 0,13 0,29 45,785 1,55 223,39б 0 123 2

:осеннэ_зимний

167
200 ,7 16 22 96,4 0 0 0,125 0,125 0 0 0,180 4 94 56, 289. 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0из 80 8"l 7,22 7,86 127 ,1 0,064 0 о,в72 30,712 0

0
0 0 0701 оБЕд хпеб пшеничный 30 0 ,4 24,6 117 , 0 0 0 0 0 0 0 06 из bU 1,8 5,09 9,69 0,03 0, 44 88 0,66 53,46 U 0 0 0

200 1,4 0 26,6 1 10, 0,02 0,02 4 2,в 14 0 0 0

итого зА ЕНЬ:
800 18.5 1 30.з1 0..l14 0,22 6,517 1,з42 ,l5з.172 l9 21

1 350 z8 141 8зз 0,1 14 0 6,517 1,342 153,172 0 19,1Е 21 0,15
1350 2в zo 141 833 0,07Е8 0.1 548 15,8205 1,1438 87.7345 0. 14,1 22,824

Содержакrе белков, жхров, углеводов в меню за плановый пориод в %
от калоfliйностя 3,26 3,4? 14,5 8095,52 0,01 0,02 1,95 0,14 10,84 0 1,81 2,82 0,04

ань: понýлвпьнчr
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